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संपादकों के रूप में हमारा उद्देश्य ऐसी ज्ञानवर्षक और प्रभावशाली
शोधपत्रों का संकलन प्रस्तुत करना है, जो भारत के समावेशी एवं सतत
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करें। इन अध्यायों में आर्थिक सुधार, सामाजिक कल्याण की पहलकदमियां,
तकनीकी उन्नति, मानवीय विकास, डिजिटल शासन और नीति निर्माण जैसी
महत्वपूर्ण विषयवस्तु शामिल हैं। प्रत्येक शोधपत्र मूल्यवान आंकड़ों से युक्त

जानकारी प्रदान करता है तथा नीति निर्धारकों, शोधकर्ताओं और विकास
कार्यकर्ताओं के लिए व्यावहारिक सुझाव भी प्रस्तुत करता है।

यह ग्रंथ विशेष रूप से उस समय पर महत्वपूर्ण है जब भारत अनेक
क्षेत्रों में तीव्र बदलाव के दौर से गुजर रहा है। इसमें संकलित शोधपत्र न केवल

वर्तमान नीतिगत ढांचे और सुधारों का विश्लेषण करते हैं, बल्कि उन नवोदित
अवसरों पर भी प्रकाश डालते हैं जो भारत के भविष्य के विकास मार्ग को
आकार देंगे। इस संग्रह के माध्यम से हम अकादमिक संवाद को प्रोत्साहित

करने,  नई शोध को बढ़ावा देने और देश के विकास से संबंधित महत्वपूर्ण मुद्दों
पर गहराई से सोचने वाली बहस को उत्प्रेरित करने की आशा करते  हैं।
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:: i`’BHkwfe :: 
 

gesa ;g laikfnr iqLrd ÞHkkjr esa lkekftd vkfFkZd ifjorZu% volj vkSj pqukSfr;k¡ß çLrqr 

djrs gq, vR;ar g"kZ gks jgk gSA ;g iqLrd ,d lkewfgd ckSf)d ç;kl gS] tks Hkkjr ds 

lkekftd&vkÆFkd fodkl dh ifjorZu'khy ;k=k ij fofoèk 'kksèk –f"Vdks.kksa dks ,d lkFk 

çLrqr djrh gSA blesa lfEefyr ys[k çfrf"Br f'k{kkfonksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj fofHkUu {ks=ksa ds 

Kkrkvksa }kjk fd, x, O;kid 'kksèk] xgu fo'ys"k.k vkSj fo}Ùkkiw.kZ vUos"k.k dk ifj.kke gSaA 

laiknd ds :i esa gekjk ç;kl jgk gS fd ge ,sls 'kksèk i=ksa dk p;u djsa] tks u dsoy 

Hkkjr dh lekos'kh vkSj lrr fodkl dh fn'kk esa gqÃ çxfr dks n'kkZrs gSa] cfYd blds le{k 

mifLFkr pqukSfr;ksa dks Hkh mtkxj djrs gSaA bl iqLrd ds vè;k; vkÆFkd lqèkkj] lkekftd 

dY;k.k ;kstuk,¡] rduhdh çxfr] ekuo fodkl] fMftVy 'kklu vkSj uhfrxr gLr{ksi tSls 

vusd egRoiw.kZ fo"k;ksa dks lekfgr djrs gSaA çR;sd ys[k vkadM+ksa ij vkèkkfjr fo'ys"k.k 

çLrqr djrk gS vkSj lkFk gh nwjn'kÊ lq>ko Hkh nsrk gS] tks uhfr fuekZrkvksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj 

fodkl fo'ks"kKksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA 

;g iqLrd fo'ks"k :i ls ml le; esa çklafxd gS tc Hkkjr vusd {ks=ksa esa rhoz ifjorZu ds 

nkSj ls xqtj jgk gSA blesa lfEefyr 'kksèk i= u dsoy orZeku uhfrxr <kaps vkSj lqèkkjksa 

dk fo'ys"k.k djrs gSa] cfYd mu mHkjrs ekxks± dks Hkh mtkxj djrs gSa] tks Hkkjr ds Hkfo"; 

ds fodkl iFk dks çHkkfor dj ldrs gSaA bl ladyu ds ekè;e ls ge 'kS{kf.kd laokn dks 

çksRlkfgr djuk] u, 'kksèk dks çsfjr djuk vkSj jk"Vªh; fodkl ls tqM+s eqn~nksa ij 

fopkj&foe'kZ dks c<+kok nsuk pkgrs gSaA 

ge lHkh ys[kdksa ds çfr muds vdknfed ifjJe vkSj leiZ.k ds fy, gkÆnd vkHkkj O;ä 

djrs gSaA lkFk gh] ge leh{kdksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj lgk;d laLFkkuksa ds çfr Hkh muds fujarj 

ekxZn'kZu vkSj lg;ksx ds fy, —rK gSaA gesa fo'okl gS fd ;g iqLrd mu lHkh ds fy, 

,d ewY;oku lalkèku fl) gksxh] tks Hkkjr ds lkekftd&vkÆFkd ifj–'; ds fodkl dk 

vè;;u djuk pkgrs gSa & pkgs os fo}ku gksa] f'k{kd] uhfr fuekZrk ;k ftKklq ikBdA 

lknj] 

डेजर्ट रिसर्ट एसोससएशन  
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                                                         डेजर्ट रिसर्ट एसोससएशन                                                            

ÞHkkjr esa lkekftd vkfFkZd ifjorZu% volj vkSj pqukSfr;k¡                                        1 | P a g e  
 

भारत में वायुप्रदूषण: एक उभरती पयाावरणीय चुनौती 

आदित्य, शोधार्थी एवं प्रो. श्याम एस. ख ंर्ी ववभागाध्यक्ष  
भूगोल वोभाग, डॉ. भीमिाव अम्बेडकि िाजकीय महाववियालय, श्रीगंगानगि   

 

साराांश 

अगर पिछले दस साल ों की बात करें , त  भारत में वायु प्रदूषण क ई दूर की या भपवष्य की समस्या नही ों 

रह गई है। यह र ज़मराा की पज़ोंदगी का पहस्सा बन चुका है। सुबह घर से पनकलते समय धुोंधली हवा, 

आोंख ों में जलन, गले में भारीिन — ये सब अब असामान्य नही ों लगते। तेज़ी से बढ़ते शहर, फैक्ट्रि यााँ, 

गाप़िय ों की बढ़ती सोंख्या और खेत ों में िराली जलाने जैसी गपतपवपधयााँ पमलकर हवा की गुणवत्ता क  

लगातार खराब कर रही हैं। 

2015 से 2025 के बीच के आोंक़ेि साफ़ बताते हैं पक कई भारतीय शहर ों में PM2.5 जैसे सूक्ष्म कण ों का 

स्तर सुरपित सीमा से काफ़ी ऊिर रहा है। ये वही कण हैं ज  साोंस के साथ सीधे फेफ़ि ों में िहोंच जाते हैं 

और वही ों अटक जाते हैं। इसका असर पसफा  खाोंसी या अस्थमा तक सीपमत नही ों है। पदल की बीमाररयााँ, 

साोंस की िुरानी समस्याएाँ  और समय से िहले ह ने वाली मौतें — सबका सीधा ररश्ता खराब हवा से 

जु़िता जा रहा है। और बात यही ों खत्म नही ों ह ती। इलाज िर बढ़ता खचा, काम करने की िमता में कमी 

और कुल पमलाकर आपथाक नुकसान भी इसी तस्वीर का पहस्सा हैं। 

सरकार ने राष्ट्ि ीय स्वच्छ वायु कायाक्रम और सख्त वाहन उत्सजान मानक ों जैसे कदम ज़रूर उठाए हैं। 

लेपकन सच यह है पक ज़मीनी स्तर िर बदलाव हर जगह एक-सा नही ों पदखता। कही ों सुधार है, कही ों 

हालात जस के तस हैं। इसपलए अब यह कहना गलत नही ों ह गा पक वायु प्रदूषण पसफा  पकसी एक शहर 

या मौसम की समस्या नही ों रही। यह एक सोंरचनात्मक चुनौती बन चुकी है। इस श ध ित्र में वायु प्रदूषण 

के स्र त ों, इसके प्रभाव ों और मौजूदा नीपतय ों की वास्तपवक क्ट्स्थपत िर बात की गई है। पनष्कषा साफ़ है 

— अगर तकनीक, नीपत, शहरी य जना और आम ल ग ों के व्यवहार में एक साथ बदलाव नही ों आया, त  

साफ हवा की बात पसफा  काग़ज़ ों तक ही सीपमत रह जाएगी। 

कीवर्ा: वायु प्रदूषण, PM2.5, वायु गुणवत्ता सूचकाोंक, ियाावरणीय िरण 

पररचय 

भारत में वायु प्रदूषण क  अब केवल ियाावरण की समस्या कहकर टालना मुक्ट्िल ह  गया है। यह 

र ज़मराा की पज़ोंदगी का पहस्सा बन चुका है। सुबह घर से पनकलते समय हवा का भारीिन महसूस ह ना, 

आोंख ों में हल्की जलन, सपदाय ों में धुोंध का देर तक बने रहना — ये सब अब असामान्य नही ों लगते। धीरे-

धीरे ल ग इसकी आदत डाल लेते हैं। और यही सबसे िरेशान करने वाली बात है। जब क ई समस्या 

लगातार मौजूद रहती है, त  वह श र मचाना बोंद कर देती है। लेपकन नुकसान तब भी ह ता रहता है। 

१ 
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पिछले कुछ दशक ों में भारत ने तेज़ आपथाक और शहरी पवकास देखा है। शहर फैलते गए, स़िकें  बनी ों, 

उद्य ग बढे़ और पनजी वाहन ों की सोंख्या अचानक बहत ज़्यादा ह  गई। ये बदलाव ज़रूरी थे, इसमें क ई 

शक नही ों। लेपकन इस पवकास की य जना बनाते समय हवा क  कभी प्राथपमकता नही ों पमली। टि ैपफक 

जाम अब क ई अस्थायी िरेशानी नही ों रहा। यह शहरी ढाोंचे का पहस्सा बन चुका है। क यले िर आधाररत 

पबजली उत्पादन आज भी ब़ेि िैमाने िर जारी है, क् ोंपक हर जगह स्वच्छ पवकल्प उिलब्ध नही ों हैं। 

पनमााण काया लगातार चलते रहते हैं, क् ोंपक रुकने का आपथाक नुकसान तुरोंत पदखाई देता है। प्रदूषण 

का असर समय के साथ सामने आता है, इसपलए उसे अक्सर नज़रअोंदाज़ कर पदया जाता है। 

PM2.5 जैसे शब्द सुनने में तकनीकी लगते हैं, लेपकन इनका असर बहत साधारण तरीके से समझा जा 

सकता है। ये इतने सूक्ष्म कण ह ते हैं पक साोंस के साथ शरीर के अोंदर चले जाते हैं और वही ों जमा ह ते 

रहते हैं। शरीर इन्हें आसानी से बाहर नही ों पनकाल िाता। असर तुरोंत नही ों पदखता, लेपकन धीरे-धीरे यह 

असर स्थायी बन जाता है। यही वजह है पक वायु प्रदूषण क  लोंबे समय तक हल्की समस्या समझा गया। 

अब क्ट्स्थपत यह है पक श्वसन र ग ों के साथ-साथ हृदय सोंबोंधी बीमाररय ों और समय से िहले मृतु्य क  भी 

इससे ज ़िा जा रहा है। 

एक समय तक यह माना जाता था पक वायु प्रदूषण केवल ब़ेि महानगर ों की समस्या है। अब यह धारणा 

कमज र ि़ि चुकी है। छ टे शहर और कसे्ब भी खराब हवा का सामना कर रहे हैं। इसका मतलब यह 

नही ों पक समस्या अचानक िैदा हई है। इसका मतलब यह है पक समस्या फैल चुकी है और गहरी भी ह  

चुकी है। इसपलए वायु प्रदूषण क  केवल मौसमी या स्थानीय मुद्दा मानना अब ियााप्त नही ों है। यह भारत 

के मौजूदा पवकास ढाोंचे से जु़िी एक उभरती ियाावरणीय चुनौती बन चुका है। 

इस श ध ित्र का उदे्दश्य भारत में वायु प्रदूषण की क्ट्स्थपत क  उसी रूि में समझना है जैसी वह ज़मीन 

िर पदखाई देती है। इसमें इसके प्रमुख स्र त ों, इसके स्वास्थ्य और ियाावरणीय प्रभाव ों, और उन नीपतय ों 

की वास्तपवक क्ट्स्थपत िर ध्यान पदया गया है ज  इसे पनयोंपत्रत करने के पलए बनाई गई हैं। मकसद पकसी 

एक िि क  द षी ठहराना नही ों है। ध्यान इस बात िर है पक अब तक क्ा कदम असरदार रहे हैं और 

आगे पकस तरह के बदलाव वास्तव में फका  ला सकते हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. भारत में वायु प्रदूषण की वतामान क्ट्स्थपत क  समझना और उसके पवस्तार का आकलन करना। 

2. वायु प्रदूषण के प्रमुख स्र त ों की िहचान करना और उनके य गदान क  स्पष्ट् करना। 

3. वायु प्रदूषण के स्वास्थ्य और ियाावरण िर ि़िने वाले प्रभाव ों का अध्ययन करना। 

4. वायु प्रदूषण पनयोंत्रण से सोंबोंपधत नीपतय ों और कायाक्रम ों की प्रभावशीलता का मूल्ाोंकन करना। 

अध्ययन की काया प्रणाली 

यह अध्ययन मुख्य रूि से पितीयक स्र त ों िर आधाररत है। इसमें भारत में वायु प्रदूषण से सोंबोंपधत 

सरकारी ररि टों, िूवा श ध कायों और राष्ट्ि ीय एवों अोंतरराष्ट्ि ीय सोंस्थाओों िारा प्रकापशत आोंक़ि ों का 

उिय ग पकया गया है। कें द्रीय प्रदूषण पनयोंत्रण ब डा और पवश्व स्वास्थ्य सोंगठन जैसे स्र त ों से प्राप्त 
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जानकारी के आधार िर वायु गुणवत्ता की क्ट्स्थपत और रुझान ों का पवशे्लषण पकया गया है। अध्ययन में 

वणानात्मक और पवशे्लषणात्मक दृपष्ट्क ण अिनाया गया है, तापक समस्या की समग्र तस्वीर सामने आ 

सके और भारत में वायु प्रदूषण क  एक उभरती ियाावरणीय चुनौती के रूि में समझा जा सके। 

साहित्य समीक्षा 

भारत में वायु प्रदूषण िर पकए गए श ध यह स्पष्ट् करते हैं पक यह समस्या केवल शहरी असुपवधा तक 

सीपमत नही ों है, बक्ट्ल्क यह सावाजपनक स्वास्थ्य और ियाावरण द न ों के पलए एक गोंभीर चुनौती बन चुकी 

है। प्रारों पभक भारतीय अध्ययन ों में मुख्य रूि से औद्य पगक उत्सजान और वाहन ों से ह ने वाले प्रदूषण िर 

ध्यान पदया गया था, पवशेष रूि से पदल्ली, मुोंबई और क लकाता जैसे ब़ेि महानगर ों में। जैसे-जैसे 

पनगरानी प्रणाली बेहतर हई, श ध का फ कस सूक्ष्म कण िदाथा यानी PM2.5 (िापटाकुलेट मैटर 2.5 

माइक्र न से छ टे कण) की ओर बढ़ता गया। 

Indian Council of Medical Research (भारतीय आयुपवाज्ञान अनुसोंधान िररषद) और Global Burden 

of Disease Study (वैपश्वक र ग भार अध्ययन) के अनुसार PM2.5 भारत में र ग ों के कुल ब झ का एक 

प्रमुख कारण बन चुका है। State of Global Air Report 2020 के आोंक़ि ों के अनुसार वषा 2019 में 

भारत में लगभग 16.7 लाख समयिूवा मौत ों क  वायु प्रदूषण से ज ़िा गया। यह भारत में कुल मृतु्य का 

लगभग 17 प्रपतशत था। ये आोंक़ेि बताते हैं पक वायु प्रदूषण अब एक दीघाकापलक स्वास्थ्य सोंकट का 

रूि ले चुका है। 

ियाावरणीय प्रभाव ों िर पकए गए भारतीय श ध यह दशााते हैं पक वायु प्रदूषण कृपष उत्पादन क  भी 

प्रभापवत करता है। Indian Agricultural Research Institute (भारतीय कृपष अनुसोंधान सोंस्थान) के 

अध्ययन ों के अनुसार Ground-level Ozone यानी सतही ओज न गेहों और चावल जैसी प्रमुख फसल ों की 

िैदावार क  कम करता है। इसके अलावा Nitrogen Oxides यानी नाइटि  जन ऑक्साइड और Sulphur 

Dioxide यानी सल्फर डाइऑक्साइड के कारण अम्लीय वषाा ह ती है, पजससे पमट्टी की गुणवत्ता और 

वनस्पपत स्वास्थ्य िर नकारात्मक प्रभाव ि़िता है। 

कुल पमलाकर सापहत्य समीिा यह दशााती है पक भारत में वायु प्रदूषण िर ियााप्त श ध उिलब्ध है, 

लेपकन अपधकाोंश अध्ययन स्वास्थ्य, ियाावरण या नीपत के पकसी एक िहलू तक सीपमत हैं। इन सभी 

िहलुओों क  एक साथ ज ़िने वाले समग्र और िेत्र-पवपशष्ट् अध्ययन ों की अभी भी आवश्यकता बनी हई 

है। 

भारत में वायु प्रदूषण के स्रोत और कारण 

भारत में वायु प्रदूषण पकसी एक गपतपवपध का िररणाम नही ों है। यह अलग-अलग िेत्र ों से पनकलने वाले 

प्रदूषक ों का सोंयुक्त असर है। शहरी और ग्रामीण इलाक ों में इसके स्र त अलग पदखाई देते हैं, लेपकन 

हवा में पमलकर ये सब एक ही समस्या बन जाते हैं। नीचे प्रमुख कारण ों क  अलग-अलग समझाया गया 

है और उनके साथ भारतीय अध्ययन ों से पमले य गदान के अनुमान भी ज ़ेि गए हैं। 

वािन उत्सर्ान 
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शहरी भारत में वाहन उत्सजान वायु प्रदूषण का सबसे स्थायी और लगातार बना रहने वाला स्र त माना 

जाता है। पनजी वाहन ों की सोंख्या में तेज़ वृक्ट्ि हई है, जबपक स़िक और टि ैपफक व्यवस्था उसी गपत से 

पवकपसत नही ों ह  िाई। टि ैपफक जाम में फों सी गाप़ियााँ अपधक धुआाँ छ ़िती हैं, पवशेष रूि से डीज़ल 

वाहन। इससे PM2.5 और नाइटि  जन डाइऑक्साइड जैसे प्रदूषक ब़िी मात्रा में हवा में जमा ह ते रहते 

हैं। CPCB और SAFAR जैसे भारतीय अध्ययन ों में यह िाया गया है पक शहरी वायु प्रदूषण में वाहन ों की 

भूपमका सबसे प्रमुख रहती है। 

औद्योहिक िहतहवहियााँ 

औद्य पगक िेत्र वायु प्रदूषण का दूसरा ब़िा स्र त है। भारत में पबजली उत्पादन का एक ब़िा पहस्सा आज 

भी क यले िर आधाररत है। थमाल िावर प्ाोंट, सीमेंट उद्य ग और ईोंट भटे्ट लगातार सल्फर 

डाइऑक्साइड और कण प्रदूषक छ ़िते हैं। कई िेत्र ों में प्रदूषण पनयोंत्रण पनयम मौजूद हैं, लेपकन 

पनगरानी और पक्रयान्वयन की सीमाओों के कारण इनका प्रभाव समान रूि से पदखाई नही ों देता। 

भारतीय उत्सजान सूची अध्ययन ों में औद्य पगक स्र त ों क  वायु प्रदूषण का एक प्रमुख घटक माना गया है। 

हनमााण काया और सड़क िूल 

पनमााण काया से उत्पन्न धूल क  अक्सर कम आोंका जाता है, लेपकन शहरी िेत्र ों में इसका य गदान 

लगातार बना रहता है। मेटि   िररय जनाएाँ , फ्लाईओवर और नई इमारत ों के पनमााण से ब़िी मात्रा में धूल 

हवा में फैलती है। यह धूल मुख्य रूि से PM10 कण ों के रूि में ह ती है, ज  आोंख ों और श्वसन तोंत्र क  

प्रभापवत करती है। CPCB िारा पकए गए शहरी अध्ययन ों में पनमााण और स़िक धूल क  एक महत्विूणा 

प्रदूषण स्र त के रूि में िहचाना गया है। 

कृहष अवशेष र्लाना 

ग्रामीण िेत्र ों में वायु प्रदूषण का एक प्रमुख कारण फसल कटाई के बाद खेत ों में िराली जलाना है। यह 

समस्या पवशेष रूि से उत्तर भारत में देखने क  पमलती है। िराली जलाने से पनकलने वाला धुआाँ सपदाय ों 

के मौसम में लोंबे समय तक वातावरण में बना रहता है और कई बार शहरी इलाक ों तक िहाँचकर वहाों 

की वायु गुणवत्ता क  भी प्रभापवत करता है। SAFAR और IIT पदल्ली के अध्ययन ों में यह स्पष्ट् पकया 

गया है पक सपदाय ों के महीन ों में इसका य गदान अचानक बढ़ जाता है। 

घरेलू ईांिन का उपयोि 

घरेलू स्तर िर लक़िी, उिले और क यले जैसे ईोंधन ों का उिय ग भी वायु प्रदूषण में य गदान देता है। 

इससे घर के अोंदर की हवा खराब ह ती है, पजसे indoor air pollution कहा जाता है। ICMR और 

WHO इोंपडया की ररि टों के अनुसार इसका प्रभाव पवशेष रूि से मपहलाओों और बच् ों िर अपधक 

ि़िता है। यह प्रदूषण घर के अोंदर सीपमत नही ों रहता, बक्ट्ल्क आसिास के वातावरण क  भी प्रभापवत 

करता है। 

इन सभी स्र त ों से जु़ेि भारतीय अध्ययन ों के आधार िर अलग-अलग कारण ों का अनुमापनत य गदान 

नीचे दी गई तापलका में प्रसु्तत पकया गया है, पजससे समस्या की समग्र तस्वीर स्पष्ट् ह ती है। 
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भारत में वायु प्रदूषण के प्रमुख स्रोत और उनका योिदान 

(भारतीय अध्ययन ों िर आधाररत अनुमान) 

वायु प्रदूषण का 

स्रोत 

प्रमुख प्रदूषक कुल वायु प्रदूषण 

में अनुमाहनत 

योिदान (%) 

प्रमुख भारतीय अध्ययन 

/ स्रोत 

वाहन उत्सजान PM2.5, नाइटि  जन 

डाइऑक्साइड (NO₂), काबान 

म न ऑक्साइड (CO) 

28–32 CPCB, SAFAR, IIT 

कानिुर स्र त पवभाजन 

अध्ययन 

औद्य पगक 

गपतपवपधयााँ 

सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂), 

PM10, PM2.5 

20–24 CPCB उत्सजान सूची 

ररि टा, State of Global 

Air 

पनमााण काया 

और स़िक धूल 

PM10, PM2.5 12–18 CPCB शहरी वायु गुणवत्ता 

अध्ययन 

कृपष अवशेष 

जलाना 

PM2.5, काबान युक्त कण 10–15 (सपदाय ों में 

अपधक) 

SAFAR ररि टा, IIT 

पदल्ली अध्ययन 

घरेलू ईोंधन का 

उिय ग 

PM2.5, काबान म न ऑक्साइड 

(CO) 

8–12 ICMR, WHO इोंपडया 

ररि टा 

यह तापलका यह पदखाती है पक भारत में वायु प्रदूषण पकसी एक कारण का िररणाम नही ों है। 

कुछ स्र त िूरे वषा प्रभाव डालते हैं, जबपक कुछ मौसमी ह ते हैं लेपकन उनका असर अचानक बहत तेज़ 

ह  जाता है। जब ये सभी स्र त एक साथ सपक्रय ह ते हैं, तब वायु गुणवत्ता गोंभीर रूि से प्रभापवत ह ती 

है। इसपलए समस्या क  समझने और समाधान ख जने के पलए इन सभी कारण ों क  एक साथ देखना 

आवश्यक है। 

भारत में वायु प्रदूषण का प्रभाव 

भारत में वायु प्रदूषण का प्रभाव पकसी एक स्तर िर नही ों रुकता। यह स्वास्थ्य से शुरू ह कर समाज, 

ियाावरण और अथाव्यवस्था तक फैल जाता है। इसका सबसे कपठन िहलू यह है पक नुकसान धीरे ह ता 

है। इसपलए जब तक असर साफ़ पदखता है, तब तक क्ट्स्थपत काफी पबग़ि चुकी ह ती है। 

स्वास्थ्य और सामाहर्क प्रभाव 

स्वास्थ्य िर वायु प्रदूषण का असर सबसे अपधक अध्ययन पकया गया है और सबसे स्पष्ट् भी है। लोंबे 

समय तक प्रदूपषत हवा में रहने से श्वसन र ग ों का खतरा बढ़ता है, लेपकन अब श ध यह भी पदखाते हैं 

पक हृदय र ग और स्ट्ि  क जैसी बीमाररय ों में भी वायु प्रदूषण की भूपमका अहम है। बचे् और बुजुगा सबसे 

अपधक प्रभापवत ह ते हैं क् ोंपक उनकी शारीररक सुरिा प्रणाली या त  िूरी तरह पवकपसत नही ों ह ती या 
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िहले से कमज र ह ती है। इसका सामापजक असर इलाज के बढ़ते खचा और काम करने की िमता में 

कमी के रूि में सामने आता है, ज  िररवार ों िर लगातार दबाव बनाता है। 

पयाावरण और कृहष पर प्रभाव 

वायु प्रदूषण ियाावरणीय प्रणापलय ों क  भी नुकसान िहोंचाता है। सतही ओज न जैसी गैसें फसल ों की 

वृक्ट्ि क  प्रभापवत करती हैं, पजससे कृपष उत्पादन घटता है। इसके अलावा धूल और रासायपनक प्रदूषक 

पमट्टी और जल स्र त ों की गुणवत्ता क  भी प्रभापवत करते हैं। शहरी िेत्र ों में ऐपतहापसक इमारत ों और 

स्मारक ों िर प्रदूषक ों की िरत जमने से उनके सोंरिण की समस्या बढ़ जाती है। 

आहथाक और र्ीवन िुणवत्ता पर प्रभाव 

स्वास्थ्य और ियाावरण िर ि़िने वाला असर अोंततः  आपथाक नुकसान में बदल जाता है। जब ब़िी 

आबादी बीमार रहती है, त  उत्पादकता घटती है और स्वास्थ्य सेवाओों िर खचा बढ़ता है। इसके साथ ही 

जीवन की गुणवत्ता भी प्रभापवत ह ती है। खराब वायु गुणवत्ता के कारण ल ग खुले में गपतपवपधय ों से बचने 

लगते हैं, पजससे शारीररक और मानपसक स्वास्थ्य द न ों िर असर ि़िता है। 

इन सभी प्रभाव ों क  अलग अलग अध्ययन ों ने सोंख्यात्मक रूि में भी दजा पकया है। नीचे दी गई तापलका 

इन प्रभाव ों से जु़ेि प्रमुख आोंक़ि ों क  एक साथ प्रसु्तत करती है, तापक समस्या की गोंभीरता स्पष्ट् रूि से 

समझी जा सके। 

भारत में वायु प्रदूषण के प्रमुख प्रभाव: रे्टा आिाररत प्रसु्तहत 

(भारतीय और अोंतरराष्ट्ि ीय अध्ययन ों िर आधाररत) 

प्रभाव का 

के्षत्र 

मुख्य प्रभाव प्रमुख आांकडे़ (भारत) आिार / अध्ययन स्रोत 

स्वास्थ्य समयिूवा मृतु्य और 

दीघाकापलक बीमाररयााँ 

लगभग 16.7 लाख समयिूवा 

मौतें प्रपत वषा; कुल मौत ों का 

लगभग 17% 

Global Burden of 

Disease Study 2019, 

ICMR 

स्वास्थ्य श्वसन और हृदय र ग PM2.5 क  भारत में र ग ों के 

कुल ब झ का प्रमुख कारण माना 

गया 

ICMR, WHO 

ियाावरण कृपष उत्पादन िर प्रभाव उत्तर भारत में गेहों और चावल 

की िैदावार में 5–15% तक 

कमी 

Indian Agricultural 

Research Institute 

ियाावरण िाररक्ट्स्थपतकी तोंत्र िर 

प्रभाव 

सतही ओज न और अम्लीय वषाा 

से पमट्टी और वनस्पपत प्रभापवत 

CPCB, IARI 

आपथाक राष्ट्ि ीय अथाव्यवस्था िर GDP का लगभग 1.36% वापषाक World Bank Report 
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प्रभाव नुकसान 2020 

जीवन 

गुणवत्ता 

दैपनक जीवन िर असर अपधकाोंश ब़ेि शहर ों में AQI 

मध्यम से खराब शे्रणी में 

Central Pollution 

Control Board 

यह तापलका ऊिर पदए गए वणान क  ठ स आोंक़ि ों के साथ ज ़िती है। इससे यह स्पष्ट् ह ता है 

पक वायु प्रदूषण का प्रभाव केवल स्वास्थ्य तक सीपमत नही ों है, बक्ट्ल्क यह ियाावरणीय क्ट्स्थरता, आपथाक 

पवकास और जीवन की गुणवत्ता तीन ों क  प्रभापवत करता है। 

भारतमेंशमनउपायऔरनीहतितप्रहतहिया 

भारत में शमन उपाय 

• राष्ट्र ीय स्वच्छ वायु कायािम 

भारत में वायु प्रदूषण से पनिटने के पलए नीपतगत स्तर िर राष्ट्ि ीय स्वच्छ वायु कायाक्रम एक 

महत्विूणा िहल के रूि में सामने आया। इस कायाक्रम के माध्यम से िहली बार यह स्वीकार 

पकया गया पक वायु प्रदूषण केवल कुछ ब़ेि शहर ों की समस्या नही ों है, बक्ट्ल्क यह एक राष्ट्ि ीय 

चुनौती बन चुकी है। कायाक्रम का उदे्दश्य चयपनत शहर ों में प्रदूषण के स्तर क  चरणबि तरीके 

से कम करना था। कई शहर ों के पलए काया य जनाएाँ  तैयार की गईों, लेपकन ज़मीनी स्तर िर 

तकनीकी िमता, पवत्तीय सोंसाधन ों और प्रशासपनक समन्वय की कमी के कारण प्रगपत असमान 

रही। इससे यह स्पष्ट् ह ता है पक नीपत की पदशा सही ह ने के बावजूद पक्रयान्वयन एक ब़िी 

चुनौती बना हआ है। 

• वािन प्रदूषण हनयांत्रण उपाय 

वाहन प्रदूषण क  पनयोंपत्रत करने के पलए भारत से्ट्ज छह उत्सजान मानक ों क  लागू पकया गया, 

पजससे नए वाहन ों से पनकलने वाले प्रदूषक ों में उले्लखनीय कमी आई है। यह कदम तकनीकी 

दृपष्ट् से महत्विूणा माना जाता है। हालाोंपक, स़िक ों िर िहले से मौजूद िुराने वाहन ों की ब़िी 

सोंख्या इस प्रयास के प्रभाव क  सीपमत कर देती है। सावाजपनक िररवहन क  बढ़ावा देने की 

य जनाएाँ  मौजूद हैं, लेपकन कई शहर ों में यह पनजी वाहन ों का व्यावहाररक पवकल्प अभी तक 

नही ों बन िाई हैं। इस कारण यातायात से ह ने वाला प्रदूषण लगातार बना रहता है। 

• औद्योहिक प्रदूषण हनयांत्रण 

औद्य पगक िेत्र में वायु प्रदूषण क  पनयोंपत्रत करने के पलए उत्सजान मानक तय पकए गए हैं और 

कई उद्य ग ों में ऑनलाइन पनगरानी प्रणाली भी शुरू की गई है। स्वच्छ ईोंधन की ओर बदलाव 

क  प्र त्सापहत पकया जा रहा है, पवशेष रूि से ब़ेि औद्य पगक इकाइय ों में। इसके बावजूद छ टे 

और मध्यम उद्य ग ों में पनयम ों का िालन असमान रहता है। पनगरानी तोंत्र अक्सर आोंक़ि ों के 

सोंग्रह तक सीपमत रह जाता है और प्रभावी दोंडात्मक कारावाई अिेिाकृत कम देखने क  

पमलती है। 

• कृहष अवशेष प्रबांिन 
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कृपष अवशेष जलाने की समस्या से पनिटने के पलए सरकार िारा वैकक्ट्ल्पक मशीन ों िर 

सक्ट्िडी और िराली प्रबोंधन तकनीक ों क  बढ़ावा पदया गया है। इन उिाय ों का उदे्दश्य पकसान ों 

क  आग लगाने के पवकल्प उिलब्ध कराना है। हालाोंपक, कई िेत्र ों में इन मशीन ों की 

उिलब्धता, रखरखाव और लागत पकसान ों के पलए व्यवहाररक समस्या बनी हई है। जब तक 

समाधान सरल, सस्ता और समय बचाने वाला नही ों ह गा, तब तक ब़ेि िैमाने िर व्यवहार 

िररवतान सीपमत ही रहेगा। 

• घरेलू स्तर पर स्वच्छ ईांिन 

घरेलू वायु प्रदूषण क  कम करने के पलए स्वच्छ ईोंधन क  बढ़ावा देने की पदशा में प्रयास पकए 

गए हैं। इससे indoor air pollution में कुछ हद तक कमी आई है, पवशेष रूि से ग्रामीण िेत्र ों 

में। पफर भी ईोंधन की पनयपमत उिलब्धता और लागत कई िररवार ों के पलए चुनौती बनी हई है। 

यह पदखाता है पक सामापजक और आपथाक िररक्ट्स्थपतय ों क  ध्यान में रखे पबना पकसी भी नीपत 

का प्रभाव लोंबे समय तक पटकाऊ नही ों ह  सकता। 

नीहतित प्रहतहिया 

• नीहत हियान्वयन की चुनौहतयााँ 

भारत की नीपतगत प्रपतपक्रया यह दशााती है पक समस्या क  िहचाना गया है और समाधान की 

पदशा भी तय की गई है। लेपकन नीपत और ज़मीनी स्तर के बीच एक स्पष्ट् अोंतर बना हआ है। 

स्थानीय स्तर िर िमता पनमााण, सख्त पनगरानी और जन सहभापगता की कमी के कारण कई 

प्रयास अिेपित िररणाम नही ों दे िा रहे हैं। वायु प्रदूषण से प्रभावी ढोंग से पनिटने के पलए केवल 

य जनाएाँ  बनाना ियााप्त नही ों है। उनके प्रभावी पक्रयान्वयन और पनरोंतर पनगरानी िर समान रूि 

से ध्यान देना आवश्यक है। 

हनष्कषा 

यह अध्ययन स्पष्ट् करता है पक भारत में वायु प्रदूषण एक बहआयामी और लगातार बढ़ती ियाावरणीय 

समस्या बन चुकी है। वाहन उत्सजान, औद्य पगक गपतपवपधयााँ, पनमााण काया, कृपष अवशेष जलाना और 

घरेलू ईोंधन का उिय ग पमलकर वायु गुणवत्ता क  गोंभीर रूि से प्रभापवत कर रहे हैं। PM2.5 जैसे सूक्ष्म 

कण ों का स्तर लोंबे समय तक सुरपित सीमा से ऊिर रहने के कारण स्वास्थ्य, ियाावरण और 

अथाव्यवस्था िर गहरा प्रभाव ि़िा है। यद्यपि भारत में वायु प्रदूषण क  पनयोंपत्रत करने के पलए नीपतयााँ 

और कायाक्रम मौजूद हैं, लेपकन अध्ययन से यह स्पष्ट् ह ता है पक उनके पक्रयान्वयन में अभी भी 

महत्विूणा अोंतर बना हआ है। 

• सुझाव 

वायु प्रदूषण पनयोंत्रण के पलए स्थानीय स्तर िर पनगरानी और प्रशासपनक िमता क  मजबूत करना 

आवश्यक है। वाहन प्रदूषण क  कम करने के पलए सावाजपनक िररवहन क  प्रभावी और सुलभ बनाना 

तथा िुराने प्रदूषणकारी वाहन ों क  चरणबि तरीके से हटाना चापहए। औद्य पगक िेत्र में सख्त अनुिालन 
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और पनयपमत पनगरानी सुपनपित की जानी चापहए। कृपष अवशेष प्रबोंधन के पलए पकसान ों क  व्यवहाररक 

और पकफायती पवकल्प उिलब्ध कराना जरूरी है। इसके साथ ही घरेलू स्तर िर स्वच्छ ईोंधन की पनरोंतर 

उिलब्धता सुपनपित कर indoor air pollution क  कम पकया जा सकता है। समग्र रूि से, वायु प्रदूषण 

से पनिटने के पलए नीपत, तकनीक और सामापजक व्यवहार के बीच बेहतर समन्वय की आवश्यकता है। 
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i;kZoj.k vkSj lkekftd thou 

jke flag] lgk;d vkpk;Z  

Hkwxksy foHkkx ¼vfrfFk ladk;½ 

t; ukjk;.k O;kl fo”ofo|ky; tks/kiqjA 

 

“kks/k lkjka”k &  

 i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds varlaZca/kksa dks le>us ij dsafær gSA 

vk/kqfud ;qx esa] i;kZoj.kh; leL;k,¡ tSls tyok;q ifjorZu] çnw"k.k] vkSj tSo fofo/krk 

dh deh] ekuo lekt ij xaHkhj çHkko Mky jgh gSaA ;g v/;;u fofHkUu 

lkekftd&vkfFkZd oxksaZ ij bu pqukSfr;ksa ds çHkko dk fo'ys"k.k djrk gSA tyok;q 

ifjorZu us çk—frd vkinkvksa dh c<+rh vko`fÙk dks tUe fn;k gS] ftlls xjhc vkSj 

gkf'k, ij jgus okys leqnk; vf/kd çHkkfor gksrs gSaA ;s leqnk; vDlj lhfer 

lalk/kuksa ds dkj.k tyok;q ladV ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA mnkgj.k ds 

fy,] ck<+ vkSj lw[kk muds thou;kiu] LokLF;] vkSj f'k{kk ij udkjkRed çHkko 

Mkyrs gSaA çnw"k.k Hkh ,d çeq[k leL;k gSA ok;q vkSj ty çnw"k.k LokLF; laca/kh eqíksa 

dks c<+krs gSa] tSls vLFkek vkSj vU; xaHkhj chekfj;k¡A v/;;u ls irk pyrk gS fd 

detksj oxksaZ esa bu chekfj;ksa dk vf/kd çdksi gksrk gS] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr 

vkSj Hkh [kjkc gksrh gSA tSo fofo/krk dk uqdlku lkekftd fLFkjrk dks Hkh çHkkfor 

djrk gSA tSo fofo/krk dh deh ls ikfjfLFkfrdh ra= vlarqfyr gksrk gS] tks [kk| 

lqj{kk vkSj LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA fo'ks"kdj] —f"k ij fuHkZj leqnk;ksa dks 

blls vf/kd leL;k gksrh gSA ;g 'kks/k ;g Hkh n'kkZrk gS fd i;kZoj.kh; leL;kvksa dk 

lek/kku dsoy ljdkjh uhfr;ksa ds ek/;e ls ugha gks ldrk] cfYd lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh vkSj f'k{kk dh vko';drk Hkh gSA tkx:drk vkSj lkewfgd ç;kl gh LFkk;h 

fodkl dh fn'kk esa vxzlj dj ldrs gSaA ;g Li"V gS fd i;kZoj.k vkSj lkekftd 

thou dk laca/k tfVy vkSj xgjk gSA nksuksa ds chp larqyu cuk, j[kuk vko';d gS 

rkfd ge ,d LoLFk vkSj le`) lekt dk fuekZ.k dj ldsaA ;g 'kks/k fofHkUu uhfr;ksa 

vkSj çFkkvksa ds fodkl ds fy, ,d Bksl vk/kkj çnku djrk gS] tks i;kZoj.kh; 

fLFkjrk vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsaxsA 

ladsrk{kj & i;kZoj.k vkSj lkekftd thou dk vFkZ ] fodkl vkSj 'kgjhdj.k ] 

tyok;q ifjorZu vkSj lkekftd vlekurk,¡ ] lrr fodkl] uhfr vkSj fu;e ] f'k{kk 

vkSj tkx:drk ] leqnkf;d Hkkxhnkjh] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; lq/kkj dh fn'kk ] 

Hkfo"; dh fn'kk ]varjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj oSf'od –f"Vdks.k ] LFkkuh; –f"Vdks.k vkSj 

oSf'od çHkko ] i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp laca/k ] i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡] 

lek/kku vkSj j.kuhfr;k¡ A 

izLrkouk & i;kZoj.k vkSj lkekftd thou dk laca/k xgjk vkSj tfVy gSA vkt ds 

oS'oh—r ;qx esa] i;kZoj.kh; leL;k,¡ tSls tyok;q ifjorZu] çnw"k.k] vkSj tSo fofo/krk 

२ 
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dh gkfu] ekuo lekt ds fofHkUu igyqvksa ij xaHkhj çHkko Mky jgh gSaA fo'ks"k :i ls] 

xjhc vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk; bu pqukSfr;ksa ls lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSa] 

ftlls mudh thou xq.koÙkk] LokLF;] vkSj vkfFkZd fLFkfr ij udkjkRed vlj iM+rk 

gSA bl lanHkZ esa] ;g vko';d gS fd ge i;kZoj.kh; eqíksa dks le>sa vkSj mUgsa 

lkekftd U;k; ds –f"Vdks.k ls ns[ksaA Sustainable development ds fl)kar ds ek/;e 

ls] ge ,d ,slk lekt cuk ldrs gSa] tgk¡ vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k ,d 

lkFk vkxs c<+sA bl v/;;u dk mís'; i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp ds 

laca/kksa dks Li"V djuk vkSj muds lek/kku ds fy, çHkkoh mik; çLrqr djuk gSA 

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou dk vFkZ  

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ,d&nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA i;kZoj.k og çk—

frd lanHkZ gS ftlesa ge thfor jgrs gSa] ftlesa ty] ok;q] eǹk] ouLifr] vkSj 

tho&tarq 'kkfey gSaA lkekftd thou ml leqnk; vkSj laL—fr dk çfrfuf/kRo djrk 

gS ftlesa ge jgrs gSa] ftlesa lkekftd laca/k] ijaijk,¡ vkSj vkfFkZd xfrfof/k;k¡ 'kkfey 

gSaA 

i;kZoj.k dk LokLF; lh/ks gekjs lkekftd thou ij çHkko Mkyrk gSA ;fn i;kZoj.k 

çnwf"kr gS ;k çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu gks jgk gS] rks ;g u dsoy gekjs 

LokLF; dks çHkkfor djrk gS] cfYd lkekftd lejlrk vkSj vkfFkZd fLFkjrk dks Hkh 

detksj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okyh çk—frd 

vkink,¡] tSls ck<+ vkSj lw[kk] yksxksa dh thfodk dks [krjs esa Mky ldrh gSa] ftlls 

lkekftd vlekurk vkSj la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ogha] lkekftd thou 

dk Hkh i;kZoj.k ij çHkko iM+rk gSA ekuo xfrfof/k;ksa tSls vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k 

vkSj —f"k fodkl us i;kZoj.k esa Hkkjh cnyko fd;k gSA tc yksx vius vkfFkZd fodkl 

ds fy, çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu djrs gSa] rks ;g ikfjfLFkfrdh larqyu 

dks fcxkM+ ldrk gSA 
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lkekftd thou esa f'k{kk] laL—fr] vkSj tkx:drk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA tc yksx 

i;kZoj.k ds çfr tkx:d gksrs gSa] rks os sustainable fodkl dh vksj vxzlj gksrs 

gSaA lkekftd laxBu vkSj leqnk; feydj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dke dj ldrs gSa] 

ftlls nksuksa {ks=ksa esa ldkjkRed cnyko laHko gSA mnkgj.k ds fy,] tc leqnk; 

feydj o`{kkjksi.k ;k LoPNrk vfHk;ku esa Hkkx ysrs gSa] rks ;g u dsoy i;kZoj.k dks 

csgrj cukrk gS] cfYd lkekftd ca/kuksa dks Hkh etcwr djrk gSA bl çdkj] ,d 

LoLFk i;kZoj.k vkSj lkekftd thou dh lèf) ds fy, ,d&nwljs dh vko';drk 

gSA 

varr% i;kZoj.k vkSj lkekftd thou dk laca/k vkilh gSA nksuksa dks larqfyr djuk 

vR;ar vko';d gS rkfd ge ,d LFkk;h vkSj le)̀ Hkfo"; dh vksj c<+ ldsaA 

1- foospukRed igyw 

fodkl vkSj 'kgjhdj.k & 'kgjhdj.k vkSj fodkl ds lkFk] çk—frd lalk/kuksa ij 

ncko c<+rk gSA ubZ bekjrsa] lM+dsa] vkSj vkS|ksfxd {ks= çk—frd vkoklksa dks u"V 

djrs gSa vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu mRiUu djrs gSaA ;g lkekftd thou esa cnyko 

ykrk gS] tSls fd tula[;k ?kuRo esa o`f)] ifjogu dh vko';drk,¡] vkSj vkokl dh 

leL;k,¡A blds lkFk gh] 'kgjhdj.k ds ifj.kkeLo:i LokLF;] f'k{kk] vkSj lsokvksa rd 

igqap esa cnyko gksrk gSA 

tyok;q ifjorZu vkSj lkekftd vlekurk,¡ & tyok;q ifjorZu fo'ks"k :i ls xjhc 

vkSj detksj leqnk;ksa ij xgjk çHkko Mkyrk gSA bu leqnk;ksa ds ikl lhfer lalk/ku 

vkSj lajpukRed leFkZu gksrk gS] ftlls os i;kZoj.kh; ladVksa tSls ck<+] lw[kk] vkSj 

rwQku ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA lkekftd vlekurk,¡ bu ladVksa dks c<+krh 

gSa] ftlls lkekftd ruko vkSj la?k"kZ mRiUu gks ldrs gSaA 

2- i;kZoj.k vkSj lkekftd thou 

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp laca/k ,d tfVy vkSj egRoiw.kZ {ks= gS] tks 

lekt vkSj ç—fr ds chp ds varlaZca/kksa dks le>us esa lgk;d gSA ;g nksuksa rRoksa ds 

chp dh var– Zf"V çnku djrk gS fd dSls i;kZoj.kh; fLFkfr;k¡ lkekftd O;ogkj] 

lajpukvksa vkSj xfrfof/k;ksa dks çHkkfor djrh gSa] vkSj blds foijhr] lkekftd thou 

i;kZoj.kh; dkjdksa dks dSls vkdkj nsrk gSA 

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp laca/k 

1- i;kZoj.k dk çHkko lkekftd thou ij 

'kgjhdj.k& 'kgjh {ks=ksa esa thou 'kSyh] lkekftd baVj,D'ku vkSj lkeqnkf;d 

lajpukvksa ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrk gSA 'kgjhdj.k ds pyrs gksus okyh lqfo/kk,¡ vkSj 

lalk/ku forj.k lkekftd thou dks çHkkfor djrs gSaA 
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tyok;q vkSj ekSle & tyok;q ifjorZu vkSj ekSle dh fLFkfr;k¡ Hkh lkekftd 

xfrfof/k;ksa vkSj leqnk;ksa dh fnup;kZ dks çHkkfor djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 

vR;f/kd xehZ ;k BaM lkekftd lekjksgksa vkSj ckgjh xfrfof/k;ksa dks lhfer dj 

ldrh gSA 

 

çk—frd vkink,¡ & ck<+] Hkwdai] vkSj vU; çk—frd vkink,¡ lkeqnkf;d lajpukvksa 

vkSj lkekftd yphykiu dks çHkkfor djrh gSaA bu vkinkvksa ds ckn lkekftd 

iqufuZekZ.k vkSj lgk;rk ç;kl egRoiw.kZ gksrs gSaA 

2- lkekftd thou dk i;kZoj.k ij çHkko 

ekuo xfrfof/k;k¡ & vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjh fodkl] vkSj vU; ekuo xfrfof/k;k¡ 

i;kZoj.kh; ifjorZu tSls çnw"k.k vkSj lalk/kuksa dk nksgu djrh gSaA ;s xfrfof/k;k¡ 

ikfjfLFkfrdh ra= vkSj çk—frd lalk/kuksa ij ncko Mkyrh gSaA 

lkaL—frd çFkk,¡ & lekt dh lkaL—frd çFkk,¡ vkSj ijaijk,¡ i;kZoj.k laj{k.k ;k 

fouk'k esa Hkwfedk fuHkkrh gSaA fofHkUu laL—fr;k¡ i;kZoj.k ds çfr vyx&vyx –

f"Vdks.k viukrh gSaA 

leqnkf;d igy & dbZ lkeqnkf;d igy vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k ifj;kstuk,¡ 

lekt }kjk i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus dk ç;kl djrh gSaA ;s igy lekt ds 

i;kZoj.kh; tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrh gSaA 

3- i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡  

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp dk laca/k vkilh vkSj tfVy gksrk gSA ;g 

le>uk vko';d gS fd dSls i;kZoj.kh; dkjd lkekftd thou dks çHkkfor djrs gSa 

vkSj dSls lkekftd thou i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks vkdkj nsrk gSA bl laca/k dks 

le>us vkSj çcaf/kr djus ds fy, ,d lefUor –f"Vdks.k dh vko';drk gS] tks 

LFkk;h vkSj lekos'kh fodkl dks lqfuf'pr dj ldsA i;kZoj.k vkSj lkekftd thou 

ds chp ,d xgjk laca/k gS] vkSj nksuksa gh ,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSaA vkt ds 
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le; esa] ge dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSa tks gekjs i;kZoj.k vkSj lkekftd 

thou dks xaHkhjrk ls çHkkfor dj jgh gSaA 

1- tyok;q ifjorZu & tyok;q ifjorZu ,d egRoiw.kZ leL;k gS] tks xehZ] ckfj'k ds 

iSVuZ] vkSj cQZ ds fi?kyus tSls dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA blls çk—frd vkink,¡] 

tSls ck<+ vkSj lw[kk] c<+ jgs gSa] tks lh/ks ekuo thou dks çHkkfor djrs gSaA 

2- çnw"k.k & ok;q] ty] vkSj feêh dk çnw"k.k LokLF; leL;kvksa dk dkj.k curk gSA 

vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡] okguksa dk /kqvk¡] vkSj IykfLVd vif'k"V gekjs i;kZoj.k dks 

fcxkM+ jgs gSaA blls yksxksa esa chekfj;k¡ vkSj vU; LokLF; laca/kh leL;k,¡ c<+ jgh gSaA 

3- tSo fofo/krk dk uqdlku & Habitat destruction vkSj voS/k f'kdkj ls dbZ 

çtkfr;k¡ ladV esa gSaA tSo fofo/krk dh deh ls ikfjfLFkfrdh ra= vfLFkj gks tkrk gS] 

tks ekuo thou ds fy, [krjk curk gSA 

lkekftd thou dh pqukSfr;k¡ 

1- vkfFkZd vlekurk & i;kZoj.kh; leL;k,¡ vDlj vkfFkZd vlekurk dks c<+krh gSaA 

xjhc leqnk; vDlj i;kZoj.kh; ladVksa dk vf/kd f'kdkj gksrs gSa vkSj muds ikl 

ladV ls fuiVus ds lalk/ku ugha gksrsA 

2- LokLF; leL;k,¡ & çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu ls mRiUu LokLF; leL;k,¡] tSls 

'olu jksx vkSj ty tfur chekfj;k¡] lekt ds detksj oxksaZ dks lcls vf/kd 

çHkkfor djrh gSaA 

3- lkekftd la?k"kZ & i;kZoj.kh; lalk/kuksa] tSls ikuh vkSj Hkwfe] ds fy, la?k"kZ c<+rs 

tk jgs gSaA ;g la?k"kZ lkekftd ruko vkSj fgalk dk dkj.k cu ldrs gSa] fo'ks"kdj 

mu {ks=ksa esa tgka lalk/kuksa dh deh gSA 

 

lekt vkSj i;kZoj.k dk laca/k tfVy gSA ,d LoLFk i;kZoj.k ,d LFkk;h 

lekt dh uhao j[krk gSA blds fy, tkx:drk vkSj lrr fodkl dh fn'kk esa ç;kl 

djuk vko';d gSA ljdkjh uhfr;k¡] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh] vkSj f'k{kk bl fn'kk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
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4- lek/kku vkSj j.kuhfr;k¡ 

lrr fodkl & lrr fodkl ds fl)karksa dks viukus ls i;kZoj.kh; vkSj lkekftd 

leL;kvksa dks lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA blesa lalk/kuksa dk dq'ky mi;ksx] 

uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dh o`f)] vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k dks çksRlkfgr djuk 'kkfey 

gSA lekt esa lrr çFkkvksa dks viukuk tSls fd dpjk çca/ku] ty laj{k.k] vkSj gfjr 

LFkkuksa dh o`f) lkekftd vkSj i;kZoj.kh; ykHk nksuksa çnku dj ldrs gSaA 

uhfr vkSj fu;e & ljdkjh uhfr;k¡ vkSj fu;e i;kZoj.kh; laj{k.k vkSj lkekftd 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çHkkoh uhfr;k¡] tSls fd çnw"k.k fu;a=.k] Hkwfe 

mi;ksx ;kstuk,¡] vkSj tyok;q ifjorZu ij j.kuhfr;k¡] i;kZoj.kh; LokLF; dks csgrj 

cukus esa enn dj ldrh gSa vkSj lekt ds fofHkUu oxksaZ ds fy, leku volj çnku 

dj ldrh gSaA 

f'k{kk vkSj tkx:drk & i;kZoj.kh; f'k{kk vkSj tkx:drk dk;ZØe lekt dks 

i;kZoj.kh; leL;kvksa vkSj lek/kku ds çfr laosnu'khy cukrs gSaA f'k{kk ls yksx vf/kd 

tkudkjh çkIr dj ldrs gSa vkSj i;kZoj.kh; çFkkvksa dks vius thou esa viukus ds fy, 

çsfjr gks ldrs gSaA lkeqnkf;d dk;ZØe vkSj vfHk;ku yksxksa dks i;kZoj.kh; leL;kvksa 

ds çfr ltx vkSj lfØ; cukrs gSaA 

 

leqnkf;d Hkkxhnkjh & leqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj lg;ksx i;kZoj.kh; laj{k.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA LFkkuh; leqnk;ksa dks ifj;kstukvksa vkSj igyksa esa 'kkfey 

djuk mUgsa viuh leL;kvksa dk lek/kku [kkstus vkSj okrkoj.k dks csgrj cukus ds fy, 

çsfjr djrk gSA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ek/;e ls vf/kd çHkkoh vkSj çklafxd 

lek/kku çkIr fd, tk ldrs gSaA 

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp tfVy laca/kksa dks le>uk vkSj mUgsa 

çcaf/kr djuk ,d cgqijdkjh çfØ;k gSA blesa i;kZoj.kh; cnyko] lkekftd 

vko';drk,¡] vkSj lkeqnkf;d igy 'kkfey gSa] tks ,d nwljs dks çHkkfor djrh 

gSaA ;g vko';d gS fd ge ,d lexz –f"Vdks.k viuk,a] ftlesa lrr fodkl] çHkkoh 
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uhfr;k¡] f'k{kk] vkSj leqnkf;d Hkkxhnkjh 'kkfey gks] rkfd ,d LFkk;h vkSj leku 

lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldsA 

5- lkekftd vkSj i;kZoj.kh; lq/kkj dh fn'kk 

okLrfod dsl LVMht & okLrfod nqfu;k ds dsl LVMht i;kZoj.k vkSj lkekftd 

thou ds laca/kksa dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki 'kgjh xzhu 

Lisl ¼gfjr LFkkuksa½ dk v/;;u dj ldrs gSa] tks 'kgjh {ks=ksa esa fuokfl;ksa dh 

ekufld vkSj 'kkjhfjd HkykbZ dks csgrj cukrs gSaA blh rjg] xzkeh.k leqnk;ksa esa tSo 

fofo/krk laj{k.k vkSj lrr —f"k çFkkvksa dk v/;;u djds ;g le>k tk ldrk gS 

fd LFkkuh; i;kZoj.kh; çFkkvksa ls lkekftd thou esa lq/kkj dSls gksrk gSA 

y?kq vkSj nh?kZdkfyd uhfrxr çHkko & uhfrxr lq/kkjksa ds y?kq vkSj nh?kZdkfyd çHkkoksa 

dk fo'ys"k.k djuk vko';d gSA y?kqdkfyd uhfr;k¡ tSls fd rkRdkfyd çnw"k.k 

fu;a=.k mik; Rofjr lq/kkj yk ldrh gSa] tcfd nh?kZdkfyd uhfr;k¡ tSls fd tyok;q 

ifjorZu ij oSf'od le>kSrs vkSj lrr fodkl y{;ksa ¼SDGs½ dk ikyu djus ls 

LFkk;h cnyko laHko gksrs gSaA uhfr;ksa dh çHkko'khyrk dks ekius ds fy, fu;fer :i 

ls fuxjkuh vkSj ewY;kadu dh vko';drk gksrh gSA 

çkS|ksfxdh dk mi;ksx & çkS|ksfxdh i;kZoj.kh; vkSj lkekftd thou ds lq/kkj esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA LekVZ flVh çkS|ksfxdh] tSls fd laosnu'khy 

bUÝkLVªDpj vkSj MsVk ,ukfyfVDl] 'kgjh leL;kvksa dks gy djus esa enn djrh gSA 

tyok;q e‚Mfyax vkSj nwjLFk lsaflax tSls rduhdh midj.k i;kZoj.kh; cnyko dh 

Hkfo";ok.kh vkSj fuxjkuh esa lgk;d gksrs gSaA blds vfrfjä] gfjr rduhdsa vkSj 

uohdj.kh; ÅtkZ lzksr lkekftd vkSj i;kZoj.kh; ykHkksa dks c<+k ldrs gSaA 

LokLF; vkSj i;kZoj.kh; U;k; & LokLF; vkSj i;kZoj.kh; U;k; ds fl)karksa dks ykxw 

djuk Hkh egRoiw.kZ gSA lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ ij i;kZoj.kh; 

çHkkoksa ds vleku çHkko dks le>uk vkSj mldk lek/kku djuk vko';d gSA LokLF; 

uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe tks i;kZoj.kh; [krjksa dks de djus vkSj lHkh oxksaZ ds fy, 

leku LokLF; lsok,¡ lqfuf'pr djus ij /;ku dsafær djrs gSa] lekt esa lekurk vkSj 

U;k; dks c<+kok ns ldrs gSaA 
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lkekftd igy vkSj vkanksyuksa & lkekftd igy vkSj vkanksyuksa i;kZoj.kh; eqíksa ds 

çfr tu tkx:drk dks c<+kok nsrs gSa vkSj uhfr ifjorZuksa dks çsfjr djrs gSaA tSls fd 

i;kZoj.kh; vkanksyuksa] tuer laxzg] vkSj vfHk;ku leqnk;ksa dks 'kkfey djds vkSj 

çHkkoh <ax ls laokn LFkkfir djds i;kZoj.kh; laj{k.k vkSj lkekftd lq/kkj ds fy, 

çsfjr djrs gSaA 

6- Hkfo"; dh fn'kk 

varjkZ"Vªh; lg;ksx vkSj oSf'od –f"Vdks.k & oSf'od i;kZoj.kh; leL;kvksa tSls 

tyok;q ifjorZu vkSj egklkxjh; çnw"k.k dks gy djus ds fy, varjkZ"Vªh; lg;ksx 

vko';d gSA oSf'od laf/k;k¡] tSls fd isfjl tyok;q le>kSrk] ns'kksa dks feydj dke 

djus ds fy, çsfjr djrh gSaA bl lg;ksx ls LFkkuh; vkSj oSf'od Lrj ij çHkkoh 

lek/kku çkIr fd, tk ldrs gSaA 

 

LFkkuh; –f"Vdks.k vkSj oSf'od çHkko & LFkkuh; Lrj ij mBk, x, NksVs dne Hkh 

oSf'od çHkko iSnk dj ldrs gSaA LFkkuh; i;kZoj.kh; igy] tSls fd iqupZØ.k dk;ZØe 

vkSj gfjr ÅtkZ ifj;kstuk,¡] LFkkuh; lkekftd thou dks lq/kkj ldrh gSa vkSj 

oSf'od i;kZoj.kh; y{;ksa dks iwjk djus esa ;ksxnku ns ldrh gSaA 

f'k{kk vkSj tkx:drk esa uokpkj & f'k{kk vkSj tkx:drk vfHk;kuksa esa uokpkj Hkh 

egRoiw.kZ gSA v‚uykbu IysVQkeZ] lkekftd ehfM;k] vkSj fMftVy f'k{kk lkexzh yksxksa 

dks i;kZoj.kh; vkSj lkekftd eqíksa ds ckjs esa csgrj rjhds ls lwfpr dj ldrs gSa vkSj 

mUgsa lfØ; :i ls 'kkfey dj ldrs gSaA 

var esa] i;kZoj.k vkSj lkekftd thou ds chp laca/kksa dks le>uk vkSj mudk 

çca/ku djuk ,d fujarj çfØ;k gS] tks foKku] uhfr;ksa] vkSj lkeqnkf;d ç;klksa ds 

leUo; dh ekax djrk gSA lrr fodkl vkSj lkekftd lekurk dks c<+kok nsus ds 

fy, ,d lexz –f"Vdks.k viukuk vko';d gS] ftlesa lHkh fgLlsnkjksa dh Hkkxhnkjh 

vkSj lg;ksx 'kkfey gksA 
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• fu"d"kZ  

i;kZoj.k vkSj lkekftd thou dh pqukSfr;ksa dk lek/kku ,d lkewfgd ç;kl dh ekax 

djrk gSA ;fn ge bu leL;kvksa dks le>dj çHkkoh dne mBk,¡] rks ge ,d LFkk;h 

vkSj larqfyr Hkfo"; dh vksj c<+ ldrs gSaA igys] ;g Li"V gqvk fd i;kZoj.kh; 

dkjd tSls 'kgjhdj.k] tyok;q ifjorZu] vkSj çk—frd vkink,¡ lkekftd thou ij 

xgjk vlj Mkyrs gSaA 'kgjhdj.k us thou'kSyh] vkokl] vkSj lkekftd baVj,D'ku dks 

cnyk gS] tcfd tyok;q ifjorZu us LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor 

fd;k gSA çk—frd vkink,¡ lkeqnkf;d yphykiu vkSj iqufuZekZ.k dh vko';drkvksa 

dks lkeus ykrh gSa] ftlls lkekftd lajpukvksa vkSj thou'kSyh ij çHkko iM+rk gSA 

nwljh vksj] lkekftd thou Hkh i;kZoj.kh; ifj.kkeksa dks çHkkfor djrk gSA 

ekuo xfrfof/k;k¡ tSls vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjh fodkl i;kZoj.kh; vlarqyu dks 

c<+krs gSa] tSls fd çnw"k.k vkSj lalk/kuksa dk nksguA lkaL—frd çFkk,¡ vkSj ijaijk,¡ Hkh 

i;kZoj.kh; laj{k.k ;k fouk'k esa Hkwfedk fuHkkrh gSaA leqnkf;d igy vkSj tkx:drk 

ç;kl i;kZoj.kh; lq/kkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls fd iqupZØ.k vkSj tyok;q 

ifjorZu ds çfr tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e lsA lrr fodkl] çHkkoh uhfr;k¡] vkSj 

çkS|ksfxdh dk mi;ksx i;kZoj.kh; leL;kvksa vkSj lkekftd pqukSfr;ksa dks lacksf/kr 

djus esa egRoiw.kZ gSaA gkykafd] bl {ks= esa dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSaA i;kZoj.kh; vkSj 

lkekftd vlekurk,¡] tyok;q ifjorZu ds çHkko] vkSj lalk/kuksa dk vleku forj.k 

tSls eqís xaHkhj gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ,d lefUor –f"Vdks.k 

dh vko';drk gS] ftlesa uhfr;ksa] çkS|ksfxdh] vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dk ,dh—r 

ç;kl 'kkfey gksA varr%] ;g 'kks/k i= bl ckr ij tksj nsrk gS fd i;kZoj.k vkSj 

lkekftd thou ds chp laca/k dks le>uk vkSj çcaf/kr djuk LFkk;h fodkl vkSj 

lkekftd lejlrk ds fy, vko';d gSA blds fy, lHkh fgLlsnkjksa   ljdkjh 

laLFkkvksa] lkeqnkf;d laxBuksa] vkSj O;fä;ksa –f’Vdks.k dks feydj dke djuk gksxk 

rkfd ,d LoLFk vkSj larqfyr lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldsA 

lanHkZ xzaFk lwph & 

1. The Environment and Society in India" - R. S. Sharma 

2. Indian Society and Culture: Continuity and Change" - N. M. Tripathi 

3. Ecology and Society: The Role of Environment in Development- A. K. Dutta 

4. Sustainable Development: India’s Experience" - K. P. N. Nair 

5. Environmental Degradation in India: Causes and Consequences- V. M. 

Bansal 

6. Our Planet: The Land and the People" - Mahesh Chandra 

7. Climate Change and India: Perspectives from the Ground" - A. S. S. Ra 
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**jktuhfrd fpUru esa dkSfVY; dk ;ksxnku** 

M‚-iadt jkBkSM+  

O;k[;krk] jktuhfrfoKku]  

Hkwiky ukscYl LukrdksÙkj dU;k egkfo|ky;]  

jktleUn] jktLFkku 

 

lkjka”k   

 Hkkjrh; jktuhfr esa dkSfVY; dks ,d egku fpUrd ds :Ik esa izflf) 

izkIr gSA izkphu Hkkjrh; iz”kklu ds lkFk dkSfVY; dk uke i;kZ;okph ds :Ik esa 

tqM+k gSA dkSfVY; us gh vFkZ”kkL= dh jpuk dh Fkh tk fd izkphu Hkkjrh; 

jktuhfr ds bfrgkl dh ,dek= O;ofLFkr vkSj oSKkfud O;k[;k djus okyh 

iqLrd gSA dkSfVY; dks Hkkjr dk esfd;koyh dgk tkrk gSA D;ksafd nksuks 

fopkjdksa us vius&vius “kkludky esa izflf) izkIr dh FkhA nksuksa 

fopkjd ;FkkFkZoknh jgs gSA mUgksaus tks fl)kUr viuk, og vkt ds ;qx esa cgqr 

izklafxd gSA muds }kjk crk;h xbZ iz”kklfud dyk,a vfHkUu jgh gSA O;ogkfjd 

jktuhfr dk izfriknu djrs gq, mUgksaus /keZ vkSj jktuhfr dks vyx djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mudk ekuuk Fkk dh ,d jktk dk drZO; 

dY;k.kdkjh jkT; dh Lfkkiuk djuk gSA mUgksaus jktuhfr] n.Muhfr] lekt”kkL=] 

uhfr”kkL= ij Hkh vius lHkh fopkj O;Dr fd, gS bUgh vk/kkjksa ij dkSfVY; dks 

izkphu Hkkjr dk izFke fopkjd dgk x;k gSA 

ladsr “kCn & /keZ o jktuhfr dk foHkktu] n.Muhfr] uhfr”kkL=] dY;k.kdkjh 

jkT;] iz”kklfud dyk,aA 

 izkphu Hkkjrh; n”kZu esa dkSfVY; dk egRoiw.kZ LFkku gSA ik”pkR; 

jktuhfrd fpUru dk izkjEHk IysVks vkSj vjLrq ls ekuk tkrk gSA izkphu Hkkjr ds 

lanHkZ esa dkSfVY; dk vFkZ”kkL= izFke xzUFk gSA ftls Lora= :Ik ls jktuhfrd 

fopkjksa ij fy[kk x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl esa dkSfVY; foy{k.k izfrHkk”kkyh 

O;fdr ds :Ik esa ekus tkrs gSA tSu] ckS) ,oa Hkkjrh; xzUFkksa ds vk/kkj ij ;g 

dgk tk ldrk gS fd ,d xjhc czkã.k ifjokj ls lEcfU/kr gSA ckS) ,oa vU; 

Hkkjrh; xzUFkksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd dkSfVY; dh 

tUeHkwfe r{kf”kyk Fkh] mUgksaus r{kf”kyk fo”ofo|ky; ls f”k{kk izkIr dh FkhA 

dkSfVY; izkphudky ds izfl) dqVuhfrK ,oa jktuhfrK ds izdkaM iafMr FksA 

fo”otxr esa viuh dqVuhfr ds fy, izfl) gq,A 

jktuhfrd fpUru easa dkSfVY; dk ;ksxnku  

३ 
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 dkSfVY; Hkkjrh; jktuhfr bfrgkl esa ,d egku foHkwfr ds :Ik esa tkus 

tkrs gSA os foy{k.k izfrHkk ds /kuh O;fDr gksus ds lkFk gh] rh{.k cqf) okys] 

osnks ,oa ea=ks dk Kkrk] /ku ,oa “kfDr ls ?k`.kk djus okys riLoh] lw{en”khZ] 

LokfHkekuh] euksoSKkfud] vlk/kkj.k] izfrHkkoku] nwjn”khZ] fo”ks"kk;qDr O;fDrRo ds 

/kuh FksA jktuhfr foKku esa dkSfVY; dk ogh LFkku gS tks O;kdj.k ds {kS= esa 

*ikf.kuh* dk] dkSfVY; dk Hkkjrh; jktuhfr esa ;ksxnku fuEufyf[kr gS %& 

1- jktuhfr dks i`Fkd igpku nsus dk iz;kl  

dkSfVY; us jktuhfr “kkL= dks ,d i`Fkd igpku nsus dk iz;kl fd;k gSA mUgkusa 

jktuhfrd laLFkkvksa] fopkjksa] ?kVukvksa dk ifj{k.k fd;k rFkk vius vuqHko o 

fo”ys"k.k ds vk/kkj ij jktuhfrd fopkjksa dks ;FkkFkZrk ds /kjkry ij j[kk gSA 

2- jktuhfr esa fofHkUu fopkj/kkjkvksa o fopkjksa dk lfEeJ.k  

dkSfVY; us jktuhfr esa fofHkUu fopkjksa o fopkj/kkjkvksa ds vUrxZr vjLrq] 

eSfd;koyh }kjk izfrikfnr fl)kUrksa dks Lohdkjk gSA mUgksaus jkT; ds vkn”kZ o 

uSfrd Lo:i] “kfDr] “kfDr&jktuhfr dk i`FFkdj.k “kkludyk] dwVuhfr] 

lEizHkqrk vkfn dks viuh O;kogkfjd jktuhfr ds vUrxZr lekfo"V djus dk 

iz;kl fd;k gSA 

3- dkSfVY; dk ;FkkFkZoknh fopkjd ds :i esa ;ksxnku  

dkSfVY; dh lEiw.kZ d`fr ls ;g izrhr gksrk gS fd og dkYifud o HkkX;oknh u 

gksdj ,d ;FkkFkZoknh fopkjd FksA ftUgksusa O;kogkfjd jktuhfr dk izknqHkkZo 

fd;kA mUgksuas izeq[k :Ik ls “kklu dks ,d dyk ds :Ik esa Lohdkj fd;kA 

mudk jktuhfrd laLFkkvksa o ?kVukvksa dk foospu IysVksa dh vkn”kZokfnrk ij 

gksdj O;kogkfjdrk ij vk/kkfjr gSA  

4- O;kogkfjd jktuhfr dk izfriknu  

dkSfVY; O;kogkfjd jktuhfr dk iz.ksrk ekuk tkrk gS vkSj ;gh mldh jktuhfr 

dks LFkk;h nsu gSA dkSfVY; us okLro esa “kkludyk rFkk dwVuhfr dh foLr`r 

O;k[;k dh gSA dkSfVY; ds foospu dk vk/kkj O;kogkfjd gh ugha iw.kZr;k 

O;kogkfjd gSA 

5- Lkedkyhu jktuhfr; FkkFkZokn ls fu/kkZfjr fopkj  

izR;sd iqLrd vius le; dk niZ.k gksrh gS ftlesa ml ;qx dh fo”ks"krkvksa dks 

ns[kk tk ldrk gSA dkSfVY; dk vFkZ”kkL= mu ifjfLFkfr;ksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij fy[kk x;k Fkk] ftlesa dkSfVY; us viuk lEiw.kZ thou O;rhr fd;kA fdlh 

Hkh jktk ds jkT; dks foLr̀r djus ds fy, dqfVy ,oa fuiq.k Kku dh 
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vko”;drk gksrh gSA dkSfVY; ds fopkj ledkyhu jktuhfrd fLFkfr ,oa 

jktuhfrd fLFkfr ,oa jktuhfrd ;FkkFkZokn ls fu/kkZfjr gq, FksA ftlds fuEu 

dkj.k gS& 

1- ledkyhu jktuhfrd fopkjksa dk leUo; djukA 

2- “kklu dh O;kogkfjd leL;kvksa dh O;oLFkk djukA 

3- dkSfVY; ds fopkjksa ij rRdkyhu vkfFkZd fLFkfr dk izHkkoA 

6- /keZ vkSj jktuhfr dks vyx djuk  

izkphu Hkkjr esa jktuhfrd lkfgR; esa jktuhfr vkSj /keZ esa dksbZ Hksn ugha fd;k 

x;kA dkSfVY; us vius vFkZ”kkL= esa Li"V :i ls /keZ jktuhfr esa Hksn fd;k gSA 

bl izdkj /keZ dks jktuhfr ls i`Fkd dj dkSfVY; us jktuhfr”kkL= ds fodkl esa 

egku ;ksxnku fn;k gSA 

7- jktuhfr dh loksZPprk  

dkSfVY; us jktuhfr dks /keZ ls gh eqDr ugha fd;k] vfirq jktuhfr dks /keZ ds 

Åij izkFkfedrk nh gSA dkSfVY; ds lHkh fo|ky;ksa dh flf) dks n.Muhfrr ij 

vk/kkfjr fd;k gSA dkSfVY; ds vuqlkj tc /keZ o jktuhfr esa fojks/k gks rks 

jktuhfr dks gh loksZPp ekuuk pkfg,A 

8- fu;ksftr vFkZO;oLFkk  

dkSfVY; dh ,d vU; nsu fu;ksftr vFkZO;oLFkk gSA og vFkZ dh izkfIr] lqj{kk 

vkSj o`f+) ds lEcU/k esa Øec) foospu djrk gSA dkSfVY; dk jkT; vkfFkZd jkT; 

gSA tks vFkZO;oLFkk dks fu;fer o fu;fU=r gh ugha djrk cfYd vkfFkZd fØ;kvksa 

esa izR;sd Hkkx Hkh ysrk gSA dkSfVY; us jkT; ds vkfFkZd dk;Z crk;s gS & 

lkoZtfud o futh {kS= dks fu/kkZfjr djuk] ekfydksa mRikndksa o miHkksDrkvksa ds 

fgrksa dh j{kk djuk] Je o QSDVªh dkuwu cukuk vkfnA bl izdkj dkSfVY; 

fu;ksftr vFkZO;oLFkk dh iz.ksrk FksA 

9- jkT; dh mUufr 

dkSfVY; us jkT; dh mUufr ds fy, dwVuhfrd ;q) xqIrpj & "kM;U= vkfn 

lk/kuksa dks viukus ij cy fn;k gSA dkSfVY; ds vuqlkj & **jkT; dk fodkl 

voufr ls fLFkjrk dh vksj rFkk fLFkjrk ls iz.kfr dh vksj gSA** dkSfVY; ds 

vuqlkj & **”kfDr dk iz;ksx la;e o le>nkjh ls djuk pkfg,A ftlls og 

vkRe&fouk”kh ugha cusA**  

10- vFkZ”kkL= izkphu fo|k  
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vFkZ”kkL= ,d ,slk xzUFk gS tks vFkZ”kkL= ds fo"k; ij miyC/k Øec) xzUFk gS 

blfy, bldk egRo lcls vf/kd gS] dkSfVY; ds vuqlkj & vFkZ”kkL= dk {kS= 

i`Foh dks izkIr djus vkSj mldh j{kk djus ds mik;ksa dk fopkj djuk gSA 

mUgksaus vius vFkZ”kkL= esa czãpk;Z dh nh{kk ls ysdj] ns”kksa dh fot; djus dh 

vusd ckrksa dk lekos”k fd;k gSA “kgjksa dks clkuk] xqIrpjksa dk izcU/k] lsuk dh 

jpuk] U;k;ky;ksa dh Lfkkiuk] fookg lEcU/kh fu;e] n;kHkkx] “k=qvksa ij p<+kbZ ds 

rjhds] fdykcanh] laf/k;ksa ds Hksn] O;wgjpuk bR;kfn ckrksa dk foLrkj:Ik ds fopkj 

dkSfVY; us vius xzUFk esa fn, gS] mlesa jktuhfr] n.Muhfr] lekt”kkL=] 

uhfr”kkL= bR;kfn fo"k;ksa ij Hkh fopkj fd;k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd 

dkSfVY; dk vFkZ”kkL= dk lEcU/k ekS;Zdky ls vo”; jgk gS vkSj dkSfVY; ds 

fopkjksa dks fu”p; gh bl iqLrd esa LFkku fn;k x;k gSA bld lkFk gh ckn 

ds ;qx esa vusd xzUFkksa dh jpuk gqbZ gSA vFkZ”kkL= esa 15 vf/kdj.k] 180 izdj.k] 

150 v/;k; vkSj 380 “yksd gS] ;fn lkjs xzUFk ds o.kksZa dks bdV~Bs djds 2 

vuq:i “yksd cuk fn, tk, rks 6000 “yksd cusaxsA 

“kkL=leqís”k% iapn”kkf/kdj.kkfu[k 

laipk"kn/;k;”kra lk”khfr izdj.k”kra "kV~”yksd lgL=k.khfrA 

¼vFkZ”kkL=] izFke vf/kdj.k½ 

vk/kqfud ;qx eas vFkZ”kkL= dk izFke laLdj.k 109 bZñ esa eSlwj esa izdk”k esa vk;k 

Fkk vkSj mldk laiknu “kke”kkL=h us fd;k FkkA  

11- Hkz"Vkpkj dk lkezkT;  

dkSfVY;dkyhu lekt esa thou ds gj {kS= esa Hkz"Vkpkj dh nhed dk lkezkT; 

fn[kkbZ iM+rk gSA dbZ vrhroknh mls lr;qx dgrs gS ysfdu vanj ls ;g 

[kks[kyk lekt rc ls vkt rd pyk vk jgk gSA tc jktk loksZpp “kfDr dks 

og Hkz"Vkpkj fl[kkrk gS vkSj og rn~uqlkj dk;Z djrk gS] rc mlls D;k vk”kk 

dh tk ldrh gSA vk/kqfud Hkkjr esa mPp inklhu yksxksa ds tk ?kiys] ?kksVkys 

vkfn lkeus vk jgs gSA U;k;k/kh”k /ku ysdj vijk/kh dks NksM+ nsrs Fks] /ku dk 

izykHku nsdj yksxksa dh >wBh xokgh nsus ds fy, mdlk;k tkrk Fkk vkSj os 

ykyp esa vkdj >wBh xokgh nsrs gSA dkSfVY; fy[krs gS fd & 

nso czkã.kifLoL=hckyo`) O;kf/krkuk] 
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eu/kkuk eufHkljrka /keZLFkk% dk;Zf.k dq;Zq% u p ns”kdky HkksxPNys ukfr AA 

¼vFkZ”kkL= 3174 & 75120½ 

  /keZLFk vf/kdkfj;ksa dks pkfg, fd os nso] czkã.k] riLoh] L=h] 

ckyd] cq<+s chekj vkSj vukFk dk dk;Z [kqn dh dj fn;k djs] LFkku rFkk le; 

dk cgkuk cukdj mudk /ku u yqVk tk,A 

  ;fn mPpre Lrj ij cSBs yksxkas esa mPp Lrj dh bZekunkjh dk 

vHkko gksxk rks turk ds tokoM+ksa ds vj.; jksnu ds ckotwn nkxh o Hkz"V yksx 

ea=h] eq[;ea=h] dsUnzh; ea=h curs jgsaxsA lŸkk ds dkj.k “kfDr vkSj lqfo/kk ds 

vkuUn mBkrs jgsaxs rFkk lkjs tckuh tek [kpZ ds ckotwn Hkz"Vkpkj dk oVo`{k 

vkSj T;knk {kS=ksa esa viuh tM+s tekrk jgsxkA dkSfVY; ds dky ls vkt rd ;gh 

gksrk pyk vk jgk gSA    

dkSfVY; ds vFkZ”kkL= dks vk/kkj cuk, rks yxsxk fd jkT; esa 27 v/;{k fu;qDr 

FksA mudk dk;Z eq[; :i ls jkT; dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk fu;eu djuk 

FkkA os d`f"k] O;kikj&okf.kT; vkSj ckV&ekiu dk rFkk drkbZ] cqukbZ [kku vkfn 

f”kYiksa dk fu;eu&fu;a=.k djrs FksA jkT; d`"kdksa dh HkykbZ ds fy, flapkbZ vkSj 

ty forj.k dh O;oLFkk djrk FkkA  

12- jkT; dh iz”kklfud O;oLFkk  

dkSfVY; us jkT; dh iz”kklfud O;oLFkk ds lapkyu ds fy, fofHkUu foHkkxksa] 

ftUgsa os rhFkZ dgrs gS dk mYys[k fd;k gSA vkt Hkh jkT; dh iz”kklfud 

O;oLFkk esa iz”kklfud foHkkxksa dh O;oLFkk gksrh gSA dkfeZd iz”kklu ij dkSfVY; 

us Hkh i;kZIr /;ku fn;k Fkk vkSj vkt Hkh dkfeZd iz”kklu ij i;kZIr /;ku fn;k 

tk jgk gSA dkSfVY; us vFkZ”kkL= esa LFkkuh; iz”kklu dk mYyspk fd;k gSA 

LFkkuh; iz”kklu vkt Hkh yksdra= dh izf”k{k.k”kkyk vkSj lPph i)fr dk vk/kkj 

ekuk tkrk gSA dkSfVY; us jkT; ds LokfeRo vkSj fu;U=.k okys yksd m|eks a dh 

ppkZ dh gSA vkt Hkh yksd m|;eksa dh jkT; LFkkiuk djrk gSA vkt Hkh jkT; 

dk eqf[k;k jktrU=ksa esa jktk rFkk yksdra=ksa esa jktk ds leku gh izHkq fLFkfr 

j[kus okyh eq[; dk;Zikfydk gksrh gSA ml le; Hkh eU+=hifj"kn Fkh] tks jktk 

dks dk;ksaZ esa lgk;rk iznku djrh gS vkSj vkt Hkh eq[; dk;Zikfydk esa 

eU=hifj"kn “kkfey gksrh gS tks “kklu lapkyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

izknsf”kd {kS= ;k tuin jkT; dk rhljk vax Fkk vkSj vkt Hkh jk"Vª jkT;ksa dh 

viuh izknsf”kd lhek, gksrh gS ftlesa mlds ukxfjd fuokl djrs gS] nqxZ ml 

le; lqj{kk dh n`f"V ls cuk, tkrs FksA vkt nqxksaZ ds LFkku ij lSfud vkSj vU; 
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lqj{kk izfr"Bku gksrs gSA jktdks"k] lsuk vkSj fe= jkT; ftrus vko”;d Fks mruh 

gh vf/kd vko”;drk vkt ds jkT;ksa dks mudh gSA   

13- lkekftd lqj{kk o dY;k.kdkjh jkT;  

dkSfVY; ds vFkZ”kkL= esa lkekftd lqj{kk ij vk/kkfjr dY;k.kdkjh :i ds 

Lo:i dk Hkh mYys[k fd;k gSA mldk fopkj Fkk fd jkT; dk eq[; y{; iztk 

dh HkykbZ djuk vkSj nSoh foifŸk;ksa ls turk dh j{kk djukA dkSfVY; us jkT; 

ds ekxZn”kZu ds rhu fl)kUrksa dks viuk, & 

1- jkT; }kjk ,sls m|ksx pyk, tkus pkfg,] tks jk"Vª dks LokoyEch cukus esa 

izR;{k :i ls lgk;d gksA 

2- d`f"k] lwr dkrus] diMs+ cukus] i”kqikyu dyk vkfn dks futh O;fDr;ksa ds 

fy, NksM+ nsuk pkfg,A 

3- jkT; dk ;g drZO; gS fd mRiknu forj.k vkSj miHkksx leU/kh leLr 

fØ;kvksa ds lQyrkiwoZd lapkyu dh O;oLFkk djsaA  

14- f”k{kk i)fr & 

dkSfVY; ds vuqlkj oSfnd lkfgR; ds v/;;u dh fof/k Fkh & ¼1½ “kqØq"kk ¼2½ 

Jo.ke~ ¼3½ xzgxe~ ¼4½ /kkj.ke~ ¼5&6½ mgkiksg ¼7½ foKkuA 

dkSfVY; ds vuqlkj n.Muhfr] m/;kRe fo|k] =;h vkSj okrkZ cM+s gh egRoiw.kZ 

fo"k; FksA jktdqekj mi;qZDr fo"k; ds vfrfjDr lSfud f”k{kk izkIr djrs FksA 

ftlesa fofo/k vL=&”kL=ksa dk lapkyu] lsuk ds fofHkUu vaxksa dk funsZ”ku FkkA 

mUgsa bfrgkl] iqjk.k] vk[;kf;dk] mikyj.k] /keZ”kkL=] vFkZ”kkL= Hkh i<+uk iM+rk 

FkkA  

fu"d"kZ  

 fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd dkSfVY; dh fopkj/kkjk ,d 

dky] ,d O;oLFkk] ,d O;fDr ls lacaf/kr u gksdj lkoZdkyhu o lkoZHkkse 

fopkj/kkjk gSA dkSfVY; ,d l”kDr jkT; ds fuekZrk FksA mudh n`f"V nwjxkeh Fkh 

vkSj ;gh nwjn`f"Vrk muds O;kogkfjd jktuhfr dq”kkxzrk dk izek.k gSA dkSfVY; 

dk vFkZ”kkL= yksdraf=; ijEijk ds fudV gksrs gq, Hkh /keZ”kkL= ds fudV FkkA 

vr% vFkZ”kkL= dk vk/kkj /keZ”kkL=h; ijEijk jgh gSA ;g dkSfVY; dh foy{k.k 

izfrHkk dk gh ifj.kke gS fd vFkZ”kkL= jktra=kRed O;oLFkk yksd dY;k.kdkjh 

O;oLFkk FkhA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd dkSfVY; us izkphu Hkkjrh; jktuhfr 

esa ledkyhu yksxksa dks lekt”kkL= ds u;s iz;ksx ls ifjfpr djk;kA ;g 

jktra=h; O;oLFkk dks yksdra=kRed Lo:i iznku djds viuh 
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foy{k.k ;FkkFkZoknh ,oa O;ogkfjd lksp ls “kkldksa vkSj turk dk lk{kkRdkj 

djk;kA dkSfVY; dh ekU;rk Fkh fd lŸkk ds vHkko esa euq"; ges”kk Hk;Hkhr jgrk 

gS] Hk; gh mldks ges”kk ijs”kku djrk jgrk gSA lqj{kk dh ekax djrk gSA og 

lqj{kk vFkZ”kkL= esa mldks lŸkk ds ek/;e ls feyrh gSA dkSfVY; blh lqj{kk ds 

vk/kkj ij ukxfjdksa ls dj ysrk gSA mldk y{; izkjEHk ls gh lŸkk dh lqj{kk 

jgk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph % 

• MkWñ vuqiek lDlSuk] vpZuk dqekjh] izeq[k Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd] i`"B 

la[;k 33] 34] 79] Kkunk izdk”ku] ubZ fnYyh] 2008 

• izdk”k ukjk;k ukjk.kh] izkphu Hkkjr ds jktuhfrd fopkjd] i`"B la[;k 105] 

107] 108] iksbUVj ifCy”klZ] t;iqj] 2002 

• izksñ vYik ,eñ nks"kh] Hkkjr ds izeq[k vFkZ”kkL=h] i`"B la[;k 4] jkor izdk”ku] 

ubZ fnYyh] 2014  

• MkWñ lqjsUnz dqekj “kekZ *vKkr* & dkSfVY; dk vFkZ”kkL= i`"B la[;k 50] 180] 

188] 191] fo”ocqDl] ubZ fnYyh 2003 

• jke”kj.k “kekZ] izkjfEHkd Hkkjr dk ifjp;] i`"B la[;k 182] vksfj;aV CySd[kkus] 

gSnjkckn] 2009 

• ujsUnz dqekj F;ksjh] iz”kklfud fopkjd] i`"B la[;k 14] 15 vkj-oh-,l-,- 

ifCy”klZ] t;iqj] 2002 

• jkts”k dqekj “kekZ] f”kf”kj dqekj oekZ] i`"B la[;k 559] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyh] 2002 

• fefFkyk “kj.k ik.Ms] izkphu Hkkjr dh lkekftd laLFkk,a] i`"B la[;k 87] 88 

Kkunk izdk”ku ubZ fnYyh 2005- 
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४ i;kZoj.k laj{k.k esa tSo izkS|ksfxdh %;ksxnku o iz;ksx 

MkW- lquhy dqekj] Hkwxksy  

izoDrk] fljlk ¼gfj;k.kk½ 

 

i;kZoj.k dsoy ,d 'kCn ek= ugh gS vfirq ekuoh; thou ls tqM+k gqvk vFkok nqljs 

'kCnksa  essa  dgs  rks  ekuo  thou  dk  i;kZ;  gSA  ekuo  dh  laLd`fr  LoHkko  o  

dk;Z  mlds i;kZoj.k dss lkFk lEca/kksa dh iqf"V djrh gS tks i;kZoj.k ds Lrj dk 

fu/kkZj.k djrh gSaA i;kZoj.k  bdkbZ es foHkkftr gksus dk  fo"k;  ugha gS vfirw  bls 

lkewfgd :i ls le>us dh vko';drk gSA i;kZoj.k gky gh ds o"kksZ esa ppkZ dk fo"k; 

jgk gS D;ksafd fodkl ds lkFk iznw"k.k c<k gS blfy, i;kZoj.k iznq"k.k] i;kZoj.k dh 

vis{kk rqyukRed :i ls vf/kd egRoiw.kZ cuk gSA  i;kZoj.k  csgn  O;kid  gS  blesa  

vkfFkZd] lkekftd]  jktuhfrd lkaLd`frd vkfn ?kVukvksa dks lfEefyr fd;k tkrk 

gSA lkekftd izk.kh gksus ds ukrs euq"; dh vko';drk  vuar  gS  ftudh  iwfrZ  gsrq  

mls vusd  vkfFkZd  fØ;k,  djuh iM+rh  gS  ekuo  dh  bUgha rFkkdfFkr vkfFkZd  

fØ;kvksa  dk  izHkko i;kZoj.k ij iM+rk gSA ekuo okrkoj.k dh mit gS lkFk gh 

orZeku esa og i;kZoj.k dks ekuo i{k esa djus gsrq iz;kljr gSA 

tSo izkS|ksfxdh vk/kqfud le; dk lcls uohu foKku dk ,d izdkj gS ftlds lgkjs 

ekuo vius mu lc d`R;ksa dks Bhd dj ldrk gS tks dkykUrj esa mlus miHkksxoknh 

cudj fd;sA tks gkfu mldh miHkksxoknh laLd`fr us izd`fr esa dh gS mldh {kfriwfrZ 

esa ;g izkS|ksfxdh Hkj.k dk dk;Z djus esa l{ke gS pkgs mlus iz;ksxoknh cudj fofHkUu 

ouLifr tkfr dks u’V fd;k gks ;k vius vkuan] lq[k vFkok dkSrwgyo”k tho tUrqvksa 

dks lekI; lhek rd ysds x;k gksA bu lcdks iqu% larqyu djus esa bl izkS|ksfxdh 

dh vge Hkwfedk gksxhA 

lkjr% i;kZoj.k  ls vfHkizk;  euq";  ds  pkjksa  vksj  dh  izkd`frd]  lkekftd  ,oa 

ekuod̀r 'kfDr;ksa ls gS tks euq"; dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks izHkkfor djrh gSA 

vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k dk cgqr ?kfu"V lEcU/k gS lkekftd vkSj vkfFkZd mn~ns';ksaa 

dks iqjk djus ds fy, ftl fufr dks fØ;kfUor fd;k tkrk gS mldk izHkko okrkoj.k 

ij fu'fpr :i ls iM+rk gSA ekuo viuh thou 'kSyh lq/kkjus ds fy, izkd`frd 

lalk/kuksa dk nksgu djds Lo;a vius gh }kjk iznwf"kr okrkoj.k dk f'kdkj cu x;k gSA 

i;kZoj.k esa vfrØe.k rFkk vkfFkZd eanh lkFk&lkFk pyrs gS D;ksafd i;kZoj.k vkSj 

vkfFkZd mUufr dk cgqr cM+k lEcU/k gSA i;kZoj.k es nks"k vk tkus ls u dsoy vkfFkZd 

{ks= esa O;o/kku iSnk gks ldrk gS oju lkekftd vkSj jktuSfrd {ks=ksa esa Hkh 

vyxkookn dks c<+kok fey ldrk gSA bl lEHkkouk dks ns[krs gq, cgqr ls fo}kuksa o 

i;kZoj.kfonksa dk ekuuk gS fd Hkfo"; esa i;kZoj.k o lalk/ku fo"k; gh oSf'od fookn 

ds fo"k; cu tk;sxsa ftudk LokfeRo] fu;a=.k o lapkyu egRoiw.kZ gksxkA  
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vkfFkZd  mUufr  gsrq  ekuo  ds  d;kl  vkSj  iz;kl  dk  ifj.kke  ;s  gqvk  fd 

mlus i;kZoj.k  dks ,d lhek rd izHkkfor dj fn;k ftldk vlj ;g gS fd 

i;kZoj.k vc izkd`frd :i ls Lo;a larqfyr ugha gks ik jgk gSA blfy, i;kZoj.k dks 

lajf{kr djus gsrq uohu iz;ksxksa ,oa rduhdks dh vko';drk gS ftls tSo 

izkS|ksfxdh ;k i;kZoj.k izks|ksfxdh dgk tkrk gSA 

tSo  izkS|ksfxdh  fcYdqy  uohu  foKku  gS  ftldk  gky  esa  fodkl  gqvk  

ftlds urhts u dsoy vk'pZtud vfirw mi;ksxh Hkh lkfcr gks jgs gSA HkkSfrd 

izkS|ksfxdh us e'khuksa ls ekuo thou dks lq[kn cukus dk  dk;Z fd;k gS tcfd tSo 

izkS|ksfxdh ,d izdkj ds thou esa ifjorZu djus rFkk uohu thou xBus dh rduhd 

gSA i;kZoj.k ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa blds iz;ksx dh vlhe lEHkkouk,¡ gSA tSo 

izkS|ksfxdh ds }kjk dbZ ek/;eksa ls i;kZoj.k fgr esa dk;Z fd;k tk ldrk gS tSls%& 

dqN o"kZ iwoZ CSIR jk"Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ o dsUnzh; [kk| 

izkS|ksfxd vuqla/kku laLFkku] eSlwj }kjk lk;ukscSDVhfj;k ls flxy lsy izksVhu dk 

O;kikfjd mRiknu djok;k x;kA blds fy, 'kSoky Dyksjsyk ,oa lsuMsLel Hkh iz;ksx 

esa yk;s x,A ;s lq{e tho iznq"k.kdkjh vif'k"V inkFkksZ dk vf/kdrj mi;ksx djrs gSa 

ftuls iznw"k.k fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA 

 tSo izkS|ksfxdh dk iz;ksx u dsoy c<+rh vkcknh dh vko';drk iwfrZ gsrw 

vfirw Ik;kZoj.k laj{k.k o iznw"k.k fu;a=.k gsrw Hkh fd;k tk jgk gS tSls okfgr ey dks 

izkjfEHkd rkSj ij mipkfjr djus ds ckn blds vfxze mipkj esa bl izkS|ksfxdh dh 

enn yh tk ldrh gSA bl ey esa ekStwn dkcZfud inkFkksZa ds ikpu gsrw L;wMkseksukl] 

ekbØksdksdl] ukbVªkslksukl lkflZuk] LVSQkbyksdksdl ,oe~ ,dksekscSDVj dks iz;qDr 

fd;k tk jgk gSA ukbVªkslkseksukl ,oe~ ukbVªkscSDVj dk iz;ksx veksfu;k ds ikpu ds 

fy;s fd;k tk jgk gS tks bUgsa ukbVªsV esa ifjofrZr dj nsrs gSA 

 e`nk esa iz;qDr gks jgs vuko';d jklk;fud moZjdksa dhVuk'kdksa ,oe~ 

[kjirokj uk'kdksa dh c<+rh ek=k ds nq"izHkko dks fuEu djus gsrw bu tSo izkS|ksfxdh 

ls mRiUu thoksa Ikz;ksx fd;k tk jgk gSA iqu;kSZth rduhd ds ek/;e ls ,sls cSDVhfj;k 

dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS tks thosrj ;kSfxdks dks vi?kfVr djus esa l{ke gSA tSo 

izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls gkfudj dhM+s&edksMksa ds 'kjhj esa ifjofrZr lq{e tho 

LFkkukarfjr fd;s tk jgs gSA ftlls muds jksx iSnk gksrs gS rFkk os u"V gks tkrs 

gSA ,sls gh dbZ dod [kskts x;s gh tks dhVksa dh Ropk ds ?kqldj VksfDlu iSnkdj 

mUgs ekj nsrs gSaA 

 dhM+s&edkSM+s dhVks vkfn dh jksdFkke ds lkFk&lkFk d`f"k {ks= esa ikjEifjd 

iztkfr;ksa ds LFkku ij Qlyksa dh uohu o izfr ,dM+ vf/kd rFkk vf/kd fcekjh jks/kd 

cht rS;kj djus esa tSo izkS|ksfxdh dh vge Hkwfedk curh tk jgh gSA ekStwnk fdLeksa 

dk d`f"k okrkoj.k ls lketaL; LFkkfir dj de vknzZrk] de o"kkZ esa vPNh iSnkokj 

ysus esa enn gks ldrh gSA 
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Hkkjr esa tSo izkS|ksfxdh dks ysdj orZeku n”kd esa vk”kktud mUufr dh gSA bldks 

c<+kok nsus ds fy, dsUnzh; eaf=e.My us BioE3 (BioTechnolgoy for Economy, 
Environment and Employment) ds izLrko dks eatqjh ns nh gSA Bio E3 uhfr 
vius vUrxZr Ng {ks= tSo vk/kkfjr jlk;u] QaD”kuy QwM] ijh”kq) tSo fpfdRlk] 

tyok;q&izR;kLFkh d`f’k] dkcZu dSIPkj vkSj leqnzh varfj{k vuqla/kku “kkfey fd;s gq;s 

gSA 

 Hkkjr esa vusd ,sls {ks= gS ftlesa fodkl vFkok mipkj nksuks gh :Ikksa esa bl 

izkS|ksfxdh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls Hkkjr ds vusd iznwf’kr rVksa vFkok 

LFkyksa dh lQkbZ ds fy, ck;ks&jsesfM;u rduhdksa dk fodkl] vif”k’V izca/kuu ds 

{ks= esa Bio degradeable plastic vkSj tSo vk/kkfjr lkexzh;ksa dk fodkl djds] 

dkcZu mRltZu o dkcZu fuEuhdj.k ds fy, tSo izkS|ksfxdh dh uohu rduhdksa dk 

bLrseky djus ds lkFk gh Hkkjr ds vusd “kgjksa esa ck;ksVsd LVkVZvi LFkkfir fd, tk 

jgs gS tks fofHkUu tyok;q] iznw’k.k] vif”k’V fuiVku] d`f’k vkfn ds fy, dk;Zjr gSA 

d`f’k esa tSo izkS|ksfxdh 

 [kk|kuksa ds mRiknu o bldh òf) gsrw gfjr Økafr csgn lQy jgh ysfdu 

c<+rh tula[;k us bldh lQyrk ds y{; dks lhfer dj fn;kA gfjr Økafr esa 

mUur fdLe ds cht o d`f’k jlk;u vge jgs gS ysfdu bldk vxyk pj.k mÙkd 

lao/kZu ds :Ik esa fodflr gqvkA ftlesa ikni dÙkksZrdh ls iks’kd fLFkfr ,oa 

jksxk.kwjfgr fLFkfr esa ikni rS;kj fd;s x;sA mÙkd lao/kZu ls gtkjks dh la[;k esa 

ikni fodflr djuk gh lw{e izo/kZu gS ftlesa izR;sd ikni vius ewy ikni ds leku 

gS bl otg ls ;s lksekdyksu dgykrs gSaA mÙkd lao/kZu vFkok lw{e izo/kZu fof/k ls 

jksx xzLr ikni vFkok lØfer ikni dks jksxeqDr ikni ds :Ik esa fodflr fd;k 

tkrk gSA bl fof/k ls dsyk] xUuk] vkyw VekVj vkfn Qlyksa dks lQyrk feyh gSA 

tSo izks|ksfxdh esa ,dy ikni ds lkFk gh] nks vyx ikniksa dks izksVksIykLV ;qfXer dj 

ladj izksVksIykLV mRiUu fd;k tkrk gSA ;g dkf;d ladj :Ik gSA 

 tSo izkS|ksfxdh ls ifjofrZr ,sls ikS/ks] thok.kq] dod vkfn ftuds thal 

gLrdkS”ky }kjk ifjofrZr gS] vkuqoaf”kdr% :IkkUrfjr tho gksrs gS ftuesa :ikrj.k ds 

QyLo:Ik dbZ ykHkizn O;ogkj tSls & Qlyks esa B.Mk] lq[kk] yo.k] rki ds izfr 

vf/kd lfg’.kqrk] jkl;fud fdVuk”kdksa ij de fuHkZjrk [kk| iznkFkksZa ds iks’kf.kd Lrj 

esa o`f) dk fodkl ns[kus dks feyrk gSA 

 fiM+d izfrjks/kh Qlyksa dk fodkl tSls chVh ¼cSlhyl FkqVhuft,fll½ ,d 

thok.kq ls fufeZr gksrk gSA chVh thofo’k thu thok.kq ls Dyksfud`r gksdj ikS/kks dh 

dhV izfrjks/kd {kerk iSnk djrk gSA ftlls dhVuk”kdksa dh vko”;drk ugh gksrh 

tSls chVh dikl] chVh eDdk] blds vykok ikS/kks dh tM+ks ds lØe.k dks jksdus o 

mudh jksdFkke ds fy, ,d uohu fof/k vkj,u, var{ksi dh izfØ;k dks viuk;k tkrk 

gS ftlesa ijthoh dh vkj,u, lajpuk esa Hkh ifjorZu dj u’V fd;k tkrk gSA 
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i;kZoj.k fgrs"kh thok.kqvksa tSo izkS|ksfxdh 

izkd`frd :i ls izd`fr us vusdks ,sls thoksa dks fodflr fd;k gS tks izd`fr ds 

vif'k"V  dqM+s&dpjs  vkfn  ds  ;kSfxdks  dks  rksM+dj  e`nk  esa  fefJr  dj  nsrs  

gS  ysfdu ekuo }kjk uohu fodkl dk;ksZ ls mRlftZr vusd inkFkZ ,sls Hkh gaS 

ftudks ;s izkd`frd thok.kq vi?kfVr  ugha  dj  ikrs  blfy,  tSo  izkS|ksfxdh  

ds  }kjk  dbZ  oSKkfudksa  us  vius vkfo"dkjksa }kjk ,sls thok.kqvksa dk fodkl fd;k 

x;k tks uohu :i ds fod`r inkFkksZ dks vi?kfVr dj ldsA 

Hkkjrh;  oSKkfud  Dr. A.M. Chakarvorthy us  ,sls  uohu  thok.kqvksa ¼lqijcx½  dk 

fuekZ.k  tSo  izkS|ksfxdh  ds  ek/;e  ls  fd;k  tks  iznq"k.k  QSykus  okys  fofHkUu  

dkcZfud jlk;uksa dks ipk tkrs gSA fo;ruke&vesfjdk  ¼1953&1975½  ds  nkSjku  

vesfjdk  }kjk  tSo  jlk;u  vFkkZr vkSjsat&Vh  uked  [kjirokj  jlk;u  dk  

fNM+dko fd;k x;k ftlus  ;gk dh  d`f"k dks u"V dj fn;kA MkW- pØorh us 

vkSjsat&Vh dks u’V djus okys thok.kqvksa dk Hkh fodkl fd;kA vk/kqfud ;qx esa leqnzh 

ifjogu oSf'od ;krk;kr dk lQy mnkgj.k gS ysfdu oSf”od leqUnzh ekxksZa  esa  rsy  

fjlko  Hkh  bldk  ,d  i{k  gS  tks  leqnzh  lrg  ij QSydj  leqnzh thoksa dh 

'olu fØ;k dks izHkkfor djrk gSA tSo izkS|ksfxdh ds }kjk bl leL;k dk lek/kku 

iSVªksyHk{kh thok.kq dks fodflr djds fd;k x;kA L;qMkseksukl uked thok.kq dh 

vkquokaf”kdh esa Qsjcny dj uohu thok.kq cuk;k x;k tks leqnzh ty ls iSVªksy ihdj 

gkbMªksdkcZu dks vgkfudkjd izksVhu;qDr Hkkstu es cny nsrk gSA bu xq.kks dks 

thok.kqvksa dh ,d fi<h ls nqljh ih<+h rd igq¡pkus esa iqu;ksZth Mh-,e-,- rduhd dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

izkS|alo/kZu esa tSo izkS|ksfxdh 

i;kZoj.k dks le`) vkSj gjkHkjk cukus ds fy, ikS/kksa ouLifr o`{kks ,oa oukas dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gS blfy, tSo izkS|ksfxdh ls ,d gh le; esa vusd ikS/ks rS;kj fd;k 

tk ldrs gS blds fy, vard  loa/kZu  uked  tSo  rduhd dk  lgkjk fy;k  tk  

jgk gSA bl  gsrq Hkkjr ds dbZ lalk/kuksa es ;g lQyrk izkIr Hkh gqbZ gS tSls& HkkHkk 

ijek.kq vuqla/kku dsUnz eqacbZ esa vuukl] jk"Vªh; jklk;fud iz;ksx'kkyk iw.ks esa vnjd 

o gYnh] xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ] dsUnz esa lkxoku] xUuk] byk;ph vkfn esa 

bu Qlyksa o elkyksa dh ikS/k rS;kj dh xbZA bl fof/k ds }kjk ,d dkSf'kdk ¼LVse½ 

ls iwjk ikS/kk rS;kj fd;k tk ldrk gSA iks"kd ?kksy  es  mrd  lao/kZu  fof/k  }kjk  

mÙkd  lewg  cukdj dfydk,a¡  fodflr dj vl[; ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSA 

bl izdkj fofHkUu rduhd fof/k;ksa ls Qy] Qwy] o`{k vFkok ltkoVh ikS/kksa dh deh 

dks iwjk fd;k tk ldrk gSA ftlls ?kVrs o mtM+rs ouksa dks yxkus o i`Foh dh 

fleVrh gfj;kyh dks okfil ykus essa enn fey jgh gSA 

iznq"k.k eqDr i;kZoj.k tSo izkS|ksfxdh 
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tSo izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls Qlyksa dh  jksxeqDr fdLesa fodflr dh xbZ gS ftlds 

dkj.k mu fo'ks"k  Qlyksa  ij  fdVuk'kd  fNM+dko  dh  vko';drk ugh jgrh  

gSA fdVuk'kh  nokvksa  ls  nqf"kr  jlk;u  Hkwfe  o  mi;ksxdrkZ ekuo  vFkok  tho  

ds  'kjhj esa igq¡p dj uqdlku igw¡pkus dk dk;Z djrs gSA blls e`nk iznq"k.k dks 

flfer fd;k tk ldrk gSA 

oU;izk.kh lao/kZu tSo izkS|ksfxdh 

i;kZoj.k laj{k.k ,oa i;kZoj.k dk ,d vfHkUu vax oU;izk.kh o oU; tho Hkh gSA [kk| 

J`a[kyk  ds  larqyu  dks  dk;e  j[kus  ds  fy,  tSo  rduhd  dk  iz;ksx  

djus  dh vko'd;rk ns[kh tk jgh gSA d`f=e fu"kspu] Hkzq.k LaFkkukrj.k] Hkzq.k izfrjks"k.k] 

ckg~; fu"kspu rFkk Hkzq.k tSo izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls  de  gks  jgs  thoksa tSls  

'ksj] gkFkh] phrk vFkok dksbZ Hkh ladVxzLr iztkfr yqIr gks jgs thoks dh la[;k dks 

fLFkj dj c<k;k tk ldrk gS vFkok Hkfo"; ds fy, rjy  ukbVªkstu  es  buds  Hkzq.k  

dks  j[k  Hkfo";  ds  fy,  lqjf{kr  fd;k  tk  ldrk  gSA gkyakfd bl fn'kk esa 

cgqr cM+h lQyrk izkIr ugh ik;h gS ysfdu iz;kl fd;s tk jgs gSA 

tSo izkS|ksfxdh ds ykHk 

 tSo izkS|ksfxdh dk lcls vge dk;Z c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu miyC/k 

djokus esa gSA ;g Hkkstu vukt vnrk tho nksuks gSA vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh ds iz;ksx 

ls fo'ks"k vuktks dh fo'ks"krkvksa] xq.kksa] volku vof/k vkfn esa lq/kkj vuktksa dh 

fo'ks"krkvksa] xq.kksa] volku vof/k vkfn esa lq/kkj fd;k tk jgk gSA ftlls mUgsa 

nh?kZdky rd mi;ksxh cuk;k tk ldsA ,slk gh iz;ksx Qyks o lfCt;ksa esa Hkh fd;k 

tk jgk gSA blds vfrfjDr fodkl'khy ns'kksa esa fofHkUu vuktksa] Qyks o lfCt;ksa dks 

fo"kk.kq izfrjks/kh] jksxk.kq izfrjks/kh vFkok fofHkUu foVkehu ls laof/kZr dj fofHkUu jksxksa 

dk funku vkgkj ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA 

tSo izkS|ksfxdh  ds nks"k 

 tSo izkS|ksfxdh tgka ekuo thou ds fy;s lqfo/kkvksa ds }kj [kksy jgh gSA ogh 

blds iz;ksx ls izR;{k] vizR;{k :Ik ls dbZ izkd`frd fodkl Hkh mRiUu gks jgs gSA bu 

fodkjksa dks tSo izkS|ksfxdh dk udkjkRed i{k Hkh dgk tk ldrk gSA tSls tSo 

izkS|ksfxdh ls lcls xaHkhj leL;k izR;wtZrk ¼,ythZ½ dh gks ldrh gSA uohu iz;ksxksa 

rFkk uohu fdLeksa dks uothou nsdj mls okrkoj.k esa LFkkfir djus ls tho vFkok 

ekuo thou gsrw uohu fdLe dh izR;wtZrk dks vkea=.k nsuk gSA LkkFk gh Hkkstu vFkok 

tSfod izkS|ksfxdh ls vukt] Qy vfkn ds vR;kf/kd iz;ksx ls mldk ewy xq.k 

cnydj fo"kkDork ds pj.k esa igqap tkrk gSA blds vfrfjDr izd̀fr }kjk ouLifr o 

thoks dk izkd``frd larqyu iks"kd J`a[kyk ds ek/;e ls fu;af=r fd;k tk jgk gSA 

ysfdu tSo izkS|ksfxdh ls bl iks"k.k Ja`[kyk ds fdlh Hkh pj.k esa vlarqyu mRiUu gks 

ldrk gSA bl izkS|ksfxdh ds ek/;e ls dsoy dqN fo'ks"k Qlyks] ikS/kks o thoksa dh 
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iztkfr;ksa dk lao/kZu o mudh la[;k esa c<ksrjh djus ls tSfod rFkk izkd`frd [kk| o 

tSo fofo/krk esa deh vkus dh laHkkouk cuh jgsxhA 

tSo lqj{kk vkSj tSo uSfrdrk 

 tSo lqj{kk bl izkS|ksfxdh ls izR;{k :Ik ls tqM+s gq;s ?kVdks tSls euq";] Ik'kq 

vFkok ouLifr;ksa ds mij iM+us okys nq"izHkko ls lEcfU/kr gSA tSfod ra= ls NsM+NkM+ 

o oSKkfud dqfVyrk ls vkuqokaf'kdh ls tSfod J`a[kyk dk u"V gksuk vFkok tSfod 

iztkfr;ksa dk u"V gksuk vFkok ykbykt fcekjh dk QSyuk Hkh vuns[kk ugha fd;k tk 

ldrk gSA blfy, bl izkS|ksfxdh dk iz;ksx lHkh ns'kksa dks dkVkZxsuk izksVksdky ds 

ek/;e ls vUrjZk"Vªh; le>kSrksa o ekudksa ds vUrxZr djuk visf{kr gS rHkh ;g oSf'od 

leqnk; ds fy, lqjf{kr gks ldrk gSA 

lanHkZ lwph  

1- flag lfoUæ] ^^i;kZoj.k Hkwxksy^^ ç;kx iqLrd Hkou] bykgkckn ¼2015½  

2- flag lfoUæ] ^^tyok;q foKku^^ çokfydk ifCyds'kul] bykgkckn ¼2016½ 

3- pkanuk] vkj-lh-] ^^tula[;k Hkwxksy^^] dY;k.kh ifCyds'kul] ¼2015½ 

4- flag lfoUæ] ^^tSo Hkwxksy^^ çokfydk ifCyds'kual] bykgkckn 

5- flag txnh'k o dk'khukFk flag] ^^vkfFkZd Hkwxksy^^ 

6- 'kqDyk jkts'k o jf'e 'kqDyk] ^^—f"k Hkwxksy^^ vtqZu ifCyf'kax gkÅl ¼2017½ 

7- flag dVkj o f'k'kksfn;k vfuy ^^xzkeh.k fodkl fl)kar o fufr;k¡^^ lst 

ifCyds'kal] ubZ fnYyh 

8- xxZ] ,p-,p- ^^ck;ksT;ksxzkQh^^ jkts'k ifCyds'kUl] ¼2003½ 

9- dkR;k;u] v:.k ^^—f"k foKku ds ewy fl)kar^^ fdrkc egy ifCyds'kul 

10- MkW- ekFkqj ljLorh ßtSo izkS|ksfxdhÞ] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj 

11- MkW- ik.Ms] xksiky o iar gseyrk] ÞtSo izkS|ksfxdh% vuqla/kku o fodklÞ  

12- oSKkfud rFkk rduhdh “kCnkoyh vk;ksx] Hkkjr ljdkj 

13- f=osnh] izoh.k panz] ßi;kZoj.k o tSo izkS|ksfxdhÞ yksd iz”kklu] t;iqj 
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नशा जीवन नाशक है- परिवाि, समाज, शासन एवं प्रशासन: 

हमािे प्रमुख दायित्‍व एवं हमािी प्रमुख भूयमका 

डॉ.िाजपाल, प्राध्‍िापक   (यहन्‍दी)  

पदस्‍थापन स्‍थान - िाउमायव फकीिवाली 

 

प्रस्‍तावना - वर्तमान में हमारे सामने एक प्रमुख सबसे बड़ी सामाजिक समस्‍या पैदा हो रह़ी है और 

वह है यवुाओ ंका नशे का जशकार होना। िो आन ेवाले कल के होने वाले दशे के िांबाि एंव 

कर्तधार ह ैआि वह़ी सबसे ज्‍यादा नश ेके जशकार ह ैजिनको दशे की उन्‍नजर् मे अपऩी उिात लगाऩी 

थ़ी, वो आि अपऩी अमलू्‍य शाऱीररक और मानजसक उिात चोऱी, लटू-पाट और मर्तर िैस़ी सामाजिक 

कुऱीजर्यों में नष्‍ट कर रह ेहैं, आि एक भारऱ्ीय आयजुवतज्ञान अनसंुशान पररषद ्द्वारा करवाये शोद्ध में 

लगभग 90 प्रजर्शर् लोगों में हाटत अटैक का कारर् र्म्‍बाकू का सेवन बर्ाया गया। जिस र्रह से 

र्कऩीकी जवकजसर् हुई ह,ै ठ़ीक उस़ी र्रह से नश ेके सेवन में भ़ी नई र्कऩीकी जवकजसर् हुई ह।ै आि 

का यवुा शाराब और हरेोइन िैस ेमादक पदाथो का नशा नहीं बजल्क कुछ दवाओ ंका इस्‍र्मेाल नशे 

के रूप में कर रहा ह,ै इसकी सबसे बड़ी विह यह है जक सइस र्रह की दवाएं आसाऩी से यवुाओ ं

की पहुुँच में है और इसके सेवन से घर या समि में जकस़ी को एहसास भ़ी नहीं होर्ा जक इस व्‍यजि ने 

जकस़ी मादक पदाथत का सेवन जकया ह।ै आि की चकाचौध भे ि़ीवन में हम इर्ने स्‍वाथी हो गए हैं 

जक हमें यहां र्क ख्‍याल नहीं रहर्ा जक हमारा बच्‍चा जकस रास्‍र्े पर िा रहा है कोई परवाह नहीं, बस 

बच्‍चे जक ख्‍वाजहशें परू़ी करर्े िा रह ेहैं। आि हम ेपैसे जक लालच ने इर्ना अंधा कर जदया ह ैजक हम 

अपने लक्ष्‍य से अनवरर् भटक रह ेहैं। अर्: हमे हमारे परेु समाि को एवं जिर हमारे इस परू्त सनु्‍दर 

श्ऱीगंगानगर को जिर से परेु भारर् को जनगल िाऐग़ी जिर हमारा दजुनयां में भ़ी कोई अजस्र्त्‍व नहीं रह 

िाऐगा। अर्: हम ेजमलकर इस जदशा में समजुचर् कदम उठाने होंगे। 

इस़ी क्रम में, मनोरोग जवशेषज्ञ र्ॉ. के.एस. रार्ा ने बर्ाया जक जकशोर एवं यवुा प़ीढ़ी में नश े

की बढ रह़ी प्रवजृर् का प्रमखु कारर् जशक्षर् संस्‍थाओ ंमें उजचर् मागतदशनत न करना भ़ी है अर्: इस 

हरे् ुजशक्षर् संस्‍थाएं समय-समय पर जकशोर एवं यवुा प़ीढ़ी का समजुचर् मागतदशनत करर्े रहना चाजहए। 

इस़ी क्रम में, र्ॉ. ब़ी.एल. सैऩी के अनसुार नश ेके रूप में एलकोहल के अत्‍यजधक सेवन से 

ल़ीवर, स्‍नायरंु्त्र दृजिह़ीनर्ा एवं गटुका, पान-मसाला, जसगरेट खैऩी आजद के सेवन से मुुँह व िेिरे् 

का कैं सर र्क हो सकर्ा है अर्: आईए हम सभ़ी पररवार, समाि एवं प्रशासन जमलकर इस नशे रूप़ी 

जदमक को इस संसार से हमेशा के जलए मजुि प्रदान करायें। 

वततमान वैय‍‍वक परिदृ‍‍ि में नशा प्रवृयत दशा एवं यदशा - 

५ 
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मादक पदाथों याऩी नशे के सेवन की समस्या वैजिक स्र्र पर भयानक रूप से िैल चकुी ह।ै 

इस वषत के अंर्रराष्ऱीय नशा जनषेध जदवस का जवषय ह-ै प़ीपलु िस्टत : स्टाप जस्टग्मा एंर् 

जर्जस्क्रजमनेशन, स्रेंथेन जप्रवेंशन (कलंक एवं भेदभाव रोकें , रोकथाम बढ़ाएं)। नश़ील़ी दवाओ ं के 

दरुुपयोग और अवैध र्स्कऱी को रोकने के जलए प्रत्येक वषत 26 िनू को अंर्रराष्ऱीय नशा जनषेध 

जदवस मनाया िार्ा हैं।  नश ेकी समस्या की भयावहर्ा: यएून ऑजिस ऑन ड्रग्स एंर् क्राइम 

(यएूनओऱ्ीस़ी) की वल्र्त ड्रग ररपोटत-2022 के अनसुार वषत 2020 में दजुनया भर में 15-64 

आय ुवगत के लगभग 28.40 करोड लोग नश़ील़ी दवाओ ंका उपयोग कर रहे थे, िो जपछल ेदशक 

की र्ुलना में 26 प्रजर्शर् अजधक ह।ै इस ररपोटत के अनसुार, यवुा अजधक मादक दवाओ ंका उपयोग 

कर रह ेहैं। कई देशों में इनका उपयोग जपछल़ी प़ीढ़़ी की र्ुलना में बढ़ गया ह।ै इस ररपोटत के अनसुार 

साल 2020 में दजुनया भर में 1.12 करोड लोग ड्रग्स के इिेंक्शन का उपयोग कर रह ेथे। इनमें से 

आधे लोग हपेेटाइजटस स़ी से प़ीजडर् थे। 14 लाख एचआईव़ी से ग्रस्र् थे। 12 लाख ऐसे थे, िो 

दोनों समस्याओ ं से प़ीजडर् थे। इस र्थ्य से इनकार नहीं जकया िा सकर्ा ह ै जक नशा एक गंभ़ीर 

समस्या ह,ै िो दजुनया भर में बड़ी संख्या में लोगों को प्रभाजवर् करऱ्ी है।वषत 2018 के दौरान 

नेशनल ड्रग जर्पेंर्ेंस ऱीटमेंट सेंटर, गाजियाबाद द्वारा एक राष्ऱीय सवेक्षर् आयोजिर् जकया गया था। 

इसस ेभारर् में मादक पदाथों के उपयोग और रुझान के बारे में पर्ा चला। इसके अनसुार, र्ब देश में 

10 से 17 वषत की आयु के 6.06 प्रजर्शर् बच्चे और जकशोर शराब, भांग, अिीम, इनहलेेंट, 

कोकीन और कई प्रकार के उत्तेिक एवं मजर्भ्रम दवाओ ंके सेवन में जलप्त पाए गए थे। िबजक 18 से 

75 वषत की आय ुके वयस्कों में यह आंकडा 24.71 प्रजर्शर् था। दशे में नश़ील़ी दवाओ ंके बढ़र्े 

दरुुपयोग को रोकने और लोगों को नश ेकी गंभ़ीर समस्या से बाहर जनकालने की हम सबकी सामजूहक 

जिम्मेदाऱी है। 15 अगस्र्, 2020 को नशा मिु भारर् अजभयान शुरू जकया गया। इस अजभयान में 

भारर् के 272 जिलों को शाजमल जकया गया जिनमें 10 जिले हररयार्ा के हैं। इसके र्हर् 

मजहलाओ,ं बच्चों, शैक्षजर्क संस्थानों, नागररक संगठनों आजद िैस े जहर्धारकों की भाग़ीदाऱी पर 

जवशेष िोर जदया िार्ा ह।ै एक बडे समदुाय र्क पहुचंने में आंगनबाड़ी कें द्रों, आशा कायतकर्ातओ,ं 

एएनएम, मजहला मंर्लों और मजहला स्व-सहायर्ा समहूों की दो करोड से अजधक मजहलाओ ंका 

योगदान भ़ी महत्वपरू्त रहा ह।ै नशा मिु भारर् अजभयान के र्हर् दशे भर में अब र्क 1.19 लाख 

से अजधक शैक्षजर्क संस्थानों ने छात्रों एवं युवाओ ंको मादक द्रव्यों के सेवन से पैदा होने वाल़ी 

समस्याओ ंके बारे में जशजक्षर् करन ेके जलए गजर्जवजधयां आयोजिर् की हैं। मादक पदाथों की लर् को 

िड से समाप्त करन ेके जलए स्वापक औषजध एवं मन: प्रभाव़ी पदाथत अजधजनयम, 1985 (1985 

का कें द्ऱीय अजधजनयम-61) के अंर्गतर् जनयम अजधसजूचर् जकए गए हैं। जिलहाल स्वास्थ्य जवभाग, 
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भारऱ्ीय रेर् क्रास सोसायट़ी की प्रदशे एवं जिला स्र्ऱीय संस्थाएं, राज्य बाल पररषद की संस्थाएं एवं 

स्वैजच्छक संस्थाओ ंद्वारा नशामजुि कें द्रों का संचालन जकया िा रहा है।  

अर्: इस़ी र्रह हमें मादक पदाथों के सेवन और उनके दषु्पररर्ामों के बारे में लोगों के ब़ीच 

िागरूकर्ा िैलाने के जलए व्यापक जर्जिटल सामग्ऱी का भ़ी जवकास करना चाजहए। हम पाठ्यपसु्र्कों 

और जिल्मों के माध्यम से भ़ी यवुाओ ंऔर वयस्कों को नश़ील़ी दवाओ ंके िाल में पडन ेके जवरुद्ध 

िागरूक कर सकर्े हैं। मादक पदाथों का सेवन रोकने के साथ-साथ हमें इसके प़ीजडर्ों के पनुवातस के 

जलए भ़ी एक संपरू्त दृजिकोर् अपनाना होगा। नशा मजुि के जलए सबसे िरूऱी यह ह ै जक हम स्वयं 

इसके प्रजर् िागरूक बनें र्था इसे अपऩी जिम्मेदाऱी समझकर अपने र्था अपने समाि के सभ़ी लोगों 

को इस समस्या से मिु कराएं।  

 

वततमान भाित में फैलते नशे की गंभीि एवं य ंताजनक यस्थयत-   

आप दजैनकचयात में अक्सर ह़ी ऐस़ी कहाजनयाुँ सनुरे् होंगे जक िला आदम़ी के नश ेकी लर् ने उसके 

परेू पररवार को र्हस-नहस कर जदया। आपने मकेुश हराने का वो जवज्ञापन भ़ी िरूर दखेा होगा जिसमें 

वो रं्बाकू सेवन के खर्रनाक पररर्ामों के बारे में चचात करर्े हैं। इसका अंदािा आप संयिु राष्र 

मादक पदाथत एवं अपराध कायातलय (यएूनओऱ्ीस़ी) की जवि औषजध ररपोटत 2022 से लगा सकर्े 

हैं। इसके अनसुार दजुनया भर में लगभग 284 जमजलयन लोग नश़ील़ी दवाओ ंका उपयोग करर्े हैं। 

इसके अनुसार, भारर् ने 2019 में जवि भर में 7% अिीम र्था 2% हरेोइन को ज़ब्र् जकया है। 

भारर् दो प्रमखु ड्रग उत्पादक क्षेत्रों- गोल्र्न जक्रसेंट (ईरान-अिगाजनस्र्ान-

पाजकस्र्ान) और गोल्र्न रायंगल (थाईलैंर्-लाओस-म्याुँमार) के ब़ीच जस्थर् ह,ै िो इस े

अवैध मादक पदाथों की र्स्कऱी के जलये संवेदनश़ील बनार्ा ह।ै इस ररपोटत में यह भ़ी कहा 

गया ह ैजक भारर् दजुनया के सबस ेबडे अफीम बाज़ारों में से एक ह।ै  यहाुँ की 10 िीसद़ी 

से अजधक आबाद़ी अवसाद, न्यूरोजसस और मनोजवकृजर् सजहर् मानजसक जवकारों से 

प़ीजडर् ह।ै इसके साथ ह़ी प्रत्येक 1000 में से 15 व्यजि नश़ील़ी दवाओ ंका सेवन करर्े 

हैं और प्रत्येक 1000 में से 25 लोग क्रोजनक अथातर् स्थाय़ी शराब सेवन के जशकार हैं। 

भारर् में मनोरोग और नशा मजुि जबस्र्र की उपलब्धर्ा आवश्यक संख्या का केवल 

20% ह।ै इस प्रकार, दशे भर में 80% मनोरोग़ी और नशा की समस्या से प़ीजडर् रोजगयों 

को अस्पर्ाल की सजुवधा भ़ी मयस्सर नहीं होऱ्ी। 

 राष्ऱीय अपराध ररकार्त ब्यरूो (एनस़ीआरब़ी) की ररपोटत के अनसुार नश ेकी लर् 

के कारर् वषत 2021 में 10 हिार से अजधक लोगों ने अपन ेि़ीवन की ल़ीला को समाप्त 
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कर जलया। एनस़ीआरब़ी की ररपोटत में महाराष्र जपछले कुछ सालों में लगार्ार इस मामल े

में सबस ेऊपर रहा ह।ै इस राज्य में साल 2021 में 2,818 मामल ेदित जकए गए हैं। वहीं 

मध्य प्रदशे इस मामल ेमें दसूरे स्थान पर ह,ै िहां कुल 1,634 लोगों की मौर् इस कारर् 

हुई। कनातटक में िहां 2015 में 100 से कम मामल ेथे, वहां अजधक वजृद्ध दखे़ी गई ह।ै 

अन्य ऱ्ीन राज्यों में भ़ी लगार्ार वजृद्ध दखे़ी गई है। नशे के कारर् होन ेवाल़ी मौर्ों की 

गंभ़ीरर्ा को समझर् ेहुए कें द्र सरकार ने 1995 में ऐस़ी मौर्ों के आंकडे को अलग करना 

शरुू जकया था, िब नशे के कारर् 745 आत्महत्याएं हुई थ़ी। 2016 के बाद से नशे से 

प्रेररर् आत्महत्याओ ंमें उल्लेखऩीय वजृद्ध हुई ह।ै प्रत्येक वषत कम से कम 1,000 और 

मामल ेिडुरे् िा रह ेहैं। 

अगस्र् 2020 में नशे की समस्या से जनपटने हरे् ुइस़ी मंत्रालय के द्वारा भारर् के 

सबस े संवेदनश़ील 272 जिलों में नशा मिु भारर् अजभयान की शरुूआर् भ़ी की गई। 

इसके साथ ह़ी भारर् सरकार नशे के आद़ी लोगों के जलए नशा मजुि कें द्र और पनुवातस 

सजुवधाए ंभ़ी महुयैा करा रह़ी ह।ै जवगर् ऱ्ीन वषों में सरकार ने दशे के कई राज्यों में 

89000 िुटबॉल मैदान के आकार के भाुँग और अिीम उत्पादक क्षेत्रों को नि कर जदया 

ह।ै सरकार का लक्ष्य 2047 र्क भारर् को "मादक पदाथत मिु" बनाना ह।ै 

सामाजिक न्याय और अजधकाररर्ा मंत्ऱी श्ऱी थावरचंद गहलोर् ने 26 िनू 2021 

को नश़ील़ी दवाओ ं के दरुुपयोग और अवैध र्स्कऱी के जखलाि अंर्रातष्ऱीय जदवस के 

अवसर पर नशा मिु भारर् अजभयान (NMBA) के जलए वेबसाइट लॉन्च की, िो 

मादक द्रव्यों के सेवन से मिु एक स्थाय़ी दजुनया के लक्ष्य को प्राप्त करन ेमें कारतवाई और 

सहयोग को मिबरू् करन ेके जलए दजुनया भर में मनाया िार्ा ह।ै  

नशा मिु भारर् अजभयान (एनएमब़ीए) का शभुारंभ 32 राज्यों / कें द्र शाजसर् 

प्रदशेों के 272 जिलों के जलए ह,ै जिन्हें दशे में दवाओ ं के उपयोग के मामल ेमें सबसे 

कमिोर के रूप में पहचाना गया ह।ै सामाजिक न्याय और अजधकाररर्ा मंत्रालय द्वारा जकए 

गए राष्ऱीय व्यापक सवेक्षर् के अनसुार, दशे में 60 जमजलयन से अजधक ड्रग उपयोगकर्ात 

हैं, जिनमें से बड़ी संख्या में उपयोगकर्ात 10-17 वषत के आय ुवगत में हैं। 

नशा मुक्त भाित अयभिान का उदे्द‍ि - 

िनर्ा र्क पहुचंना और जवजभन्न गजर्जवजधयों के माध्यम से मादक द्रव्यों के सेवन के बारे में 

िागरूकर्ा िैलाना ह:ै 
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• िागरूकर्ा सिृन कायतक्रम करना। 

• उच्च जशक्षर् संस्थानों, जविजवद्यालय पररसरों और स्कूलों पर ध्यान दनेा 

• समदुाय र्क पहुचंना और आजश्रर् आबाद़ी की पहचान करना 

• अस्पर्ालों और पनुवातस कें द्रों में परामशत और उपचार सुजवधाओ ं पर ध्यान कें जद्रर् करना 

जिन्हें जियो-टैग जकया गया है 

• सेवा प्रदार्ाओ ंके जलए क्षमर्ा जनमातर् कायतक्रम का संचालन करना। 

• नश ेसे सम्‍बजन्धर् अन्‍य कायतक्रम का संचालन करवाना। 

भाित एवं िाज्‍ि सिकाि व अन्‍ि संगठन, संस्‍थाओ ंद्वािा नशा-मुयक्त हेतु प्रमुख िोगदान-  

सामाजिक न्याय और अजधकाररर्ा मंत्रालय को नश़ील़ी दवाओ ंकी मांग को कम करने के 

जलए अजनवायत जकया गया है। यह समस्या की स़ीमा का आकलन, जनवारक कारतवाई, व्यसजनयों के 

उपचार और पनुवातस, सचूना के प्रसार और िन िागरूकर्ा सजहर् नश़ील़ी दवाओ ंके दरुुपयोग की 

रोकथाम के सभ़ी पहलओु ंका समन्वय और पयतवेक्षर् करर्ा है और नशामजुि कें द्रों को चलाने के 

जलए अजनवायत ह।ै नशा मिु भारर् अजभयान देश भर में 500 से अजधक स्वैजच्छक संगठनों की 

भाग़ीदाऱी के साथ संचाजलर् ह,ै जिन्हें सामाजिक न्याय और अजधकाररर्ा मंत्रालय की ड्रग जर्मांर् 

ररर्क्शन (एनएप़ीऱ्ीऱ्ीआर) योिना के जलए राष्ऱीय कायत योिना के र्हर् जवत्त़ीय सहायर्ा द़ी िाऱ्ी 

ह।ै 

ये गैर-सरकाऱी संगठन नश़ील़ी दवाओ ंसे मिु भारर् अजभयान के कायातन्वयन में सजक्रय रूप 

से शाजमल हैं। इन संस्थानों/संगठनों के लगभग 8000 यवुा स्वयंसेवक और आउटऱीच कायतकर्ात 

घर-घर, गांव-गांव और आस-पास के इलाकों आजद में िाकर लोगों को नश़ील़ी दवाओ ंके दरुुपयोग 

के दषु्प्रभावों के बारे में जशजक्षर् कर रह ेहैं और मादक द्रव्यों के सेवन के प़ीजडर्ों के पनुवातस में 

सहायर्ा कर रहे हैं। 

नशा मिु भारर् अजभयान वेबसाइट अजभयान और इसकी गजर्जवजधयों के बारे में जवस्र्रृ् िानकाऱी 

प्रदान करऱ्ी ह,ै िोटो और व़ीजर्यो गैलऱी के माध्यम से झलजकया ंदरे़्ी ह,ै आईईस़ी संसाधन सामग्ऱी 

और ड्रग जर्मांर् में कम़ी के उद्दशे्य से मंत्रालय द्वारा स्थाजपर् संस्थानों पर िानकाऱी प्रदान करऱ्ी ह।ै 

संस्थान- सामाजिक न्याय और अजधकाररर्ा मंत्रालय उन संगठनों का समथतन करर्ा ह ैिो मादक 

द्रव्यों के सेवन, क्षमर्ा जनमातर्, उपचार और पनुवातस पर जनवारक जशक्षा और िागरूकर्ा पैदा करन े

के जलए काम करर्े हैं। ये संगठन हैं: 

सामायजक न्िाि औि अयिकारिता मंत्रालि द्वािा समयथतत संस्थान 
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• GEO स्थान: मादक पदाथों की लर् परामशत, उपचार और पनुवातस और अन्य सजुवधाएं 

प्रदान करन ेवाले मंत्रालय समजथतर् संस्थानों को उनकी सेवाओ ंको सलुभ और पर्ा लगाने में 

आसान बनाने के जलए जियो-टैग जकया गया है 

• सामुदायिक सहकमी नेतृत्व हस्तक्षेप : प्रारंजभक जनवारक जशक्षा के जलए यवुा स्वयंसेवकों 

द्वारा समजथतर् समदुाय के साथ काम करना, जवशेष रूप से समदुाय में कमिोर जकशोरों और 

यवुाओ ंके जलए 

• आउटिी  एडं ड्रॉप इन सेंटि : दवा आजश्रर्ों के जलए उपचार और पनुवातस सेवाओ ंके 

जलए रेिरल और जलंकेि प्रदान करन े के साथ-साथ स्क्रीजनंग, मूल्यांकन और परामशत की 

सजुवधाएं प्रदान करर्े हैं 

• व्िसयनिों के यलए एकीकृत पुनवातस कें द्र : नशा मजुि कें द्र हैं जिनमें नश़ील़ी दवाओ ंपर 

जनभतर व्यजियों के जलए परामशत और उपचार की इनपेशेंट सजुवधाएं हैं 

सामान्‍ि अथत में...नशा क्िा है ? 

  जकस़ी सामान्य मनषु्य की मानजसक जस्थजर् को बदलकर नींद या मदहोश़ी की हालर् 

में ला दनेे वाले पदाथत नारकॉजटक्स, ड्रग्स या नशा कहलार्े ह।ै मॉजित न, कोरे्न, मेथार्ोन, िें टाइनाइल 

आजद नारकॉजटक्स चरू्त (पाउर्र), गोल़ी (टैब्लेट) और सुई (इिेंक्शन) के रूप में जमलर्े हैं। ये 

मजस्र्ष्क और आसपास के ऊर्कों (जटश)ू को उत्तेजिर् करर्े हैं। जकस़ी मऱीि को ददत से राहर् जदलाने 

के जलए कभ़ी-कभ़ी जचजकत्सक अल्प मात्रा में इनका उपयोग करर्े हैं। केवल मौि-मिे के जलए 

पारंपररक नश े(ज़दात, ब़ीड़ी, जसगरेट, जचलम, गाुँिा, भाुँग, चरस, गांिा, अिीम, जछपकल़ी की पूुँछ, 

शराब आजद), जसंथेजटक ड्रग्स (स्मैक, ह़ीरोइन, आईस आजद), ब्राउन शुगर, सल्फी, मेजर्कल नशा 

(मोमोजटल, कैऱीसोमा, आयोरे्क्स, कि जसरप आजद), जस्निसत (जलजक्वर् व्हाइट फ्लूर्, पेरोल 

सूुँघना, पंक्चर सेल्यूशन को सूुँघना आजद) आजद का बार-बार उपयोग करना लर् बनकर बेचैऩी, 

पागलपन या मौर् का कारर् भ़ी हो सकर्ा ह।ै 

नशा किने के प्रमुख कािण -  

A. सामायजक एवं मनोवैज्ञायनक कािण  

i. जशक्षा एवं मागतदशनत की उजचर् कम़ी, जचन्‍र्ा, र्नाव/परेशाऩी, ददत पर मजुि पाना, संधषत, दखु, 

जचन्‍र्ा और ददत, अवसाद, ददत के हमल ेहोना। 

B. सामायजक औि सांस्‍कृयतक वाताविण- 

I. पाररवाररक, सामाजिक, सांस्‍कृजर्क एवं नैजर्क जशक्षा संस्‍कारों की उजचर् कम़ी का होना।, 

आसाऩी से इस्‍र्ेमाल, पाररवाररक गाल़ी-गलौच, नश़ील ेपदाथो की प्राजप्त, ददत और अजवश्‍वास, 



                                                         डेजर्ट रिसर्ट एसोससएशन                                                            

ÞHkkjr esa lkekftd vkfFkZd ifjorZu% volj vkSj pqukSfr;k¡                                        39 | P a g e  
 

ददत होना, भाऱी र्नाव, र्नाव से मजुि, खाल़ीपन, संगऱ्ी का असर, इन सब कारर्ों से मनषु्‍य 

को नश ेकी लर् लग सकऱ्ी ह,ैजसनेमा का प्रभाव 

C. जैव यवज्ञायनक कािण - 

1 सहनश़ीलर्ा, नश ेका अजधक उपयोग, नशे की जवचारधारा, नश ेसम्‍बध़ी पदाथो की खलेुआम 

जबक्री, मॉर्तन बनने के जलए  

D. सांस्‍कृयतक कािण - 

1 लर् के जिम्‍मदेान कारर्, खान ेके अजर्ररक्‍र् समय में प़ीना, जचन्‍र्ा और दबाव से मजुि पाने के 

जलए प़ीना, एकान्‍र् में प़ीना, अकेल ेमें प़ीना, पाश्‍चात्‍य संस्‍कृजर्। 

E. अन्‍ि। 

नश़ील़ी दवाओ ंकी अवैध र्स्‍कऱी- पर्ोस़ी राज्‍यों से लेकर दरू-दराि के इलाकों से नश़ील़ी 

वस्‍र्ओु ंऔर दवाओ ंकी र्स्‍कऱी करन ेवाले माजियाओ ंकी इस व्‍यापार में अच्‍छ़ी खास़ी कमाई हो 

रह़ी ह,ै ऐसे में जबक रह़ी नश़ील़ी दवाओ ंसजहर् अन्‍य नश़ील़ी वस्‍र्ओु ंका क्षेत्र के युवा भाऱी मात्रा में 

सेवन कर रहे हैं, ऐसा नहीं है जक रोकथाम के जलए बने जवभागों को िानकाऱी न हो लेजकन कायतवाह़ी 

के नाम पर केवल खानापजूर्त की िा रह़ी ह।ै ददत और एलिी से राहर् जदलाने के जलए बनाई गई 

दवाईयों का उपयोग यवुा वगत नश े के जलए करन ेलगा ह,ै पेंटजवन टिेक्‍शन कोरेक्‍स स़ीरप और 

स्‍पािमों प्राक्‍स़ीवन कैप्‍सलू जमल िार् ेहैं, स्‍पािमो प्राक्‍स़ीवान कैप्‍सलू पेट ददत से राहर् की दवा ह।ै 

इसकी कीमर् 40 से 50 रूपए का 8 प़ीस का पत्‍र्ा आर्ा ह ैजिसको माजकत ट के मेजर्कल स्‍टोर में 

100 से 120 रू र्क में बेचा िा रहा ह।ै यवुा एक साथ चार से पांच कैप्‍सलू खाकर इसका उपयोग 

नश ेके जलए कर रह ेहैं। 

नशा प्रवृयत के प्रमुख लक्षण - 

◆ मरू्/स्‍वभाव में अचानक बदलाव आना, भखू न लगना, उनींदपेन या अजनन्‍द्रा के दौरे आना, 

शऱीर में ददत रहना और उबकाई आना, शौचालय में घंटों जबर्ाना, नौकऱी या खेलकूद मनोंरंिन 

गजर्जवजधयों में रूजच न होना, पैसे की बढऱ्ी मांग/चौऱी करना, अथातर् व्‍ियक्त द्वािा दैयनक िात 

के प्रमुख काित न प्राथयमकता से न किके अन्‍ि लक्ष्‍ि वहीन कािो में रू ी एवं ध्‍िान 

िखनाा 

बजुद्ध-जववेक हरे नशा, र्ाकर् लेर्ा छ़ीन।    पात्र हुँस़ी का बनार्ा, मानव होर्ा द़ीन।। 

नशा किने के दुष्परिणाम - 

 नशा करने के बाद आुँखें लाल होना, िबान र्रु्लाना, पस़ीना आना, अकारर् गसु्सा आना 

या ख़शु़ी होना, पैर लडखडाना, शऱीर टूटना, नींद-भखू कम होना, बेमर्लब की बार्ें करना, घबराहट 



 

40 | P a g e                              I S B N :  9 7 8 - 8 1 - 9 9 3 1 4 3 - 8 - 2  
 

होना, उबास़ी आना, दस्र् लगना, दौरे पडना, संक्रामक ब़ीमाररयों और स्‍वास्‍थ्‍य खराब होना, एर्स, 

जशक्षर् संस्‍थाओ ंमें अनपुजस्थर् रहना, अपने व्‍यवसाय को क्षजर् पंहुचाना, नश़ीले पदाथो का व्‍यसऩी, 

चोऱी, बलात्‍कार हत्‍या, िैसे अपराध करना, गऱीब़ी का बढना, घरेलू जहन्‍सा, भजवष्‍य नष्‍ट होना, 

अत्‍यजधक जनराषा एवं खराब सेहर् के कारर्, दभुातगयवंश मौर् का चनुाव करना, आजद दषु्प्रभाव 

नशाखोर व्‍यजि में दखे ेिा सकर्े हैं। 

 ुनौयतिां - जवश्‍व में भारर् सबसे यवुा आबाद़ी वाला देश ह ैइसमें 65 प्रजर्शर् के अजधक 

िनसंख्‍या 35 वषत से कम आय ुकी है और इस कारर् इन यवुाओ ंको दशे के सवातजगर् जवकास में 

अपऩी महऱ्ी भूजमका के जनवतहन करवाना हम सब के जलए एक बहुर् बऱ्ी चनुौऱ्ी है क्‍यौजक हमारे 

दशे में सभ़ी को समजुचर् जशक्षा, समजुचर् नैजर्क जशक्षा, संस्‍कार, एवं सभ़ी को उजचर् मागतदशनत के 

अभाव के चलर्े हमारे देश के यवुा लक्ष्‍य जवह़ीन होकर गलर् आदर्ों/व्‍यस्‍नों के जशकार हो िार् ेहैं। 

अर्: हमें इन नकारात्‍मक चनुौजर्यों का समजुचर् सामना करने की आवश्‍यकर्ा है। 

नशे से गुजिती अंिकािमि मौत-रूपी गयलिां  

श्ऱीगंगानगर जिले में नश े से गिुरऱ्ी अंधकारमय मौर् रूप़ी गजलयों में, नशा पाजकस्‍र्ान के 

ड्रोन के द्वारा, नशा सप्‍लाई एवं पंिाब से र्स्‍कऱी होकर स़ीमावजृर् ब्‍लॉक श्ऱीगंगानगर, सादलुशहर, 

करर्परु, पदमपरु, रायजसंहनगर, सरुर्गढ से अनपुगढ जिले एवं हनुमानगढ जिले से गुिरऱ्ी हुई आगे 

बढ कर अनेक जिलों में प्रवेश कर यहां के लोगों की जिंदग़ी को जनगल रह़ी ह।ै 

नशा प्रवृयत िोकने के सामान्‍ि नैयतक उपाि - अपने पररवार, समाि, जशक्षर् संस्‍थाओ,ं एवं अन्‍य 

संस्‍थाओ/ंस्‍थानों पर सम्‍बजन्धर् सभ़ी व्‍यजक्त्यों द्वारा जकशोरों, यवुाओ,ं को नशा प्रवजृर् रोकने के क्रम 

में उजचर् मागतदशतन, नैजर्क, संस्‍कार, जशक्षा, आजद का अनवरृ् प्रचार प्रसार करवाना, अपने बच्‍चों 

पर जनयजमर् समय एवं ध्‍यान दनेा, संगऱ्ी का ध्‍यान रखना, बच्‍चों को हमेशा अपने जवश्‍वास में रखना, 

जशक्षर् संस्‍थाओ ंमें नशा प्रवजृर् के दशु्‍प्रभावों की जनयजमर् जशक्षा प्रदान करना, जशक्षर् संस्‍थाओ ंएवं 

यवुाओ ंके ठहरने के स्‍थान/सामान की जनयजमर् िांच करना। 

नशा प्रवृयत िोकने के प्रमुख प्रशासयनक उपाि -  शासन – प्रशासन मादक पदाथों पर 

रोक लगाकर नशे से हो रह़ी हाजन को घटा सकर्ा ह।ै नशे की लर् घटाने और जमटाने का एक प्रभाव़ी 

उपाय ग्राम्यांचलों में स्वस्थ्य मनोरंिन के साधन उपलब्ध कराना ह।ै गाुँव-गाुँव में योग कक्षाएुँ, 

व्यायाम शालाएुँ, अखाडे, वाचनालय, पसु्र्कालय, कला र्था साजहत्य की कायतशालाएुँ जनरन्र्र चलें 

र्ो आम िन जनरंर्र व्यस्र् रहेंगे और नशे की प्रवजृत्त पर अंकुश लग सकेगा। ग्राम्य अंचलों की 

कलाओ ंको प्रोत्साहन दकेर रामल़ीला, नौटंकी, आल्हा गायन, किऱी गायन, िाग गायन आजद की 
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प्रजर्योजगर्ाएुँ कर प्रशासन द्वारा परुस्कृर् जकया िाए र्ो इनकी र्ैयाऱी में व्यस्र् रहन ेसे आम लोगों में 

नश ेकी और उन्मखु होने का चाव घटेगा। 

                मादक र्त्वों का नहीं, उत्पादन हो और।  

                         शासन चेर् ेऩीजर्याुँ, बदल ेला नव दौर।।  

               ग्राम्य कला-साजहत्य की, कक्षाएुँ हों रोि।  

                                योग और व्यायाम की, प्रजर्भाएुँ लें खोि।।   

        नशा नाश-पैगाम ह,ै रहें नश ेसे दरू I 

                                       नशा दरू् है मौर् का िो नादां करर्ा नशा, आुँखे रहर्े सरू II 

नशा किने वाले की पह ान- 

 पैसों की बढ़ऱ्ी माुँग, परुान ेदोस्र् छोड कर नये दोस्र् बनाना, अकेला रहन ेकी कोजशश 

करना, घर में नई जकस्म की दवाएं या खाल़ी इिेंक्शन जमलना आजद से नशे की आदर् का अनमुान 

लगाया िा सकर्ा ह।ै 

नशा किने का कािण- 

 नश़ीला पदाथत खनू में िार् ेह़ी आदम़ी को खुश़ी और स्िूजर्त की अनुभजूर् करार्ा ह।ै प्राय: 

लोग अन्य नशैलच़ी की संगर् में आकर दबाव या शौकवश नशा करने लगर्े हैं। मानजसक र्नाव, 

अपमान, अभाव, प्रर्ाडना, सिा, उपहास, द्वेष, बदला आजद जस्थजर्याुँ नशा करन ेका कारर् बन 

िाऱ्ी हैं। नशे की प्रवजृत्त बढ़ने का मुख्य कारर् नश़ीले पदाथत का सलुभर्ा से जमल िाना ह।ै 

पा‍‍ ात्‍ि प्रभाव के कािण नशा प्रवृयत की आदतें औितों में यनिंति बढना भाितीि संस्‍कृयत 

के यलए दुभातग्‍िपूणत- 

  पहले सामान्यर्: परुुष ह़ी नशा करर्े थे जकन्र्ु अब लडजकयाुँ और मजहलाएुँ भ़ी 

प़ीछे नहीं हैं। पढ़ाई, नौकऱी और उससे उपि ेर्नाव, खदु को आधजुनक जदखाने या बरु़ी संगर् के 

कारर् नशा करऱ्ी मजहला आसाऩी से दजैहक शोषर् का जशकार बन िाऱ्ी ह।ै  

 न्य ूइगं्लैंर् िनतल ऑि मेजर्सन में छपे शोध के अनसुार धमू्रपान के कारर् परुुषों की ह़ी 

र्रह मजहलाएं भ़ी बड़ी संख्या में मर रह़ी हैं। जसगरेट का अजधक सेवन करने से वषत २००० से २०१० 

के ब़ीच धूम्रपान करने वाल़ी मजहलाओ ंमें िेिडे के कैं सर से मौर् की आशंका सामान्य लोगों की 

र्लुना २५ गनुा अजधक हो गई। शोध २० लाख से अजधक अमऱीकी मजहलाओ ंसे एकत्र िानकाऱी 

पर आधाररर् ह।ै 

आज यनिंति नशा नाश का दूत बनता जा िहा है-नशा जकस़ी भ़ी प्रकार का हो, एक सामाजिक 

अजभशाप ह।ै नशा करना और कराना अपराध ह।ै कभ़ी भ़ी जकस़ी भ़ी कारर् से धूम्रपान, सरुापान 

अथवा अन्य नशा न करें। अपऩी और पररवार की सामाजिक र्था आजथतक जस्थजर् को भाऱी नकुसान 
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होर्ा ह ै । आिकल बच्चे, जकशोर, युवा, प्रौढ़, वयस्क वदृ्ध सभ़ी नशे की चपेट में हैं । धूम्रपान 

स्वास्थ्य के जलए हाजनकारक और कैं सर िैस़ी िानलेवा ब़ीमाऱी का कारर् ह।ै यह चेर्ावऩी सभ़ी 

र्म्बाकू उत्पादों पर अजनवायत रूप से जलख़ी होने और सभ़ी को पर्ा होने पर भ़ी लोग इसका सेवन 

बहुर् चाव से करर्े हैं । इनके अजधक सेवन से व्यजि पागल या जवजक्षप्त हो िार्ा ह।ै इसस ेअल्सर 

होर्ा ह,ै गल ेऔर पेट को िोडने वाल़ी नल़ी में सूिन आ िाऱ्ी है और बाद में कैं सर भ़ी हो सकर्ा 

ह ै। गांिा -भांग आजद पदाथत मनषु्य के मजस्र्ष्क पर बरुा असर र्ालरे् हैं ।  

नशा नाश का दरू् ह,ै असमय लार्ा मौर्। 

 हुँस़ी-ख़शु़ी-सखु छ़ीन ले, लर् िासों की सौर्।। 

नशा प्रवृयत अध्‍ििन एवं प्र ाि प्रसाि का महत्‍व -बालक के चौमुख़ी जवकास अथातर् शाऱीररक, 

मानजसक, सामाजिक, आध्‍याजत्‍मक एवं बौजद्धक जवकास में पररवार का प्रमुख एवं समाि व अन्‍य का 

अनवतर् योगदान रहर्ा ह ैबालक के जवकास ने पररवार, समाि व अन्‍य सम्‍बध़ी का वार्ावरर् स्‍वछ, 

सौम्‍य, संस्‍काऱी होना अजनवायत ह।ै और यजद बालक को जनयम़ीर् उक्‍र् अनसुार वार्ावरर् जमलर्ा है 

र्ो बालक में सत्‍य शांऱ्ी, उदारर्ा, कमतठर्ा, अनुशासन, नैजर्कर्ा, सहयोग, समन्‍वय आजद गुर्ों को 

प्राप्‍र् कर बालक अपने पररवार समाि व देश के जलए अपना सवातजगर् जवकास करर्े हुए अपने लक्ष्‍य 

की ओर अनवरर् आगे बढर्ा ह।ै अर्: इस जदशा में हम बालक को उजचर् दशा व जदशा जनयजमर् 

प्रदान करर्े हैं र्ो बालक जकस़ी भ़ी हालर् में बरु़ी आदर्ों/व्‍यसनों में न पढकर अपने जनजिर् लक्ष्‍य को 

शर्-प्रजर्शर् प्राप्‍र् करने की ओर र्त्‍पर रहर् ेहैं। 

उक्‍त यवषि के अध्‍ििन का प्रमुख ऑय त्‍ि - नशा प्रवजृर् वैजश्‍वक समस्‍या के साथ-साथ भारर् 

की भ़ी प्रमुख एवं गंम्‍भ़ीर समस्‍या रह़ी ह ैओर हमारे स़ीमावजृर् जिल ेश्ऱीगंगानगर की समस्‍या र्ो और 

भ़ी भयानक रूप, वर्तमान में अनवरृ् ले रह़ी ह।ै अर्: यहां की अन्‍धकारमय मौर्-रूप़ी गजलयों में 

दौर्र् ेनश ेसे यहां के जकशौर, यवुा प़ीढ़ी हर जदन इन भयंकर नशों से मौर् के मुुँह में िा रह़ी ह।ै अर्: 

इस कारर् इस भयानक गंभ़ीर समस्‍या से जनिाद के क्रम में उक्‍र् अध्‍ययन करन ेका प्रमखु औजचत्‍य 

रहा ह।ै 

अध्‍ििन का उदे‍‍ि - उक्‍र् शोध आलेख का प्रमखु उदेश्‍य, श्ऱीगंगानगर जिले में, नशा करन ेवाले 

एवं नशा न करन ेवाल े जवजभन्‍न सामाजिक, आजथतक स्‍र्र वाल े जकशोर-युवाओ ं के समायोिन का 

अध्‍ययन करना ह।ै 

अध्‍ििन की परिकल्‍पना - नशा करने वाले र्था न करन ेवाले जवजभन्‍न सामाजिक आजथतक स्‍र्र 

वाल ेजकशौर-यवुा के समायोिन में कोई साथतक अन्‍र्र नहीं पाया िार्ा ह।ै  

सम्‍बयन्ित सयहत्‍ि का पुनिावलोकन -  
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A भाित में यकिे गिे शोि कािो का पुनातवलोकन- 

1 श्ऱीवास्‍र्व ज्‍योजर् और श्ऱीवास्‍र्व, शशुमा (2002) ने पाररवाररक वार्ावरर् का जकशौरों की 

शैजक्षक रूच़ी एवं आकांक्षा स्‍र्र पर पढने वाले प्रभाव का अध्‍ययन जवषय  

2 माल़ी, रािकुमार (2002) ने - सम्‍पन एंव जवपन्‍न वगत के जकशोर यवुाओ ंकी समायोिन 

क्षमर्ा, आत्‍मसम्‍प्रत्‍य एवं जवद्यालय़ी जनष्‍पजर् का र्लुनात्‍मक अध्‍ययन 

B यवदेश में यकिे गिे शोि कािों का पुनातवलोकन- 

1 माजटतन, रॉजबन एवं अन्‍य सदस्‍य (2012) में सामाजिक सरुक्षा अनपुरूक पररदान और कायत के 

नय ेर्ऱीके और समायोिन। 

2 हाररंन्‍स, िेर् एवं अन्‍य (2011) में समायोिन और छोटे समहूों में नेर्तृ्‍व का उदय। 

3 कैम्‍पवाल, ए. (2016) अस्‍थमाग्रस्‍र् 8 से 12 वषत के बच्‍चों में पाररवाररक वार्ावरर् कारक 

एवं स्‍व प्रबन्‍ध अभ्‍यास में सम्‍बन्‍ध। 

उक्‍र् अनसुार भारर् एवं जवदशेों में जकये गये उक्‍र् शोध आलेख व सम्‍बध़ी साजहत्‍य का 

अध्‍ययन कर पनुातवलोकन जकया गया। 

अध्‍ययन का स़ीमांकन  

1 प्रस्‍र्रु् शोध आलेख श्ऱी गंगानगर जिले के जकशोर, युवा वगत र्क जसजमर् रखा गया इस शोध में 

120 जकशोर यवुा वगत को जलया गया। 

2 इसमें, नश़ीले पदाथत िैसे- ब़ीऱ्ी, जसगरेट, खैऩी, गटुका, र्म्‍बाकू, शराब, नश ेकी गोजलयां, नश ेके 

इिेंक्‍शन, जचटा, अिीम, गांिां, मैजर्कल नशा इनमें से एक या एक से अजधक नश ेकरन ेवाल ेका 

अध्‍ययन जकया िाऐगा  

शोध जवजध -  

प्रस्‍र्रु् शोध में उदशे्‍य एवं पररकल्‍पनाओ ंको ध्‍यान में रखर्े हुए सवेक्षात्‍मक शोध जवजध एवं 120 

जकशोर यवुा वगत के जपछल ेवषत के प्राप्‍र् अनुभवों के आधार पर मध्‍य, मध्‍यवान, मध्‍यमान, एवं 

मानक जवचलन , के पररर्ामों को दखेकर इसका दत्‍र् संकलन का पररर्ाम र्ैयार जकया गया। 

न्‍िादशत -  

1 न्‍यादशत की संख्‍या 120 जकशोर यवुा (16 से 25 वषत) का चयन जकया िाऐगा जिसमें 60 नशा 

करन ेवाल ेर्था 60 नशा नहीं करन ेवाले छात्रों का चयन जकया िाऐगा।  

2 यादृजच्छक प्रजर्चयन जवजध। 

3 न्‍यादशत का प्रकार- नशा करने वाले एवं न करने वाल े जवजभन्‍न सामाजिक , आजथतक स्‍र्र के 

जकशौर यवुा जवद्याथी। 
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4 नश ेके प्रकार - सामान्‍य प्रचलन के एंव मेजर्कल नशे सभ़ी। 

यनष्‍कषत -  

1 उक्‍र् मध्‍यवानों का अवलोकन करन ेसे स्‍पष्‍ट होर्ा है जक नशे करने वाले उच्‍च सामाजिक आजथतक 

स्‍र्र वाल ेजकशोर युवा छात्र के समायोिन का स्‍र्र नशा नहीं करन ेवाले छात्रों से बहुर् जनम्‍न ह।ै 

2 उक्‍र् मध्‍यवानों का अवलोकन करन ेसे यह स्‍पष्‍ट होर्ा ह ैजक नशा करन ेवाले मध्‍यम सामाजिक 

आजथतक स्‍र्र वाले जकशोर युवा छात्र के समायोिन का स्‍र्र नशा नहीं करन ेवाले जकशोरों से बहुर् 

जभन्‍न हैं। 

3 उक्‍र् मध्‍यवानों का अवलोकन करन े से स्‍पष्‍ट होर्ा ह ै जक‍ नशा करन े वाले जनम्‍न सामाजिक 

आजथतक स्‍र्र वाल ेजकशोर युवा छात्र के समायोिन का स्‍र्र नशा नहीं करन ेवाल ेछात्रों से बहुर् जनम्‍न 

ह।ै 

अर्: जनष्‍कषत रूप में हम कह सकर् ेहैं जक (प्रथम) दोनों छात्रों के मलू प्राप्‍र्ांको के गर्ना के 

आधार पर नशा करन ेवाले उच्‍च सामाजिक आजथतक स्‍र्र वाल ेछात्रों के समायोिन का स्‍र्र नशा 

नहीं करने वाले छात्रों के बहुर् जनम्‍न ह।ै (जद्वऱ्ीय) नशा करने वाले मध्‍यम आजथतक स्‍र्र वाले छात्रों के 

समायोिन का स्‍र्र नशा नहीं करन ेवाले छात्रों से बहुर् जनम्‍न ह।ै (र्रृ़्ीय) नशा करने वाले जनम्‍न 

आजथतक स्‍र्र वाल ेछात्रों के समायोिन का स्‍र्र नशा नहीं करन ेवाले छात्रों से बहुर् जनम्‍न ह।ै 

साि/मानवता के यलए यनयहत सन्‍देश - अर्: हम सार रूप में उक्‍र् अध्‍ययन सवेक्षर् एवं 

जवश्‍लेषर् के आधार पर कह सकर् ेहैं जक इस मानवर्ा और इस धरा को स्‍वच्‍छ, सनु्‍दर, सौम्‍य, और 

सवतजर्म बनाने ह।ै र्ो, हम सब, जिसमें पररवार का प्रत्‍येक सदस्‍य, समाि का प्रत्‍येक नागररक, 

जशक्षर् संस्‍थाओ,ं सामाजिक संस्‍थाओ,ं प्रशासजनक संस्‍थाओ,ं जनि़ी संस्‍थाओ,ं आजद अथातर् इस 

धरा पर इन सभ़ी का प्रत्‍यक्ष एवं अप्रत्‍यक्ष रूप से अनवरर् नैजर्क, शैजक्षक, संस्‍काररर् एवं मागतदशतन 

के रूप में अहम योगदान अजनवायत ह।ै र्भ़ी हम हमारे रािस्‍थान के पंिाब/धान का कटोरा/जकन ूका 

उपवन/हर जदल अि़ीि/सम्‍पूर्त राज्‍य के जलए प्रत्‍येक दृजि से आईजर्यल, यह हराभरा स्‍वच्‍छ, सनु्‍दर, 

सौम्‍य और सवतजर्म जिला श्ऱीगंगानगर अपने नाम और काम से िाना िार्ा रहा है............। और 

भजवष्‍य में अनवरर् इन्‍हीं जवशेषर्ाओ ं से िाना िार्ा रह।े अर्: आईए हम सब पररवार,समाि, 

प्रशासन एवं दशे ह़ी नह़ी वैजश्‍वक स्‍र्र पर इस नश ेको िर् से समाप्‍र् कर इस महान यज्ञ में अपऩी-

अपऩी अहम भजूमका का अनवरर् करर्े रहें। 

नशामुयक्त हेतु स्‍थानीि व अन्‍ि प्रमुख पिामशत यनदान एवं उप ाि केन्‍द्र व हैल्‍पलाईन न0 

1 नशामजुि केन्‍द्र यहा ंसभ़ी प्रकार के नशे की मजुि योग, ध्‍यान, मजेर्टेशन, आजद द्वारा की िाऱ्ी ह ैहलै्‍पलाईन न0 

9131190455 /7354920406 

2 र्पोवन नशामजुि केन्‍द्र श्ऱीगंगानगर हलै्‍पलाईन न0- 9782752980 
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3 पनुतवास केन्‍द्र ियपरु हलै्‍पलाईन न0- 09024188411 

4 व्‍यसन उपचार केन्‍द्र ियपरु हलै्‍पलाईन न0- 09785909644 

5 मानजसक रोगों का जचजक्त्सालय हलै्‍पलाईन न0 09414320061 

6 नशा र्स्‍कऱी हलै्‍पलाईन न0 18001801852 इस नम्‍बर पर नशे से सम्‍बन्‍ध़ीर् र्स्‍कऱी करने वाले की सचूना 

जलजखर् में इस नम्‍बर पर द ेसकर्े हैं। 

7 एसएमएस मजेर्कल कॉलेि ियपरु, यहॉ ंरािस्‍थान से जकस़ी भ़ी प्रकार के नश ेके गभं़ीर रोजगयों का जनदान एवं 

उपचार यहाुँ जनयमानुसार भर्ी कर जकया िार्ा ह।ै 

8 अन्‍य सभ़ी स्‍थाजनय पंचायर् की स्‍वास्‍थ्‍य जवभाग वैबसाईट, हलै्‍पलाईन नम्‍बर, स्‍थाजनय स्‍वास्‍थ्‍य 

केन्‍द्र  ब्‍लॉक के रािकीय जचजकत्‍सालय, आयुवेजदक जचजकत्‍सालय संभाग के रािकीय जचजकत्‍सालय, 

आयवेुजदक जचजकत्‍सालय, एवं राज्‍य की रािधाऩी में रािकीय जचजकत्‍सालय व अन्‍य आयवेुजदक 

जचजकत्‍सालय एवं िोधपरु में जस्थर् एमस एवं भारर् के बरे् महानगरों में जस्थर् एमस एवं अन्‍य जनि़ी 

संस्‍थाएं सामाजिक संस्‍थाओ ंसे नशामजुि के क्रम में यथा जनदान, उपचार एवं मागतदशनत प्राप्‍र् कर नश े

से मजुि प्रत्‍येक व्‍यजि प्राप्‍र् कर सकर्ा ह ैएवं पररवार, समाि व देश को नशे से मकु्‍र् करवा कर इस 

महान यज्ञ में अपऩी आहुऱ्ी अनवरर् प्रदान करवा सकर्ा ह।ै 
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६ 
Hkkjrh; {ks=ksa esa xjhch ,d vfHk'kki vksj blls mcjus ds vk/kkj 

M‚ t;nso çlkn 'kekZ]  

,lksfl,V çksQslj] Hkwxksy foHkkx] 

Jh [kq'kky nkl ;wfuoflZVh] guqekux<+ ¼jktLFkku½  

 
 

lkj ++++ & vdq'ky dk;Zcy ds fy, mfpr jkstxkj ds voljksa dk uo l`tu] lrr 

fodkl ;kstukdkjksa ,oa ç'kkldksa ds fy, orZeku esa ,d cM+h pqukSrh lkfcr gks jgh 

jgh gSA xjhch mUewyu dk;ZØe Hkkjr esa jkstxkj fu;kstu çfØ;k ds ekxZn'kZd 

fl)karksa esa ls ,d çeq[k fl)kar jgk gSA 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa ds fy, Hkkjr esa 

xjhch&fojks/kh j.kuhfr ds v/;;u esa  rhu O;kid igyw lkeus vk, gSaA lexz vkfFkZd 

fodkl dks c<+kok nsuk rFkk ekuo fodkl vkSj xjhch dh =k"kn  ç—fr dks lacksf/kr 

djus ds fy, y{;tfur  dk;ZØe pykukA xjhc vkcknh dks vf/kd ls vf/kd 

jkstxkj ds volj çnku djus ls vkfFkZd fodkl dh egrh Hkwfedk dks Li"V :i ls 

tkuk x;k gSA fodkl&mUeq[k –f"Vdks.k ds }kjk mu fof'k"V {ks=ksa ij gh /;ku dsafær 

djds mudks etcwr fd;k x;k gS tks xjhc yksxksa dks fodkl çfØ;k esa Lor% Hkkx 

ysus ds fy, vf/kdre volj çnku djrs gSaA LokLF;] f'k{kk ,oa vU; cqfu;knh 

vko';drkvks ls lacaf/kr xjhch ds fofHkUu vk;keksa dks jkstxkj fu;kstu çfØ;k esa 

mÙkjksÙkj :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA dsaæ ,oa jkT; ljdkjksa us Hkh LoPNrk] LokLF;] 

f'k{kk vkSj vU; lqfo/kkvksa ds çko/kku ds fy, /kujk'kh vkoaVu esa Hkh dkQh o`f) dh gS 

tks xjhcksa dh vkfFkZd {kerk fuekZ.k rFkk  dY;k.k dks c<+kok nsrs gSaA —f"k& {ks= 

fodkl dk;ZØeksa rFkk  oujksi.k esa Hkkjh fuos'k] jkstxkj ,oa  vk; ds vf/kd volj 

çnku djrs gSaA ftlds fy, fo'ks"k dk;ZØeksa dh 'kq:vkr  dh  xbZ gSa( ysfdu Hkkjrh; 

xjhcksa ds thou esa dksbZ vf/kd cnyko ugha vk;k gSA Hkkjr esa gh ugha lEiw.kZ txr esa 

xjhch orZeku dh  ,d xaHkhj lkekftd ,oa vkfFkZd fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA 

xjhch u dsoy nSfud vko';drk iwfrZ esa ck/kd gS] cfYd  Hkz"Vkpkj] fj'or[kksjh] 

vLoLFkrk] vf'k{kk ] ?kjsyq nqoZ~;ogkj ¼x`g&dys'k½] Hkj.k&iks"k.k dh ijs'kkfu;k¡] 

csjkstxkjh] u'kk[kksjh ¼u'khyh nokb;ksa dk mi;ksx½ vkSj vU; udkjkRed xfrfof/k;ksa 

dks tUe nsrh gS ;k bues ;ksxnku rks iDdk ns ldrh gSA mijksä ppkZ ds 

vkyksd }kjk eSaus Hkkjr esa xjhch dh Hk;kog okLrfod fLFkfr ,oa ljdkjh ç;klksa rFkk 

mlds ifj.kkeksa ij vki lHkh 'kqf/ktuks dk /;ku dsafær djus dk ç;kl ek= gSA 

çLrkouk %&  

xjhch lekt ds fy, pqukSrh dSls gS %& Hkkjr esa O;olk; ds :i esa eq[; O;olk; 

gekjh —f"kxr ijaijk,a gSa] vkSj —"kdksa dk lkekftd vkSj vkfFkZd fØ;kdyki cl 

mudh laL—fr vkSj lalk/kuksa ls tqM+k gqvk gksrk  gSA gekjs ikl tks lalk/ku miyC/k 

gSa mu lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx mUur Lrj rd vkt rd ugha fd;k tk ldk 

gSA tSlk fd vU; fodflr ns'kksa esa fd;k tkrk gS] tSls  ekuo&ek= ds lq[k dh 
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[kkfrj fo|qr 'kfä] dks;yk] [kfut rsy] çkØfrd xSl vkSj ty lalk/kuksa dk 

uohure rduhdksa ds lkFk mi;ksx djrs gSaA ge Hkkjrok'kh yksxksa dks nSfud thou esa 

ftu leL;kvksa dk vkeuk&lkeuk djuk iM+rk gS] mu leL;kvksa dh i`"BHkwfe gekjs 

vYi rdfudh fodkl ds dkj.k mRiUu gksrh gSa D;ksa dh gekjs ;gk¡ ij nqfu;k ds 

cgqewY; ¼ewY;oku½ lalk/kuksa dh [kkst vHkh rd viw.kZ gS] gekjs ;gk¡ ij bu lalk/kuksa 

dks [kkstk tkuk ckdh gSA cgqewY; lalk/ku tSls dh /kkfRod lalk/ku ,oa 

'kfä&lalk/ku Øe'k% IysfVue ¼lQsn lksuk½] lksuk] pkanh] ,Y;qfefu;e] rkack vkSj 

yksgk tSls /kkfRod ,oa ;qjsfu;e] çk—frd xSl] rsy vkSj dks;yk vkfn [kfut LFkyksa 

dh vHkh rd rks Bhd ls tk¡p ¼igpku½ Hkh ugha dh tk ldh gS] rks lalk/kuksa dk 

mRiknu ,oa mudk mi;ksx laHko gh ugha gks ldk gSA fo'ks"kKksa }kjk ns'k esa fLFkr 

lalk/kuksa ds lHkh HkaMkjksa dk irk yxk;k tkuk vHkh ckfd gSA 

gj O;fä lekt dk vfHkUu vax gksrk gS] og rhu lzksrksa ls lekt dh lnL;rk esa 

vkrk gSA le;] /ku vkSj ç;kl] ;s lHkh gekjs ikl miyC/k egRoiw.kZ lalk/ku ds :i 

esa ç;kIr ek= esa gSaA le; tu&thou dh vk;q dh og vof/k gS ftlesa ekuo ek= 

viuk LoLFk thou iw.kZ djrk gS] ijUrq gekjs ;gk¡ ij le; dk de mi;ksx fd;k 

tkrk gS D;ksafd gekjh laL—fr vkS|ksfxd laL—fr ugha cfYd —f"k vk/kkfjr laL—fr gS 

vkSj geesa ls cgq/kk yksx le; lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx djus esa rduhd :I ls 

çf'kf{kr ugha gSaA oLrqr% gesa viuh  ;qokih<+h dks rduhdh {ks=ksa esa çf'kf{kr djus esa 

cgqr de lQyrk fey ikbZ gSA 

gekjh vFkZO;oLFkk esa deh ds dkj.k] gekjh fpfdRlk lqfo/kk,¡ vkSj bathfu;fjax {kerk,¡ 

Hkkjrh; laL—fr esa xqe gks xbZ gSa] vkSj gekjh mre dks'ky çkIr {kerk fons'kksa esa dke 

dh ryk'k esa iyk;u dj jgs gSaA bl iyk;u oknh ijEijk us bl /kkj.kk dks lkfcr 

dj  fn;k gS fd Hkkjrh; laL—fr rduhdh mPp dkS'kyh; lalk/kuksa dh deh ds 

dkj.k vius rduhdh dkS'ky dks ns'k esa vo'kksf"kr djus esa iw.kZr;k leFkZ ugha  gSA 

Hkkjrh;  laL—fr ijEijkxr vk/kkfjr  gS] vkSj 'kkjhfjd Je dks rduhdh Je ls 

vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA QyLo:i ;qok 'kfä dk cM+k Hkkx fons'kksa esa 

HkkjksÙkksyu] lM+d fuekZ.k] Hkou fuekZ.k okys vkSj {kfrxzLr lkekuksa ¼oLrqvksa ½dh ejEer 

djus okys dkjhxj ds :i esa iyk;u dj jgs gSa ] D;ksa dh bl oxZ dh vko';drk 

lHkh ns'kksa dks gSA pkgs fodf'kr ns'k gksa ;k fodk'k'khy ns'k | Hkkjrh; lekt esa bl 

xjhch dh leL;k dh ewy tM+ ;g g,S fd ;gk¡ ds vf/kdka'k ekuo lalk/ku vius vki 

esa çfrHkk'kkyh rks gSa] ysfdu muesa rduhdh dkS'ky fo'ks"kKrk dk vHkko ik;k tkrk 

gSA gekjh Loa;a dh ljdkj Hkh vktrd fdlkuksa dks vdq'ky Jfed dk ntkZ nsrh 

vkbZ gSa] bUgksus dHkh ,d fdlku dks vkSj fdlkuh dk;ksaZ dks dkS'kyrk iw.kZ ekuk gh 

ugha gSA gesa Hkh mPp xq.kork çkIr okgu pkyd] VªSDVj pkyd] okgu Bhd djus okys 

NksVs cM+s lHkh okgu lq/kkjus okys dkjhxjksa dh t:jr gSA vkSj dks'ky iyk;u ds 

dkj.k rduhdh dke ds tkudj yksx fons'kksa esa pys tkrs gSa ijUrq mudk ogka ij 
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'kks"k.k gksrk gS] tc dh mudh egRoiw.kZ vko';drk ns'k esa gSA D;ksafd ;s lsok,¡ gekjh 

laL—frd mUufr ds fy, vfr vko';d gSaA 

xjhch ds dkj.k %& 

tukf/kD; % & fofHkUu 'kks/kksa esa Hkkjr dh  vf/kd tula[;k gekjh xjhch dk ,d 

çeq[k dkj.k jgh gSA Hkkjr dh tul¡[;k fo'o dh nwljh  cgqr cM+h tula[;k gSA 

Hkkjr esa fo'o dh yxHkx 17 çfr'kr tula[;k fuokl djrh gSA tul¡[;k o`f) us 

gekjs vkfFkZd fodkl dks vo#) dj fn;k gS] vkSj bldk ifj.kke ;g çkIr gqvk gS 

fd xjhch dk Lrj vis{kk—r fuEu cuk jgk gSA 

—f"kxr mRiknu  %& bl ckr dh iqf"V cgqr lkjs 'kks/k çek.k lfgr djrs gSa Hkkjrh; 

ijEijkxr  

—f"k( fdlkuksa dh vk; dks c<+kus esa vlQy jgh gS] gfjr Økafr ds i'pkr —f"k 

mRiknuksa esa o`f) rks gqbZ gS ysfdu vdq'kyrk iw.kZ ç;ksxksa us u dsoy —f"k mRiknuksa 

dh xq.kork {kh.k dh gS lkFk gh gekjh e`nk dks lh/ks lh/ks  çHkkfor djus esa dksbZ 

dlj ugha j[kh gSA —f"k dk;ksaZ dh ykxr c<+us ls fdlku yxkrkj dtZnkj gksrs tk 

jgs gS ftldh ifj.kfr Lo:i ;nk&dnk budh vkRegR;k ds :i esa lkeus vkrk gSA 

blds vykok vU; fdlh rjhds ls xjhch dks de djus dh dksbZ rdZlaxr ;qfä ugha 

gS tks xjhch de djus  esa enn dj ldrh gks A —f"k fodkl lsa —f"k {ks= ds ckgj 

Hkh] ;ksxnku gksrk gS] vkfFkZd fodkl dks çksRlkgu nsus dh {kerk —f"k {ks= esa gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i u dsoy jkstxkj lao/kZu gksrk gS oju fodkl l`tu esa Hkh o`f) 

gksxh gh gksxh A 

vFkZO;oLFkkxr <kapk  %& Hkkjr eq[;r;k ,d —f"k ç/kku ns'k gSA Hkkjr dh —f"k 

ijEijkxr cqfu;knh <kaps ds dkj.k —f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ cuh gqbZ gSA 

vkfFkZd {ks= esa tgk¡ Hkkjr fiNM+ tkrk gS] og gS —f"k dk cqfu;knh vkSj ijEijkxr 

<k¡pk] ftlesa çkphu —f"k rduhd dk ç;ksx ] iqjkru rduhd ,oa fdlkuksa ds chp 

vkSipkfjd :i lsa —f"k f'k{kk dh deh Hkh 'kkfey gSA ifj.kkeLo:i ,d fdlku dh 

vk; mlds ifjokj dh vkfFkZd vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vi;kZIr jgrh gSA 

lkekftd rkuk&cuk  %& gekjh dqN çeq[k lkekftd O;oLFkk,a gSa tks xjhch dks 

dk;e j[kus esa  egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa %& 

vf'k{kk  & Hkkjr esa xjhch dk çlkj T;knkrj f'k{kk dh deh vkSj c<+rh vdq'kyrk ds 

dkj.k gSA tSls&tSls vdq'ky tul¡[;k dh nj c<+rh gS] oSls&oSls ns'k esa csjkstxkjh 

Hkh c<+rh gS vkSj ifj.kkeLo:i gekjs ns'k esa xjhch dh nj c<+rh jgrh gSA  

çkphu lkekftd ekU;rk,¡ %& gekjs ;gk¡ ij tkfrxr  O;oLFkk dk cksyckyk gS]  

vyx&vyx tkfr;ksa vkSj /keksZ ds lkekftd jhfr&fjokt ns'k ds dqN oxksaZ esa vyxko 

mRiUu djrs gS vkSj ml oxZ fo'ks"k ds gkf'k, ij tkus dk dkj.k curs gSa] gkf'k, esa 

thou fcrkus okys yksx xjhch ds foLrkj esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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ySafxd HksnHkko %& Hkkjr esa vkt Hkh vk/kh vkcknh dks lekurk dk ntkZ ugha fn;k 

tkrk gSA Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ iq#"k ç/kku O;oLFkk ds dkj.k ySafxd HksnHkko 

cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA ns'k ds cgq/kk {ks=ksa esa efgykvksa dh fuEu fLFkfr muds rFkk 

lekt ds fodkl esa ck/kd cuh gqbZ gS] mudh [kjkc fLFkfr xjhch dk ,d cgqr cM+k 

egRoiw.kZ dkj.k gSA 

c<+rh csjkstxkjh %& Hkkjr esa csjkstxkjh dh nj vuojr :i ls c<rh tk jgh 

gS]ftlds dkj.k Hkkjr esa dbZ yksxksa ds ikl ç;kIr vk; dk dksbZ LFkkbZ  lzksr ugha gS] 

vkSj bl dkj.k os xyr ¼voS/k dk;Z½ jkLrs ij tkus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA vkSj 

bl rcds ds vf/kdka'k yksx viuk vkSj vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djus ds fy, 

pksjh] MdSrh] ywVikV vkSj gR;k rd djuk 'kq: dj nsrs gSaA 

Hkkjr esa xjhch dh jksd&Fkke ds fy, vk;ksftr dk;ZØe 

lEiw.kZ xzkeh.k jkstxkj ;kstuk jkstxkj vk'oklu ;kstuk ¼bZ,,l½ vkSj tokgj xzke 

le`f) ;kstuk ¼tsth,lokbZ½ ds çko/kkuksa dk ,d la;kstu gSA  vDVwcj 1980 esa 

rRdkyhu ç/kkuea=h bafnjk xka/kh us dke ds cnys vukt dk;ZØe dk iquxZBu fd;k 

vkSj bldk uke cnydj jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe dj fn;k vkSj vçSy 1981 

ls ;g ,d fu;fer dk;ZØe cu x;kA ;g dk;ZØe NBh iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku 

'kq: fd;k x;k Fkk A bldk mís'; de jkstxkj okys O;fä;ksa dks vfrfjä jkstxkj 

miyC/k djkuk gSA dsaæ&jkT; dk ;ksxnku 50%50 ds vuqikr ds vk/kkj ij FkkA 1989 

esa NREP dks tokgj jkstxkj ;kstuk esa feyk fn;k x;k A  

;g fiNys jkstxkj dk;ZØeksa dk ,dhdj.k Fkk vkSj ;g ml le; Hkkjr dk lcls 

cM+k jk"Vªh; jkstxkj dk;ZØe Fkk ftldk lkekU; mís'; çfr O;fä 90&100 fnu dk 

jkstxkj miyC/k djkuk Fkk] [kkldj fiNM+s ftyksa esaA xjhch js[kk ls uhps ds yksx eq[; 

y{; FksA ;kstuk dks xzkeh.k Lrj ij ykxw fd;k x;k FkkA çR;sd xkao dks iapk;rh 

jkt laLFkkvksa ds ek/;e ls doj fd;k tkuk FkkA xkao dks ftyk xzkeh.k fodkl 

çkf/kdj.k ls lgk;rk vkSj leFkZu feykA O;; dsaæ vkSj jkT; }kjk 80:20 vuqikr esa 

ogu fd;k x;kA 

1993&94 ls bl ;kstuk dks vf/kd y{;ksUeq[k cuk;k x;k rFkk ctVh; vkoaVu esa o`f) 

djds bldk i;kZIr foLrkj fd;k x;kA bls rhu /kkjkvksa esa foHkkftr fd;k x;kA 

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe ¼NREP] 1980½ – jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe 

dks o"kZ 1980 esa Hkkjr esa xjhch vkSj csjkstxkjh dks [kRe djus ds fy, 'kq# fd;k x;k 

FkkA bl dk;ZØe dk çeq[k mís'; csjkstxkj etnwj oxZ ds fy, jkstxkj ds volj 

tSls fd eNyh ikyu] bZa/ku vkSj ÅtkZ IykaV yxkuk vkSj pkjkxkgksa ds fy, pkjk 

fodkl IykaV fodflr djuk vkfn y?kq m|e FkkA jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe 

¼,uvkjbZih½ dh txg ij egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼eujsxk½ 

dks ykxw fd;k x;k gS 
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tokgj jkstxkj ;kstuk ¼tsvkjokbZ½ 1 vçSy 1989 dks ç/kkuea=h jktho xka/kh }kjk 

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj dk;ZØe vkSj xzkeh.k Hkwfeghu jkstxkj xkjaVh dk;ZØe dks 

feykdj 'kq: dh xbZ Fkh A bl dk;ZØe dk 'kgjh laLdj.k usg: jkstxkj ;kstuk 

FkkA 

xzkeh.k Je jkstxkj xkjaVh dk;ZØe ¼RLEGP½  xzkeh.k Hkwfeghu etnwjksa dks  jkstxkj 

xkjaVh ds fy, dsaæ ljdkj }kjk foÙkiksf"kr ,d jkstxkj dk;ZØe Fkk] ftlesa Hkwfeghu 

etnwjksa dks o"kZ esa de ls de 100 fnuksa ds fy, jkstxkj nsus dh xkjaVh nh xbZ FkhA 

ftldh  25 çfr'kr /kujkf'k lkekftd okfudh ,oa  20 çfr'kr /kujkf'k vkokl ds 

fy, vkoafVr dh xbZ Fkh] 10 çfr'kr /kujkf'k dsoy ,llh&,lVh leqnk;ksa dks ykHk 

ds fy, iwoZ fu/kkZfjr dh xbZ FkhA 

vUuiw.kkZ %& bl ;kstuk dh 'kq#vkr Hkkjr  ljdkj us 1999&2000 esa ,sls o`) 

O;fä;ksa dks Hkkstu miyC/k djokus ds fy, dh Fkh tks Lo;a  dh ns[kHkky djus esa 

vleFkZ gksrs gSa] vkSj os yksx jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk ¼NOAPS½ ds varxZr 

ykHkkFkhZ dh Js.kh esa ugha vkrs gSa] vkSj muds ifjokj&lekt esa mudh ns[kHkky djus 

okyk dksbZ Hkh ugha gSA bl  dk;ZØe ds }kjk ,sls o`) O;fä;ksa dks çfr ekg 10 fdyks 

eq¶r [kk|kUu ljdkj }kjk miyC/k djok;k tkrk gS A ;g dk;ZØe eq[; :i ls 

^lcls xjhc* vkSj ^fu/kZu o`) O;fä;ksa* dks gh yf{kr djrs gSaA 

eujsxk %& egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds uke ls xzkeh.k {ks=ksa 

esa bldk vkxkt fd;k x;k Fkk] bl ;kstuk dks ykxq djus ds fy, eujsxk ¼egkRek 

xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e½ 2005] cuk;k x;kA bl vf/kfu;e ds 

rgr xjhch js[kk ls fups thou ;kiu djus okys çR;sd xzkeh.k ifjokjds ,d lnL; 

dks  çfr o"kZ  100 fnu jkstxkj nsus dh xkjaVh nh xbZ Fkh] ftlds rgr bu ifjokjksa 

dks vius gh {ks= esa fu/kkZfjr U;wure etnwjh ij dke feyrk gSA bu ifjokj dh 

efgykvksa dks fu;ksftr jkstxkj esa ls ,d frgkbZ fgLlk fn;k tk,xkA blds vykok] 

la?kh; ljdkj bl ;kstuk ds rgr jk"Vªh; jkstxkj xkjaVh fuf/k dh LFkkiuk djsxhA 

blh rjg ls ] jkT;ksa dh ljdkjsa Hkh ;kstuk dks ykxw djus ds fy, vius&vius jkT; 

esa jkstxkj xkjaVh fuf/k dh LFkkiuk djsaxsA ;fn fdlh xjhch js[kk ls fups thou ;kiu 

djus okys ifjokj ds vkosnd lnL; dks 15 fnuksa ds Hkhrj jkstxkj ij ugha j[kk 

tkrk gS] rks og lnL; eujsxk dk;ZØe ds rgr ljdkj ls nSfud csjkstxkjh HkÙkk 

çkIr djus dk gdnkj gks tk;sxk A 

vaR;ksn; dk;ZØe %& vaR;ksn; dk;ZØe dh loZ&çFke 'kq#vkr jktLFkku ljdkj uso"kZ  

1977 esa dh FkhA bl dk;ZØe dk edln Fkk dh jkT; ds lcls xjhc ifjokjksa dh 

lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks lq–<+ djuk FkkA bl dk;ZØe ds rgr] nks pj.kksa esa 

jkT; ds yxHkx nks yk[k ifjokjksa dks isa'ku] vkokl] Lojkstxkj] rFkk etnwjh vkfn 

ds }kjk  jkstxkj tSls ykHk lqyHk djok, tk ldsA 
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vaR;ksn; dkMZ %&  Hkkjr ljdkj }kjk ;g dkMZ mu lHkh Hkkjrh; ukxfjdksa dks fn;k 

tkrk gS tks lgt x`gLFkh Js.kh ls ckgj gks eryc  cgqr gh xjhc gks A bl dkMZ 

ds }kjk vU; dkMZ dh rqyuk esa dkMZ /kkjd dks  T;knk jk'ku çnku fd;k tkrk gSA 

x`gLFkh dkMZ /kkjd dks tgk¡ ;wfuV ds fglkc ls çfr ;wfuV 3] fdyks xsgwa vkSj 2] 

fdyks pkoy feyrk gS] ogh¡  vaR;ksn; dkMZ /kkjd dks gj eghus 35] fdyks jk'ku 

ftlesa 20] fdyks xsgwa vkSj 15] fdyks pkoy feyrk gSA ogh jk'ku dk ewY; nksuksa gh 

dkMZ /kkjdks ds fy, leku gS ftlesa 2] #i;s fdyks xsgwa vkSj 3] #i;s fdyks pkoy 

nsus dk çko/kku fuf'pr fd;k x;k gSA vaR;ksn; dkMZ /kkjd O;fä dks ljdkj dh 

gj ;kstuk esa çFke ojh;rk  çkIr djus dk vf/kdkjh gksrk gS tSlk fd ;s ;kstuk 

vius uke ls gh çnf'kZr djrh gS fd] vafre C;fä dk mn;] vaR;ksn;A Hkkjr ljdkj 

us vaR;ksn; vkSj xjhc ifjokjksa dks 35 fdyks vukt eq¶r eSa forj.k djusdh ;kstuk 

dks ykxw fd;k rFkk e/;e xjhc ifjokjksa dks 5 fdxzk vukt forj.k djus dk fu'p; 

fd;k blds varxZr 2 # çfr fdyks pkoy vkSj 3 # çfr fdyks nky forj.k djus dk 

fu'p; fd;kA 

nhu n;ky vaR;ksn; ;kstuk rFkk 'kgjh vkthfodk fe'ku %& bl ;kstuk ds nks ?kVd 

gSa] çFke ;kstuk xzkeh.k Hkkjr ds fy, gS]  rFkk f}rh; ;kstuk 'kgjh Hkkjr ds fy, 

Þnhu n;ky mik/;k; xzkeh.k dkS'kY;k ;kstukß ds :i esa ukfer xzkeh.k ;kstuk dks 

dks ns'k ds xzkeh.k fodkl ea=ky; }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA 

nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk dh 'kgjh ;kstuk dks vkokl vkSj 'kgjh xjhch mi'keu 

ea=ky; ¼,p-;w-ih-,-½ }kjk lapkfyr fd;k tkrk gS A 

dkS'ky çf'k{k.k vkSj LFkkiu ds ek/;e ls jkstxkj & bl fe'ku ds rgr 'kgjh xjhcksa 

yksxksa dks jkstxkj çkfIr gsrq çf'kf{kr dj ;ksX; cukus ds fy, 15 gtkj #i;s ds O;o 

dk  çko/kku fd;k x;k gS] tks iwoksZÙkj jkT;ksa ,oa tEew&d'ehj {ks= ds yksxksa dks çfr 

O;fä 18 gtkj #i;s dk  çko/kku fd;k x;k gSA blds lkFk&lkFk  'kgj esa 

vkthfodk dsaæksa ds tfj, uxj fuokfl;ksa dks O;olk;xr çf'k{k.k ds ek/;e ls 

jkstxkj ;ksX; cuk;s tkus dk çko/kku fd;k x;k gSA 

lkeftd ,dtqVrk vkSj laLFkk fodkl & bl ;kstuk ds }kjk Lo;a lgk;rk lewg 

¼,l,pth½ lnL;ksa ds çf'k{k.k ds ek/;e ls10]000 #i;s dk çkjafHkd leFkZu fn;k 

tk,xk] iath—r {ks=ksa ds mPp Lrj ds egkla?kksa dks 50] 000 #i;s rd dh lgk;rk 

çnku dh tkrh gSA 

'kgjh xjhcksa dks lfClMh & lw{e m|eksa ¼ekbØks– baVjçkbtst½ rFkk  lewg m|eksa 

¼xzqi baVjçkbtst½ dh LFkkiuk djus ds ds lkFk  Lo&jkstxkj dks lqyHk fd;k  

tk,xkA bl ;kstuk ds }kjk O;fäxr ifj;kstukvksa ds fy, 2 yk[k #i;ksa rd dh 

C;kt ij lfClMh vkSj lewg m|eksa yxkus ij 10 yk[k #i;ksa rd dh C;kt ij 

lfClMh çnku dh tk,xhA 
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'kgjh fujkJ; ds fy, vkJ; & 'kgjh cs?kj O;fä;ksa dsvkJ; gsrq vkJ;ksa ds fuekZ.k 

dh lEiw.kZ ykxr bl ;kstuk ds rgr foÙk iksf"kr gSA 

vU; lk/ku & cqfu;knh <kaps dh LFkkiuk djds foØsrkvksa ds fy, foØsrk cktkj dk 

fodkl rFkk Lo dkS'ky dks c<+kok ,oa lQkbZ djus okyksa vkSj fodykaxtuksa vkfn ds 

fy, Hkh fofHkUu  fo'ks"k ifj;kstuk,a ykxq dh tk,xh A 

la;qä jk"Vª us xjhch mUewyu ds fy, rhu n'kd r; fd, gSa%& igyk n'kd 

1997&2006] nwljk n'kd 2008&2017] rhljk n'kd 2018&2027-  

lrr fodkl y{;ksa ¼,lMhth½ %& esa Hkh xjhch mUewyu ds fy, y{; r; fd, x, gSa- 

bu y{;ksa esa ls igyk y{; 2030 rd xjhch dks [kRe djus dk gSA 

ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ls tqM+sa vf/kfu;e 

•  miHkksäk laj{k.k vf/kfu;e  

•  ekuo vf/kdkj lja{k.k vf/kfu;e] vDlj iwNs tkus okys ç'u  

•  f'k{kq vf/kfu;e] 1961  

•  Je ls lacaf/kr dkuwu  

•  leku osru vf/kfu;e 1976  

•  lkekftd lqj{kk ls lacaf/kr dkuwu 

fu"d"kZ %& ljdkjh ;kstukvks rFkk 'kSf{kd mUufr usa Hkkjr esa xjhch dks de djus ds 

fy, fuf'pr :i ls cgqr egRoiw.kZ dke fd;s gS] ysfdu budk lkFkZd ifj.kke mruk 

O;kid :i esa vFkkZr yf{kr Lrj rd ugha çkIr gqvk gS] ftruk xjhch mUewyu 

dk;ZØeksa dh ?kks"k.kk djrs le; n'kkZ;k tkrk gSA xzkeh.k rFkk  'kgjh {ks=ksa ds chp 

vleku :i esa c<+rk varj ljdkj ds lkFk&lkFk iwjs ekuo  lekt ds fy, tfVyre 

pqukSfr;ka iSnk djrk tk jgk gSA gkyk¡fd] ljdkjsa  dsoy xjhch mUewyu ds igyw ij 

gh  dke ugha dj ldrh] ijUrq tu&ekul ds thou Lrj esa lq/kkj ds fy, ljdkjh 

Lrj ij fofHkUu ;kstuvksa dh vko';drk vkt Hkh cuh gqbZ gSA ftu ;kstuvksa ij 

/kjkry Lrj dk dk;Z bZekunkjh iwoZd gks AA  

lanHkZ%& 

• Hkkjr lanHkZ xzaFk  Hkkjr ljdkj 2014-&15A 

• nÙk :) ,oa lqUnje~ ds-ih-,e-  Hkkjrh; vFkZO;oLFkk  ,l- pUæ ,.M dEiuh 

fy- 2015A 

• xqIrk  f"koHkw"k.k  —f"k vFkZ"kkL=  ,lchihMh ifCyflax gkÅl  vkxjk  ¼m-ç-  

2010A 
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• jk; ,y- ,y-  Hkkjrh; vFkZ"kkL=  Kkunk çdk"ku iVuk  fcgkj  1995A 

• xqIrk] MkW  f"ko Hkw"k.k  —f"k vFkZ"kkL=  ,lchihMh ifCyflax gkÅl  vkxjk  ¼m-

ç-  2010A . 

• lDlsuk  çks- —".k lgk; ,oa xqIrk çks- ds- ,y-  Hkkjrh; vFkZ"kkL=  uo;qx 

lkfgR; lnu  yksgkeaMh  vkxjk ¼m-ç  1995&96A 

• flag] MkW  lqnkek  Hkkjrh; vFkZO;oLFkk leL;k,a ,oa uhfr;ka jk/kk ifCyds"kul~ 

ubZ fnYyh 1994A 

• feJk ,oa iqjh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] fgeky;k ifCyflax gkÅl ubZ fnYyh 

2014&15A 

• dq:{ks= ekfld if=dk xzkeh.k fodkl ea=ky; ubZ fnYyh 2012A 

• ;kstuk ekfld if=dk Hkkjr ljdkj xzkeh.k fodkl ea=ky; ubZ fnYyh vDVwcj 

2012A  
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७ bZ&xousZal vkSj ukxfjd lgHkkfxrk 
 

MkW- dj.k flag 

lgk;d vkpk;Z] jktuhfr foKku foHkkx 

jktdh; dU;k egkfo|ky;] [kSjokM+k ¼mn;iqj½ 

¼dk;ZO;oLFkkFkZ % jktdh; dU;k egkfo|ky;] >kyke.M] tks/kiqj½ 

 

 

lkjka'k 

jk"Vªh; Ã&xous±l ;kstuk ¼,uÃthih½ Hkkjr ljdkj dh ,d igy gS ftldk mís'; 

lHkh ljdkjh lsokvksa dks bysDVª‚fud ehfM;k ds ekè;e ls Hkkjr ds ukxfjdksa rd 

igq¡pkuk gSA ,uÃthih dks bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh foHkkx ¼MhÃvkÃVhokÃ½ 

vkSj ç'kklfud lqèkkj vkSj yksd f'kdk;r foHkkx ¼Mh,vkjihth½ }kjk rS;kj fd;k x;k 

FkkA 

fiNys dqN o"kks± esa] fofHkUu jkT; ljdkjksa vkSj dsaæh; ea=ky;ksa }kjk Ã&xous±l ds ;qx 

dh 'kq#vkr djus ds fy, dÃ igy dh xÃ gSaA lkoZtfud lsokvksa dh fMyhojh esa 

lqèkkj vkSj mu rd igq¡pus dh çfØ;k dks ljy cukus ds fy, dÃ Lrjksa ij fujarj 

ç;kl fd, x, gSaA 

Hkkjr esa Ã&xous±l ds lkFk ukxfjd lgHkkfxrk ds {ks= esa ljdkjh foHkkxksa ds 

dEI;wVjhdj.k ls ysdj ukxfjd dsfUærrk] lsok vfHkfoU;kl vkSj ikjnÆ'krk tSls 

'kklu ds lw{e igyqvksa dks lekfgr djus okyh igyksa rd yxkrkj fodflr gqvk gSA 

ns'k dh çxfr'khy Ã&xous±l j.kuhfr dks vkdkj nsus esa fiNyh Ã&xous±l igyksa ls 

lh[ks x, lcd us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA bl èkkj.kk dk mfpr laKku fy;k x;k 

gS fd jk"Vªh;] jkT; vkSj LFkkuh; Lrj ij ljdkj ds fofHkUu vaxksa ds lkFk vketu ds 

tqM+ko dks vf/kd ls vf/kd Lrj ij ykxw dj Ã&xous±l dk;kZUo;u dks xfr nsus ds 

fy,] ,d dk;ZØe –f"Vdks.k dks viukus dh vko';drk gS] tks lkekU; –f"V vkSj 

j.kuhfr }kjk funsZf'kr gksA bl –f"Vdks.k esa dksj vkSj lgk;d cqfu;knh <kaps dks lk>k 

djus] ekudksa ds ekè;e ls varj&lapkyu dks l{ke djus vkSj ukxfjdksa ds fy, 

ljdkj dk ,d lgt –f"Vdks.k çLrqr djus ds ekè;e ls ykxr esa Hkkjh cpr djus 

dh {kerk gSA 

fof'k"V 'kCn % bZ&xousZal] ukxfjd lgHkkfxrk] bysDVªkWfuDl] ikjnf'kZrk] varj&lapkyu 

izLrkouk 

20oÈ lnh ds vkf[kjh n'kd esa] ekuo fodkl ls lacafèkr lkfgR; esa lq'kklu dh 

vko';drk ,d egRoiw.kZ vkSj vkorÊ fo"k; jgh gS & 'kksèk vkSj yksdfç; nksuksaA 

vc ,sls lk{;ksa dh la[;k c<+ jgh gS] tks n'kkZrs gSa fd 'kklu dh xq.koÙkk o`f) vkSj 

fodkl esa varj ls lacafèkr gSA gkyk¡fd] bl lkfgR; dk vfèkdka'k fgLlk vYidkfyd 
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lkekU; ljdkjh dk;ks± tSls lkoZtfud lsokvksa dh n{krk esa o`f)] ukSdj'kkgh dh 

tokcnsgh vkSj fu.kZ; ysus esa ikjnÆ'krk c<+kus ds çn'kZu dks csgrj cukus ls lacafèkr gS] 

ysfdu jk"Vªh; Hkfo"; ds fy, ljdkjksa dh cM+h vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk dks vuns[kk 

djrk gSA 'kklu dks dsoy ljdkj ds dk;Zdky ds nkSjku lalkèkuksa vkSj yksxksa ds 

çcaèku ds lanHkZ esa ugÈ ns[kk tkuk pkfg,] cfYd jk"Vª ds ckjs esa gh ugÈ cfYd oSf'od 

lanHkZ esa jk"Vª ds ckjs esa nh?kZdkfyd –f"Vdks.k j[kus dh bldh {kerk ds lanHkZ esa Hkh 

ns[kk tkuk pkfg,A 

lq'kklu ds xq.k jk"Vª ds O;kid lkekftd vkSj vkÆFkd y{;ksa½ ds –f"Vdks.k vkSj ml 

ewY; ç.kkyh ls fuèkkZfjr gksus pkfg, ftls og c<+kok nsuk pkgrk gSA tcfd iwoZ ds 

ekeys esa jktuhfrd nyksa ds chp vke lgefr vfèkd vklkuh ls çkIr dh tk ldrh 

gS vkSj blfy, bls orZeku ljdkj ls vyx djuk laHko gS] ckn ds ekeys esa ,slh 

vke lgefr rd igqapuk csgn eqf'dy gSA gkyk¡fd] jktuhfrd lksp ds LisDVªe 

esa ,d U;wure lk>k ,tsaMs dh vksj c<+uk laHko gS] ftl ewY; ç.kkyh dks c<+kok fn;k 

tk,xkA 

20oÈ lnh dk mÙkjkèkZ Økafrdkjh ifjorZuksa dk ;qx Fkk] dqN vkarfjd etcwfj;ksa vkSj 

ns'k ds 'kklu ds rjhdksa ds dkj.k vkSj vkaf'kd :i ls rduhdh ifjorZu vkSj oSfÜod 

lanHkZ ds dkj.kA bu ifjorZuksa us Hkfo"; dh Hkfo";ok.kh dks de dj fn;k gSA lksuh 

ds iwoZ vè;{k vfd;ks eksjhrk us dgk fd Hkfo"; dh Hkfo";ok.kh djus dk ,dek= 

rjhdk bls cukuk gSA ysfdu Hkfo"; cukus ds fy, nwjnÆ'krk ds lkFk&lkFk çfrc)rk 

dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

'kklu dh ,d dk;Z'khy ifjHkk"kk gks ldrh gS ÞçfØ;k,¡] ç.kkfy;k¡ vkSj lajpuk,¡ tks 

lkekftd] vkÆFkd vkSj jktuhfrd lacaèkksa dk ekxZn'kZu djrh gSaÞA lacaèkksa dks ljdkj 

vkSj ckt+kj] ljdkj vkSj ukxfjd] ljdkj vkSj futh {ks= vkSj LoSfPNd laxBuksa] 

fuokZfpr vkSj fu;qä vfèkdkfj;ksa] ljdkjksa ds Lrjksa ¼la?k] jkT; vkSj LFkkuh;½ vkSj 

foèkk;h vkSj dk;Zdkjh lajpukvksa ds chp ns[kk tk ldrk gSA 

'kklu esa çkS|ksfxdh dh ifjorZudkjh Hkwfedk us fo}kuksa vkSj uhfr fuekZrkvksa nksuksa dk 

è;ku vkdÆ"kr fd;k gSA fo'ks"k :i ls] ljdkj&ukxfjd laidZ dks lqfoèkktud cukus 

ds fy, lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx & ftls vkerkSj ij Ã&xous±l 

dgk tkrk gS] esa dkQh çxfr gqÃ gSA bl {ks= esa] lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ljdkjksa 

vkSj muds fuokZpu {ks=ksa ds chp laokn] lwpuk lk>kdj.k vkSj lg;ksxh fu.kZ; ysus dh 

lqfoèkk çnku djds ikjnÆ'krk vkSj Hkkxhnkjh 'kklu dks c<+kus dh viuh {kerk ds fy, 

[kM+s gSaA tcfd Ã&xous±l ij Qslcqd vkSj fV~oVj tSls eq[;èkkjk ds lks'ky ehfM;k 

IysVQ‚ElZ ds çHkko dks vPNh rjg ls çysf[kr fd;k x;k gS buesa ls T+;knkrj 

vè;;u if'peh yksdra=ksa ij dsafær jgs gSa] vkSj mudh ç;ksT;rk vyx&vyx 'kklu 

pqukSfr;ksa okys ns'kksa rd lhfer jgh gSA ;g vè;;u Hkkjr ds lanHkZ ij è;ku dsafær 

djds bl varj dks lacksfèkr djrk gS] tks ukSdj'kkgh vkSj eq[;èkkjk ds ehfM;k esa 
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turk ds Hkjksls dh deh dh fo'ks"krk okyh viuh vuwBh 'kklu pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, 

fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA  

1992 esa Þxous±l ,aM MsoyiesaVÞ uked fjiksVZ esa foÜo cSad us lq'kklu dh viuh 

ifjHkk"kk fuèkkZfjr dhA blus lq'kklu dks Þfodkl ds fy, fdlh ns'k ds vkÆFkd vkSj 

lkekftd lalkèkuksa ds çcaèku esa 'kfä dk ç;ksx djus ds rjhdsÞ ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;kA 

Hkkjr esa Ã&xous±l 

jk"Vªh; Ã&xous±l ;kstuk ¼,uÃthih½ ns'k Hkj esa Ã&xous±l igyksa dk lexz –f"Vdks.k 

ysrh gS] mUgsa ,d lkewfgd –f"V] ,d lk>k mís'; esa ,dh—r djrh gSA bl fopkj ds 

bnZ&fxnZ] nwj&njkt ds xkaoksa rd igq¡pus okyk ,d fo'kky ns'kO;kih cqfu;knh <k¡pk 

fodflr gks jgk gS] vkSj baVjusV ij vklku] fo'oluh; igq¡p dks l{ke djus ds fy, 

vfHkys[kksa dk cM+s iSekus ij fMftVyhdj.k gks jgk gSA vafre mís'; lkoZtfud lsokvksa 

dks ukxfjdksa ds ?kj ds djhc ykuk gS] tSlk fd ,uÃthih ds fot+u LVsVesaV esa O;ä 

fd;k x;k gSA 

ÞlkekU; lsok forj.k dsUæksa ds ekè;e ls lHkh ljdkjh lsokvksa dks vke vkneh ds fy, 

mlds bykds esa lqyHk cukuk] rFkk vke vkneh dh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ds 

fy, fdQk;rh ykxr ij ,slh lsokvksa dh n{krk] ikjnÆ'krk vkSj fo'oluh;rk 

lqfuf'pr djukÞ 

ljdkj us 18 eÃ 2006 dks 27 fe'ku eksM ifj;kstukvksa vkSj 8 ?kVdksa okyh jk"Vªh; 

Ã&xous±l ;kstuk ¼NeGP½ dks eatwjh nhA o"kZ 2011 esa] 27 ,e,eih dh lwph dks 31 

fe'ku eksM ifj;kstukvksa ¼,e,eih½ cukus ds fy, 4 ifj;kstuk,a & LokLF;] f'k{kk] 

ihMh,l vkSj Mkd is'k fd, x, FksA ljdkj us ,uÃthih ds fy, fotu] –f"Vdks.k] 

j.kuhfr] çeq[k ?kVdksa] dk;kZUo;u i)fr vkSj çcaèku lajpuk dks eatwjh ns nh gSA 

gkykafd] ,uÃthih dh eatwjh lHkh fe'ku eksM ifj;kstukvksa ¼,e,eih½ vkSj blds 

rgr ?kVdksa ds fy, foÙkh; eatwjh ugÈ gSA fofHkUu dsaæh; ea=ky;ksa] jkT;ksa vkSj jkT; 

foHkkxksa }kjk dk;kZfUor dh tk jgh ,e,eih Js.kh esa ekStwnk ;k py jgh ifj;kstukvksa 

dks ,uÃthih ds mís';ksa ds lkFk lajsf[kr djus ds fy, mi;qä :i ls laoÆèkr vkSj 

mUur fd;k tk,xkA 

Ã&xous±l dks lexz :i ls c<+kok nsus ds fy,] dksj vkSj lgk;d cqfu;knh <kaps dks 

fodflr djus ds fy, fofHkUu uhfrxr igy vkSj ifj;kstuk,a 'kq: dh xÃ gSaA çeq[k 

dksj cqfu;knh <kaps ds ?kVd jkT; MsVk dsaæ ¼,lMhlh½] jkT; O;kih {ks= usVodZ ¼Loku½] 

lkekU; lsok dsaæ ¼lh,llh½ vkSj feMyos;j xsVos ;kuh jk"Vªh; Ã&xous±l lsok forj.k 

xsVos ¼,u,lMhth½] jkT; Ã&xous±l lsok forj.k xsVos ¼,l,lMhth½ vkSj eksckby 

Ã&xous±al lsok forj.k xsVos ¼,e,lMhth½ gSaA egRoiw.kZ lgk;d ?kVdksa esa lqj{kk] 

ekuo lalkèku] ukxfjd tqM+ko] lks'ky ehfM;k ds lkFk&lkFk esVkMsVk] 

baVjv‚ijsfcfyVh] ,aVjçkbt vkÆdVsDpj] lwpuk lqj{kk vkfn ls lacafèkr ekudksa ij 
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dksj uhfr;ka vkSj fn'kkfunsZ'k 'kkfey gSaA uÃ igyksa esa çek.khdj.k ds fy, ,d <kapk 

'kkfey gS] tSls Ã&çek.k vkSj thvkÃ DykmM] ,d igy tks Ã&xous±l ifj;kstukvksa 

ds fy, DykmM daI;wÇVx ds ykHkksa dks lqfuf'pr djsxhA 

Ã&xous±al vkSj ukxfjd lgHkkfxrk 

ukxfjdksa rFkk O;olkf;;ksa dks 'kkldh; lsok,¡ çnku djus ds dk;Z esa lqèkkj ykus ds 

mís'; ls vkjaHk dh x;h jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk fuEufyf[kr –f"V }kjk ekxZnÆ'kr 

gSA 

ÞlHkh ljdkjh lsokvksa dks lkoZtfud lsok çnkrk dsUæ ds ekè;e ls vke vkneh rd 

igq¡pkuk vkSj vke vkneh dh cqfu;knh vko';drkvksa dks iwjk djus fy, bu lsokvksa esa 

dk;Zdq'kyrk] ikjnÆ'krk vkSj foÜoluh;rk lqfuf'pr djukAÞ ;g –f"V dFku vPNs 

'kklu dks lqfuf'pr djus ds fy, ljdkj dh çkFkfedrkvksa dks Li"V :i ls n'kkZrk 

gSA 

igq¡p % bl –f"V dks xzkeh.k turk dh t:jrksa dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k gSA 

vko';drk lekt ds mu rcdksa rd igq¡pus dh gS tks vHkh rd HkkSxksfyd pqukSfr;ksa 

rFkk tkx:drk dh deh tSls dkj.kksa ls ljdkj dh igq¡p ls yxHkx ckgj jgs gSaA 

jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk ¼NeGP½ esa xzkeh.k {ks=ksa ds ukxfjdksa rd igq¡p ds fy, 

ç[k.M Lrj rFkk lk>k lsok dsUæksa rd ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa dks 

jkT;O;kih ,fj;k usVodZ ¼SWAN½ }kjk tksM+k tk jgk gSA 

lk>k lsok forj.k dsUæ% orZeku esa [kkldj nwj njkt+ ds {ks=ksa esa jgus okys ukxfjdksa 

dks fdlh ljdkjh foHkkx ;k mlds LFkkuh; dk;kZy; ls dksÃ lsok ysus ds fy, yEch 

nwjh r; djuh iM+rh gSA ukxfjd lsok,¡ çkIr djus esa yksxksa dk dkQh le; rFkk 

iSlk [kpZ gksrk gSA bl leL;k ls fucVus ds mís'; ls jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk 

¼NeGP½ ds ,d Hkkx ds :i esa çR;sd N% xk¡o ds fy, ,d daI;wVj rFkk baVjusV 

vkèkkfjr lk>k lsok dsUæksa ¼CSCs½ dh LFkkiuk dh ;kstuk 'kq: dh xÃ gS rkfd 

xzkeh.ktu bu lsokvksa dk vklkuh ls vius fudVorÊ dsUæ ls çkIr dj ldsaA bu 

lk>k lsok dsUæksa ¼CSCs½ dk mís'; gS ^dHkh Hkh] dgÈ Hkh* ds vkèkkj ij ,dh—r 

v‚uykbu lsok çnku djukA 

jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk dh fØ;kUo;u j.kuhfr 

jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk ¼NeGP½ ds fy, ,d lqxe lksp fodflr xÃ gS tks jk"Vªh; 

o varjkZ"Vªh; Lrj ij ykxw fd;s x;s Ã&'kklu vuqç;ksxksa ds vuqHkoksa ij vkèkkfjr gSA 

jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk ¼NeGP½ ds fy;s viuk;s tk jgs rjhds rFkk i)fr esa 

fuEufyf[kr rRo 'kkfey gSa% 

lkewfgd <k¡pk % jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk ¼NeGP½ ds fØ;kUo;u esa lkewfgd rFkk 

lgk;d lwpuk çkS|ksfxdh <k¡pk rS;kj djuk 'kkfey Fks tSls fd& jkT;O;kih ,fj;k 
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usVodZ] jkT; vk¡dM+k dsUæ] lkewfgd lsok dsUæ rFkk bysDVª‚fud lsok forj.k xsVos 

tks èkhjs&èkhjs fodflr fd;s tk jgs gSaA 

'kklu % jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk ds fØ;kUo;u dh fuxjkuh rFkk leUo; ds fy, 

l{ke çkfèkdkjh ds funsZ'k ds varxZr mfpr çcUèk fd;s x;s gSaA bl dk;ZØe esa ekud 

rFkk uhfrxr ekxZnÆ'kdk,¡ rS;kj djuk] rduhdh lgk;rk nsuk] {kerk&fuekZ.k dk;Z] 

vuqlaèkku o fodkl 'kkfey gSaA bysDVª‚fudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh foHkkx ¼DeitY½ 

Lo;a rFkk us'kuy baQ‚esZfVDl lsUVj ¼NIC½] LVSaMMkZbt+s'ku] VsÇLVx ,aM DokfyVh 

lÆVfQds'ku ¼STQC½] lsaVj Q‚j MsoyiesaV v‚Q ,MokaLM dEI;wÇVx ¼C&DAC½] 

us'kuy baLVhVîwV Q‚j LekVZ xous±l ¼NISG½ vkfn] tSls laLFkkuksa dk l'kähdj.k 

djsxk rkfd os bu Hkwfedkvksa dks çHkkoh rjhds ls fuHkk ldsaA 

lkewfgd igy] fodsUæh—r fØ;kUo;u%Ã&'kklu dks vko';d dsUæh; igy ds t+fj;s 

c<+kok fn;k tk jgk gS rkfd fodsUæh—r e‚My ds fØ;kUo;u esa og ukxfjd&dsfUær 

gks] fofHkUu Ã&'kklu vuqç;ksxksa dh ijLij&lapkydrk ds mís'; dks gkfly dj lds 

rFkk lwpuk o lapkj çkS|ksfxdh <kaps ,oa lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx lqfuf'pr gks 

ldsA bldk mís'; ;g Hkh gS fd lQyrk mUeq[kh ifj;kstukvksa dh igpku gks lds 

vkSj tgk¡ Hkh vko';d gks] mUgsa vko';d Qsjcny ds lkFk nksgjk;k tk ldsA 

lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ¼PPP½ e‚My % bls ogk¡ viuk;k tk jgk gS tgk¡ Hkh lqj{kk 

igyqvksa dh vuns[kh fd;s cxSj lalkèkuksa esa o`f) lEHko gksA 

laiw.kkZRed rRo % ,dhdj.k dks lqpk: cukus rFkk fojksèkkHkkl ls cpus ds fy;s 

ukxfjdksa] O;olkf;;ksa rFkk lEifÙk ds fy, ;wfud vkbMsafVfQds'ku dksM dks viukdj 

c<+kok fn;k tk jgk gSA 

Ã&Økafr&lsokvksa dk bysDVª‚fud forj.k 

Ã&Økafr fMftVy bafM;k igy dk ,d vfuok;Z LraHk gSA ns'k esa Ã&xous±l] eksckby 

xous±l vkSj ns'k esa lq'kklu dh egRoiw.kZ t:jr dks ns[krs gq, Ã&Økafr ds 

çeq[k ?kVdksa ds #i esa Þ'kklu dks cnyus ds fy, cnyus Ã&xous±l esa cnyko Þds 

fotu dks ;wfu;u dSfcusV us 25 ekpZ 2015 dks dsaæh; eaf=eaMy }kjk vuqeksfnr fd;k 

x;kA 

lHkh ubZ dh tk jgh Ã&xous±l ifj;kstukvksa ds lkFk gh ekStwnk ifj;kstukvksa dk 

iquksZRFkku fd;k tk jgk gS] tks vc Ã&Økafr ds fuEu flíkarksa dk ikyu djsaxh & 

• #ikraj.k vkSj u fd vuqokn 

• ,dh—r lsokvksa vkSj u fd O;fäxr* lsok,a 

• *çR;sd ,e,eih esa xos±uesaV çkslsl fjbathfu;Çjx ds çeq[k fl)karksa dk ikyu 

djuk t#jh 
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• fMQ+‚YV #i ls Dy‚mM 

• eksckby çFke 

• QkLV VªSÇdx Loh—fr 

• vfuok;Z ekud vkSj çksVksd‚y 

• Hkk"kk LFkkuh;dj.k 

• jk"Vªh; thvkÃ,l¼Hkw&LFkkfud lwpuk ç.kkyh½ 

• vkÃlhVh baÝkLVªDpj 

• lqj{kk vkSj bysDVª‚fud MkVk laj{k.k 

Ã&Økafr ds rgr 44 fe'ku eksM ifj;kstuk,a]tks fofHkUu pj.kksa dk;kZfUor gks jgh gSaA 

fe'ku eksM ifj;kstuk 

fe'ku eksM ifj;kstuk ¼,e,eih½ jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk ds varxZr ,d Lora= 

ifj;kstuk ds rkSj ij 'kq# dh x;hA ;g ifj;kstuk bysDVª‚fud 'kklu ds fofHkUu 

igyqvksa tSls fd cSÇdx]Hkwfe fjdkMZ ;k O;olkf;d dj vkfn ij vkèkkfjr lsokvksa dk 

è;ku j[k dj cukÃ xÃ gSA jk"Vªh; Ã&'kklu ;kstuk dh Þfe'ku eksMÞ ifj;kstuk 

Li"V :i ls mís';]O;kidrk vkSj dk;kZUo;u dh le; lhek vkSj miyfCèk;ksa ds 

lkFk& lkFk ewY;kaduh; ifj.kkeksa vkSj lsok Lrjksa dks ifjHkkf"kr djrh gSA jk"Vªh; 

Ã&'kklu ifj;kstuk †† fe'ku eksM ifj;kstukvksa ¼,e,eih&igys 27½ tks fd jkT;] 

dsaæ ;k ,dh—r ifj;kstukvksa ds :i esa oxÊ—r dh tk ldrh gSA 

fu"d"kZ 

'kklu esa lqèkkj ds fy;s Ã&'kklu dks viukdj lwpuk rFkk lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ 

dk mi;ksx 'kklu dks ukxfjdksa rd igq¡pus esa lgk;rk nh vkSj vè;;u crkrs gS vkSj 

ftlds QyLo:i 'kklu esa lqèkkj gqvk gSA blls fofHkUu 'kkldh; ;kstukvksa dh 

fuxjkuh rFkk mls ykxw djuk Hkh lEHko gqvk gS ftlls ukxfjdksa dh vf/kdre 

lgHkkfxrk lqfuf'pr dj 'kklu dh tokcnsgh rFkk ikjnÆ'krk esa o`f) izkIr dh xbZA  

ukxfjdksa ds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds fy, Ã&'kklu U;wure ewY; ij ukxfjd 

dsfUær lsok çnku djus ds çkoèkku ds }kjk bl y{; dks gkfly djus esa enn dj 

jgk gS vkSj blds QyLo:i lsokvksa dh ek¡x rFkk bUgsa çkIr djus esa de le; yxus 

ls ;g dkQh lqfoèkktud lkfcr gks jgk gSA 

blfy,] bl –f"V dk mís'; lq'kklu dks et+cwrh çnku djus ds fy, Ã&'kklu dk 

mi;ksx djuk gSA Ã&'kklu dh fofHkUu igy ds t+fj;s yksxksa dks nh tk jgh lsok,¡] 

dsUæ o jkT; ljdkjksa dks vc rd oafpr lekt rd igqapkus esa enn dj jgh gSaA 

lkFk gh] ;g lekt ds eq[;èkkjk ls dVs gq, yksxksa dks 'kkldh; fØ;kdykiksa esa 
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Hkkxhnkjh ds }kjk mudk l'kähdj.k gks jgk gS ftlls xjhch esa deh vkus dh mEehn 

dh tk jgh ftlls lkekftd o vkÆFkd Lrj ij ekSt+wn fo"kerk esa deh vk,xhA 

lanHkZ 

• fefuLVªh vkWQ bysDVªkWfuDl ,.M bUQesZ'ku VsDuksykWth] ubZ fnYyh 

• https://www.meity.gov.in/divisions/national-e-governance-plan 

• dqekor jruyky] bZ&xousZal] ikWbZUVj ifCy'klZ] t;iqj] 2017 

• eqÙkq lquhy ds- vkSj xqIrk jktu] Hkkjr esa bZ&xousZal] ikyxzso eSdfeyu] ubZ   

fnYyh] 2023 

• bZ&'kklu] bafnjk xka/kh eqDr fo'ofo|ky;] uhjt ifCyds'kUl] ubZ fnYyh] 2022 

• Hkkjrh lqns'kuk] lq'kklu vkSj ukxfjd lgHkkfxrk dk fopkj] ch-iSd] cSaxyq:] 2020 

• ikWosy] ukxfjd lgHkkfxrk D;k gS] n ikWfylh lfdZy] U;w;kWdZ] 2021 

• bZ'kklu] ihvkbZch] bysDVªkWfuDl ,oa lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ 

fnYyh] 2023 

• cktis;h ih-ds-] ihiYl ikVhZflis'ku bu MsosyiesaV % , fØfVdy ,ukfyfll] 

vkbZthih,] ubZ fnYyh] 1998 
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८ 
fMftVy ;qx esa lkaL—frd ifjorZu ,oa pqukSfr;k¡ 

Jh cky fd'ku  
     lgk;d vkpk;Z bfrgkl 

jktdh; dU;k egkfo|ky; >kyke.M ¼ywuh½ tksèkiqj xzkeh.k 

 

 

lkjka'k 

 vkt ds fMftVy ;qx esa fujUrj gks jgs lkaL—frd ifjorZu vkSj blls tqM+h 

pqukSfr;k¡ ,d ToyUr ,oa xaHkhj fo"k; gSA lwpuk vkSj lapkj rduhd ds fodkl us 

gekjs thou dks u dsoy vklku cuk;k gS] cfYd gekjh lkaL—frd igpku vkSj 

ijEijkvksa ij Hkh xgjk çHkko Mkyk gSA fMftVy ehfM;k ds ekè;e ls uÃ fopkjèkkjk,¡ 

vkSj çòfÙk;k¡ rsth ls QSy jgh gSa] tgk¡ bl fMftVy ;qx dh ubZ rduhd us thou 

dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks rhoz ,oa vklku cuk;k gS ogha nwljh vksj lkaL—frd 

fofoèkrk dks [krjk Hkh mRiUu gks jgk gSA 

gesa n`f"Vxkspj gksrk fd dSls lks'ky ehfM;k] v‚uykbu IysVQkeZ vkSj fMftVy 

daVsaV us ;qok ih<+h ds lkspus ds rjhds vkSj thou'kSyh dks vR;f/kd çHkkfor fd;k gSA 

blds lkFk gh] ikjEifjd ekU;rk,¡ vkSj jhfr&fjokt Hkh bl cnyko ls vNwrs ugha 

jgsA fodkl ds lanHkZ esa fMftVy ;qx dks le>us ls ;g lqfuf'pr djus esa enn 

feysxh fd ge çkS|ksfxdh vkSj mUur Kku nksuksa ds lkFk LFkk;h lkekftd&vkÆFkd 

lacaèk cuk ldsa] ftls çkS|ksfxdh cukus esa gekjh enn djrh gSA 

fMftVy ;qx esa lkaL—frd laj{k.k dh pqukSfr;k¡ D;k gSa vkSj gesa dSls larqfyr 

fodkl ds fy, mik; djus dh vko';drk gS] bl fo"k; ij fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

varr%] ;g vè;;u n'kkZ,xk fd rduhd vkSj laL—fr dk lkeatL; dSls LFkkfir 

fd;k tk ldrk gS rkfd ge ,d le`) vkSj fofoèk lkaL—frd ifj–'; dh vksj c<+ 

ldsaA 

egRoiw.kZ 'kCn& fMftVy] lkaL—frd] fopkjèkkjk,¡] ekU;rk,¡] lkeatL; 

• izLrkouk 

vkt ftl ;qx esa ge jg jgs gSa] mls fMftVy ;qx dguk dksÃ vfr'k;ksfä 

ugÈ gksxkA vkt gekjk lekt vkSj ge lHkh vius cgqr lkjs dk;ksZ ds fy, fMftVy 

ekè;e ij cgqr gn rd fuHkZj gSA fMftVykbts'ku us gekjs thou dks O;kid :i ls 

çHkkfor fd;k gSA dfBu vkSj dfBu vkSj vlEHko yxus okys dk;Z Hkh] fMftVy 

çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls] lqpk: vkSj lqxerk iwoZd fd, tk ldrs gSaA fMftVy 

çkS|ksfxdh us lekt dh dk;Z'kSyh dks vusdksa Lrj ij] vkewypwy :i ls ifjoÆrr 

fd;k gSA bUVjusV ehfM;k ds vusd IysVQkeks± dk mi;ksx djds ge xoZ dh Hkh 

vuqHkwfr djrs gSaA 
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fMftVy ;qx fo'ks"kr% ,d mPp çkS|ksfxdh ;qx gS tks vFkZO;oLFkk vkSj lekt 

ds Hkhrj Kku ds vknku&çnku dh xfr dks rhozrk ls c<+krk gSA f'k{kkfonksa ,oa 

oSKkfudksa ds vuqlkj ge ftl ç.kkyh esa ge jgrs gSa] mlesa lekftd] lkaLd`frd ,oa 

vkfFkZd xfr'khyrk Kku ds vknku&çnku ij fuHkZj djrh gSA vFkkZr~ Kku ds 

vknku&iznku esa ftruh vf/kd xfr'khyrk gksxh fo'o esa lkekftd] lkaLd`frd ,oa 

vkfFkZd {ks=ksa ifjorZuksa dh nj Hkh mruh gh vf/kd gksxhA 

vkt ds fMftVy ;qx ds vUrxZr ¼ftls rhljh vkS|ksfxd Økafr ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS½ ;kaf=d vkSj ,uky‚x bysDVª‚fud çkS|ksfxdh ls fMftVy bysDVª‚fuDl 

dh vksj cnyko gS] tks 20oÈ lnh ds vafre o"kks± esa rsth ls 'kq: gqvkA 

dEI;wVj vkSj fMftVy çkS|ksfxdh ds vU; igyqvksa dks viukus ls ekuo dk 

vius vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk O;ogkj cny x;k gS] vkSj ;s ifjorZu fujUrj 

tkjh gSA 

fMftVy ;qx ds lkekftd ,oa lkaLd`frd çHkko 

fMftVy ;qx ds lkFk udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa gh rjg ds igyw tqM+s 

gSaA budk fooj.k bl çdkj gS %& 

ldkjkRed igyw% 

• vfèkdkfèkd varl±caèk 

• vklku lapkj 

• ,slh tkudkjh dk mtkxj gksuk ftls vrhr esa vfèkuk;doknh 'kkluksa }kjk 

vklkuh ls nck;k tk ldrk FkkA 

• 2010&2012 ds vjc ÇLçx ds nkSjku gqÃ Økafr;ka lks'ky usVoÉdx vkSj 

LekVZQksu çkS|ksfxdh ds dkj.k laHko gqb±A 

• fMftVy Økafr ds vkÆFkd çHkko ds ckjs esa] blds dÃ O;kid çHkko jgs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] baVjusV ds vkxeu ds fcuk] oS'ohdj.k vkt dh nqfu;k 

esa ,d O;ogk;Z m|e ugÈ gksrkA 

• Økafr us O;fä;ksa vkSj daifu;ksa ds ,d nwljs ds lkFk ckrphr djus ds rjhds 

dks cny fn;kA vkt NksVs vkSj eè;e m|eksa dh nqfu;k ds cM+s cktkjksa rd 

igqa¡p gS 

• fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ls vkÆFkd mRikndrk vkSj mlls lac) 

xfrfofèk;ksa esa o`f) gqÃ gSA 

• rduhdh çxfr ds c<+us ds lkFk&lkFk fMftVy Økafr us u, jkstxkj dkS'ky 

dh ekax iSnk dj nh gSA 

udkjkRed çHkko 

• xyr tkudkjh dk vknku&iznku] 

• baVjusV ij Bxh dh la[;k esa o`f) 
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• lkekftd vyxko ,oa izfr}fU}rk 

• ehfM;k dk gLr{ksi 

• O;fäxr xksiuh;rk dk mYya?ku 

• dqN ,sls ekeys lkeus vk, gSa tgka fMftVy midj.kksa ds lkFk&lkFk O;fäxr 

mi;ksx ds fy, daI;wVjksa ds vR;fèkd mi;ksx dks daiuh dh mRikndrk ls 

tksM+k x;k gS] tks okLrfod mRikndrk ,oa izxfr dks <d nsrk gSA 

• dk;ZLFky ij O;fäxr daI;wÇVx vkSj vU; xSj&dk;Z lacaèkh fMftVy 

xfrfofèk;ksa us xksiuh;rk ds mYya?ku ds vfèkd etcwr :iksa dks c<+kok fn;k] 

tSls fd dhLVªksd fjd‚ÉMx vkSj lwpuk fQ+YVÇjx vuqç;ksx ¼Likbos;j vkSj 

lkexzh fu;a=.k l‚¶Vos;j½A 

Hkkjr vkSj fMftVy ;qx 

tqykÃ 2015 esa 'kq: fd;k x;k fMftVy bafM;k dk;ZØe Hkkjr ljdkj dk ,d 

çeq[k dk;ZØe gS ftldk mís'; Hkkjr dks fMftVy :i ls l'kä lekt vkSj Kku 

vFkZO;oLFkk esa cnyuk gSA 

   Hkkjr nqfu;k ds lcls cM+s vkSj lcls rsth ls c<+rs fMftVy cktkjksa esa ls ,d gSA 

fu.kkZ;d ljdkjh dkjZokÃ vkSj futh {ks= ds uokpkj rsth ls] cM+s iSekus ij 

fMftVy viukus dks c<+kok ns jgs gSaA 

yxHkx 120 djksM+ eksckby lClfØI'ku vkSj 56 djksM+ baVjusV lClfØI'ku ds 

lkFk] Hkkjr nqfu;k esa nwljk lcls cM+k eksckby lClfØI'ku vkèkkj vkSj nwljk lcls 

cM+k baVjusV dk mi;ksxdrkZ gSA 

çkS|ksfxdh gekjh nqfu;k dks vfèkd fu"i{k] vfèkd 'kkafriw.kZ vkSj vfèkd 

U;k;iw.kZ cukus esa enn dj ldrh gSA fMftVy çxfr lrr~ fodkl y{;ksa esa ls 

çR;sd dh miyfCèk dk leFkZu vkSj xfr çnku dj ldrh gS & vR;fèkd xjhch dks 

lekIr djus ls ysdj ekr` vkSj f'k'kq e`R;q&nj dks de djus] fVdkÅ [ksrh vkSj lH; 

dk;Z dks c<+kok nsus vkSj lkoZHkkSfed lk{kjrk çkIr djus rdA 

fMftVy rduhdsa gekjs bfrgkl esa fdlh Hkh uokpkj dh rqyuk esa vfèkd rst+h 

ls vkxs c<+h gSa & flQ+Z nks n'kdksa esa fodkl'khy nqfu;k dh yxHkx 50 çfr'kr 

vkcknh rd igq¡p xÃ gSa vkSj lekt dks cny jgh gSaA dusfDVfoVh] foÙkh; lekos'ku] 

O;kikj vkSj lkoZtfud lsokvksa rd igq¡p dks c<+kdj] rduhd ,d egku lerkoknh 

gks ldrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] LokLF; {ks= esa] ,vkÃ&l{ke vxz.kh çkS|ksfxfd;k¡ thou 

cpkus] chekfj;ksa dk funku djus vkSj thou çR;k'kk c<+kus esa enn dj jgh gSaA f'k{kk 

esa] vkHkklh f'k{k.k okrkoj.k vkSj nwjLFk f'k{kk us mu Nk=ksa ds fy, dk;ZØe [kksys gSa 

tks vU;Fkk oafpr jg tkrsA Cy‚dpsu&lapkfyr ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls lkoZtfud 

lsok,¡ Hkh vfèkd lqyHk vkSj tokcnsg cu jgh gSa] vkSj ,vkÃ lgk;rk ds ifj.kkeLo:i 
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ukSdj'kkgh dk cks> de gks jgk gSA cM+k MsVk vfèkd mÙkjnk;h vkSj lVhd uhfr;ksa 

vkSj dk;ZØeksa dk Hkh leFkZu dj ldrk gSA 

gkykafd] tks yksx vHkh Hkh baVjusV ls ugÈ tqM+s gSa] os bl u, ;qx ds ykHkksa ls 

dVs gq, gSa vkSj vkSj Hkh ihNs jg x, gSaA ihNs NwVs gq, yksxksa esa ls dÃ efgyk,a] cqtqxZ] 

fodykax O;fä ;k tkrh; ;k Hkk"kkÃ vYila[;d] Lons'kh lewg vkSj xjhc ;k nwjnjkt 

ds bykdksa ds fuoklh gSaA dqN fuokZpu {ks=ksa esa dusfDVfoVh dh xfr èkheh gks jgh 

gS] ;gk¡ rd fd myV Hkh jgh gSA mnkgj.k ds fy,] oSf'od Lrj ij] baVjusV dk 

mi;ksx djus okyh efgykvksa dk vuqikr iq#"kksa dh rqyuk esa 12 çfr'kr de gSA 

tcfd 2013 vkSj 2017 ds chp vfèkdka'k {ks=ksa esa ;g varj de gqvk] ;g lcls de 

fodflr ns'kksa esa 30 çfr'kr ls c<+dj 33 çfr'kr gks x;kA 

'kks/k dk mÌs'; ,oa egRo 

orZeku le; esa fMftVy ;qx ds izHkko dks Li"V djrs gq, blds ykHkdkjh 

izHkkoksa ds ckjs esa fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk blds nq"izHkkoksa dks Hkh le>k tk ldrk gSA 

fMftVy ;qx esa lwpuk o izkS|ksfxdh ds ek/;e ls vke turk] iz'kklu] jk"Vªh; o 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu {ks=ksa esa yksxksa ds thou Lrj dks rhoz xfr ls c<+k;k gSA 

ijUrq lkFk gh blds dqN nq"izHkko Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ijaijkxr lkekftd ,oa 

lkaLd`frd ekU;rkvksa esa ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA blls ekufld volkn] vyxko] 

fgalk] jksxxzLrrk vkfn nq"ifj.kke vf/kd ik;s tkrs gSaA vkt ds bl fMftVy ;qx esa 

futrk ds vf/kdkj ij Hkh cgl fNM+h gqbZ gS] O;fDr ds futh vk¡dM+ksa ij fo'oHkj esa 

utj jgrh gS vkSj mlds pksjh gksus o lkbZcj vijk/kksa esa vR;f/kd c<+ksrjh ds 

nq"ifj.kke Hkh ns[ks tk jgs gSaA  

bu ykHkdkjh o lqfo/kktud izHkkoksa ds lkFk&lkFk pyrs nq"izHkkoksa dks mtkxj 

djuk gekjk eq[; mÌs'; gSA  

u;s 'kks/k ds }kjk fMftVy ;qx esa gks jgs rsth ls cnykoksa dks vkRelkr djuk 

tSls &   —f"k] LokLF; vkSj i;kZoj.k ls tqM+h leL;kvksa dk irk yxkus vkSj mudk 

funku djus ;k VªSfQ+d dks fu;af=r djus ;k fcy dk Hkqxrku djus tSls nSfud dk;ks± 

dks djus ds fy, MsVk iwÇyx vkSj ,vkÃ tSlh fMftVy rduhdksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA budk mi;ksx ekuokfèkdkjksa dh j{kk vkSj mudk ç;ksx djus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA O;fäxr MsVk LokfeRo ds csgrj fofu;eu ds fy, dksÃ lw= gks] rks 

O;fäxr MsVk fdlh O;fä ds fy, ,d ifjlaifÙk cu tk,xkA MsVk&lapkfyr 

çkS|ksfxdh esa O;fä;ksa dks l'kä cukus] ekuo dY;k.k esa lqèkkj djus vkSj lkoZHkkSfed 

vfèkdkjksa dks c<+kok nsus dh {kerk gS] tks ykxw fd, x, lqj{kk ds çdkj ij fuHkZj 

djrk gSA  

lkaLd`frd ifjorZu dk dkj.k 
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fMftVy ;qx esa lakL—frd ifjorZu dk rkRi;Z mu O;ogkjksa] çFkkvksa vkSj ewY;ksa 

ls gS tks fMftVy çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls fodflr gksrs gSaA ,d O;kid 'kCn] 

fMftVy çkS|ksfxfd;ksa esa LekVZQksu] lks'ky ehfM;k] fMftVy lg;ksx midj.k] m|e 

lkexzh çcaèku] DykmM volajpuk vkSj lsok ds :i esa l‚¶Vos;j ds lkFk&lkFk 

fMftVy okrkoj.k & tSls fd baVjusV & 'kkfey gSa] tks vkèkqfud fMftVy nqfu;k dk 

vkèkkj curs gSaA lekt esa fMftVy rduhd ds mi;ksx esa o`f)] ftlesa cM+h vkSj NksVh 

nksuksa rjg dh daifu;k¡ 'kkfey gSa] fMftVy laL—fr dh fujarj çeq[krk vkSj fodkl 

lqfuf'pr djrh gSA blls tqM+k gqvk gS vjcksa yksxksa ds laokn djus] dke djus] 

lh[kus vkSj euksjatu djus ds rjhds esa ,d ekSfyd cnykoA vk'p;Z dh ckr ugÈ gS 

fd bl cnyko us lkekftd lajpukvksa vkSj ekunaMksa esa cnyko fd, gSaA 

Hkkjr esa fMftVy ;qx dh Økafr vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd blus lekt ds 

yxHkx lHkh {ks=ksa esa cM+s iSekus ij dk;kiyV dh gSA orZeku ljdkj dh fMthVy 

bafM;k igy ds lkFk 'kklu ç.kkyh ls ysdj csgrj LokLF; lsok vkSj f'k{kk lsokvksa esa 

fMftVyhdj.k] dS'kySl vFkZO;oLFkk vkSj fMthVy ysu&nsu] vfèkdkjh ra= esa 

ikjnÆ'krk] dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk fu"i{k vkSj rsth ls forj.k tSls y{; çkIr gksrs 

fn[kkÃ fn, gSaA fiNys rhu o"kks± esa fofHkUu {ks=ksa esa ljdkj dh igyksa ij vxj ut+j 

Mkyh tk, rks irk yxrk gS fd fdl çdkj ls Hkkjr esa fMftVy Økafr us u dsoy 

lekt ds dkedkt ds rkSj rjhdksa dks cnyk gS cfYd ns'k ds lkèku lEiUu yksxksa 

vkSj oafprksa ds chp dh [kkÃ dks ikV fn;k gSA 

fMftVy ;qx us ekuoh; var%fØ;kvksa dks cny nsrh gS vkSj xzkgd vuqHko dks 

çHkkfor djrh gSA lgk;rk ds fy, ukS ls ikap cts rd dh ikjaifjd VsyhQksu d‚y 

vc viokn cu xÃ gSA xzkgd lsok pSV] eSlsÇtx vkSj lks'ky ehfM;k tSls fMftVy 

pSuyksa ds ekè;e ls lapkfyr dh tkrh gSA 

bl izdkj fMftVy ;qx esa lkaLd`frd ifjorZu ,d izeq[k pqukSrh ds :i esa 

mHkj dj lkeus vk;k gSA ;g pqukSrh rsth ls gks jgs ifjorZu dks Lohdkj djus ;k 

vLohdkj djus ds lkFk&lkFk bldh xfr ls Hkh tqM+h gSA  

fMftVy ;qx ds vUrxZr fdlh laxBu ds mRiknksa] fnu&çfrfnu dh çfØ;kvksa 

vkSj j.kuhfrd igyksa esa fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ds ,dhdj.k ls gSA bldk mís'; 

deZpkfj;ksa dh lgHkkfxrk dks c<+kuk vkSj dk;Zcy] mlds Hkkxhnkjksa vkSj mlds xzkgdksa 

ds chp lsok forj.k esa lqèkkj djuk gSA 

fMftVy laL—fr] fdlh laxBu ds fy, uÃ çkS|ksfxfd;ksa vkSj dke djus ds 

rjhdksa dks iwjh rjg ls ,dh—r djus ds fy, vko';d ekufldrk] O;ogkj vkSj 

ewY;ksa dks c<+kok nsdj fMftVy ifjorZu dks vkèkkj çnku djrh gSA 

fMftVy ifjorZu dks lQyrkiwoZd iwjk djus dk eryc gS laxBu dh laL—

fr dks cnyukA fMftVy laL—fr fMftVy midj.kksa] uokpkj vkSj lg;ksx dks 
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viukus dks çksRlkfgr djrh gS] tks lkekU; :i ls ifjorZu vkSj fujarj lh[kus ds fy, 

varÆufgr [kqysiu ij vkèkkfjr gSA 

lgk;d fMftVy laL—fr ds fcuk] laxBuksa dks lkFkZd ifjorZu ds fy, 

egRoiw.kZ ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fMftVy ifjorZu 

èkhek] egaxk vkSj vèkwjk gksrk gSA 

fiNys dqN o"kks± esa] fMftVy çkS|ksfxfd;ksa us gekjs nSfud thou ds dÃ 

igyqvksa dks cny fn;k gS & ge ,d&nwljs ls dSls lacaèk j[krs gSa vkSj nqfu;k dk 

vuqHko djrs gSa & bldk lkaL—frd {ks= ij Hkh xgjk çHkko iM+us yxk gSA nqfu;k ds 

dÃ fgLlksa esa lkaL—frd laLFkku vkSj O;fäxr lkaL—frd is'ksoj [kks, gq, le; dh 

HkjikÃ ds fy, fMftVy rduhdksa dks viukus esa O;Lr gSaA rsth ls] laL—fr ds 

ç'kald fFk,Vj çksMD'kal ;k laxhr dk;ZØe ns[k ldrs gSa] ;k vius ?kjksa ls fdlh vU; 

ns'k ds laxzgky; ;k fojklr LFky dh lkaL—frd lEink dk irk yxk ldrs gSaA 

lkaL—frd laLFkku fMftVy IysVQ‚eZ ds dkj.k vfHkys[kikyksa vkSj D;wjsVj ds dke 

djus ds rjhds dks cny jgs gSa] tcfd lks'ky ehfM;k us u, n'kZdksa rd igqapus ds 

volj [kksys gSaA f'kYidkjksa] dykdkjksa vkSj dÃ vU; lkaL—frd is'ksojksa ds fy, ;g 

ÞlkaL—frd fMftVyhdj.kÞ osc IysVQ+‚eZ vkSj lks'ky ehfM;k dh vfèkd ifjfpr 

rduhdksa rd gh lhfer ugÈ gS] cfYd —f=e cqf)eÙkk] vkHkklh vkSj laoÆèkr 

okLrfodrk] lkFk gh jkscksfVDl dh rst+h ls mHkjrh gqÃ rduhdksa rd Hkh QSyk gqvk gS] 

ftuesa ls lHkh esa laL—fr dks lajf{kr djus] cukus] ,Dlsl djus vkSj vuqHko djus ds 

rjhdksa esa Økafrdkjh cnyko ykus dh {kerk gSA —f=e cqf)eÙkk vkSj cM+s MsVk dh 

rSukrh ls vxys 5 o"kks± esa fiNys 30 o"kks± esa fdlh Hkh vU; rduhd dh rqyuk esa 

vfèkd ifjorZu gksus dk vuqeku gSA 

COVID&19 egkekjh ds dkj.k oSf'od can us Hkh ifjorZu dh nj dks rst+ dj 

fn;k gSA ,d vuqeku ds vuqlkj COVID&19 egkekjh us 5 lky dh çxfr dks 3 

eghuksa esa lesV fn;k gSA vçSy 2020 esa ;wusLdks }kjk cqykÃ xÃ yxHkx 130 laL—fr 

eaf=;ksa dh cSBd esa & tks Lo;a ,d v‚uykbu çk:i esa Fkh & fMftVy IysVQ+‚eZ ds 

ekè;e ls laL—fr rd igq¡p cuk, j[kus dk loky loksZPp çkFkfedrkvksa esa ls ,d 

FkkA okLro esa] egkekjh ds nkSjku] fMftVy rduhdksa ds mi;ksx esa rst+h ls Lor%LQwrZ 

o`f) gqÃ] çfl) dykdkjksa us vius fyÇox :e ls eq¶+r esa çn'kZu fd;k] LFkkuh; 

lewgksa us u`R;] laxhr] f'kYi vkSj [kkuk idkus dh thfor fojklr ijaijkvksa dk vH;kl 

fd;kA çeq[k laLFkkuksa us Hkh v‚uykbu lkexzh miyCèk djkÃ] d‚UlVZ g‚y vkSj 

fFk,Vjksa us çn'kZuksa dks LVªhe fd;kA isfjl esa ywoj & lkekU; le; esa nqfu;k dk 

lcls vfèkd nkSjk fd;k tkus okyk laxzgky; & us viuh osclkbV ij VªSfQ+d esa 10 

xquk o`f) ns[khA 

gkyk¡fd] bl fMftVy Økafr esa vHkh lHkh yksx 'kkfey ugÈ gSaA cz‚McSaM vk;ksx] 

ftldk ;wusLdks ,d lfØ; lnL; gS] dk vuqeku gS fd nqfu;k ds 53-6% yksxksa ds 
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ikl vc fMftVy rduhdksa rd igq¡p gS] ftldk vFkZ gS fd ekuork dk yxHkx 

vkèkk fgLlk vHkh Hkh ihNs NwV jgk gSA ns'kksa ds chp vkSj Hkhrj Hkh Li"V vlekurk,¡ 

gSa% lcls de vkÆFkd :i ls fodflr ns'kksa esa fMftVy igq¡p ?kVdj 19% jg xÃ gS] 

tcfd iq#"kksa dh rqyuk esa oSf'od Lrj ij baVjusV dk mi;ksx djus okyh efgykvksa 

dh la[;k 12% de gSA Li"V :i ls] fMftVy rduhdksa rd igq¡p esa vlekurkvksa 

dh lhek dk laL—fr ij xgjk çHkko iM+rk gS% tcfd vfèkdka'k ns'kksa esa v‚uykbu 

lkaL—frd miHkksx esa Hkkjh o`f) gqÃ gS] fMftVy foHkktu lkaL—frd mRiknu vkSj 

miHkksx iSVuZ esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk gSA  

• fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dqy feykdj fMftVy ;qx us orZeku le; ds izR;sd {ks= dks 

izHkkfor fd;k gS pkgs] foKku] dyk] lkfgR;] laxhr] euksjatu gks ;k f'k{kk] [kkst] 

vuqlU/kku ;k vU; {ks= izR;sd {ks= esa fMftVy ;qx dk Økafrdkjh izHkko ifjyf{kr 

gksrk gSA ;g fMftVy midj.kksa dks dke ysus okys izR;sd O;fDr ;k lewg vFkok 

laxBu gks ;k dEiuh] QeZ] dkWjikjsV vFkok ljdkjh] v)Zljdkjh lewg] laxBu ;k 

laLFkk gks mlds ldkjkRed iz;ksx rFkk udkjkRed iz;ksx ij vf/kd fuHkZj djrk gSA  

ldkjkRed izHkkoksa ds rgr rsth ls ifjorZu'khy lekt ds lkFk rkjrE;rk dks 

j[krs gq, ekuo mRFkku o jk"Vª dh izxfr ds lkFk Xykscy fotst dh vo/kkj.kk dks 

vkRelkr fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr dh fo'ks"krk —f"k {ks= gSA ljdkj dh fMthVy bafM;k igy fdlkuksa dh 

vusd ;kstukvksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gks jgh gSA —f"k {ks= dh dqN ;kstukvksa esa 

'kkfey gSa] ^,e fdlku*] ^fdlku iksVZy*] ^fdlku lqfoèkk ,si*] ^iwlk —f"k*] ^l‚by gSYFk 

dkMZ ,si*] ^Ãuke*] ^Qly chek eksckbZy ,si*] ^,xzh ekdsZV ,si* vkSj ^QÆVykbZtj 

e‚uhVÇjx ,si*A efgykvksa dh lqj{kk dks è;ku esa j[krs gq, ^fuHkZ; ,si* vkSj 

^fgEer ,si* tSls ,Iyhds'ku 'kq: fd, x, ftudk bLrseky efgyk,a foifÙk esa iM+us 

ij dj ldrh gSaA dkuwuçorZu ,tsafl;ksa] vnkyrksa vkSj U;k; ç.kkyh ds fy, Hkh ,si 

gSaA 

vr% fofHkUu {ks=ksa esa ljdkj }kjk dh xÃ vusd igysa u dsoy lekt esa Økafr 

ykus dk ,d ç;kl gS cfYd 'kksf"krksa dks Åij mBkus ds fy, fMftVy çkS|ksfxdh ds 

bLrseky ij tksj nsuk gS rkfd fofHkUu lkekftd Lrjksa ds chp varj dks [kRe fd;k 

tk ldsA 

blds udkjkRed izHkkoksa dks ns[ksa rks lkbZcj vijk/k] pkbZYM iksuZ] vkWuykbZu 

xsfeax dh yr] lksf'k;y ehfM;k ij ?kaVksa fcrkus ls volkn o fpark dks tUe ns jgk 

gSA ekufld ijs'kkuh ds lkFk 'kkjhfjd nq"ifj.kke Hkh lkeus vk jgs gSaA dÃ yksxksa dks 

lks'ky ehfM;k ij ekStwn vius gh oxZ ds yksxksa dh rqyuk djus eas yxrk gS fd 

mudh Çtnxh *ijQsDV* ugÈ gSA blls ,sls yksxksa esa ,d [kkl fdLe dh ekufld 
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chekjh *lks'ky ehfM;k ,aXtk;Vh fMlv‚MZj* iuius yxrh gS tks tkus&vutkus esa mUgsa 

volkn dh vksj ys tkrh gSA 

bl izdkj vkt dk fMftVy ;qx gesa viuh lkaLd`frd ijEijk o le`f) ls 

nwj Hkh ys tk jgk gS] tks ,d izeq[k nq"ifj.kke gSA bl 'kks/k esa ge ;g tkap djsa fd 

fMftVy lqfo/kkvksa ds mi;ksx esa lko/kkuh cjrrs gq, ge lkaLd`frd :i ls ,d nwljs 

tqM+s jgsa rks ;gh fMftVy Økafr gekjs fy, vfHk'kki dh txg ,d ojnku gh fl) 

gksxhA  

• lanHkZ 

1- Çlg Mk- xqjehr] izsl bUQkWesZ'ku C;wjks] Hkkjr ljdkj] flrEcj] 2017 

2- okWf'kaxVu 'khu o iap ,ysDtsaMªk] lks'ky ehfM;k ij cgqr vf/kd le; fcrkus ls 

uqdlku gks ldrk gS] tula[;k LokLF; vuqla/kku J`a[kyk] lkbZjsD;qt 

fo'ofo|ky;] U;w;kWdZ  

3- lkju lehj o jk; f='k;] fMftVy bfrgkl ds eqgkus ij nqfu;k] fnlEcj] 

vkWCtoZj fjlpZ Qkm.Ms'ku] eqEcbZ] 2020 

4- lsB fufru] fMftVy ;qx eas lQyrk] eatqy ifCyf'kax gkÅl] uks;Mk] 2023 

5- flag fiz;adk] fMftVy ;qx esa iqLrdksa dk egRo] ds&8&Ldwy] fnYyh] 2022 

6- vxzoky euh"kk] fMftVy ;qx esa ikjEifjd dyk ds Lo:i] ,-,Q-bZ-vkbZ-,-,l-] 

Hkksiky] ekpZ] 2024 

7- feJk vkseizdk'k] lelkef;d fMftVy ;qx] lekt vkSj ge] U;wt VªSd] m-iz-] 

tuojh] 2023 

8. https://newstrack.com/opinion/contemporary-digital-age-society-

and-us-article-by-om-prakash-mishra-353948 

9- prqosZnh txnh'oj] fMftVy ;qx esa ekldYpj vkSj foKkiu] u;k tekuk] tuojh] 

2010 
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९ ?kjsyw fgalk ds izdkj o Lo:i% ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k 

 

MkW- vfurk VkWd  

lgk;d vkpk;Z & lekt”kkL= 

jktdh; dyk egkfo|ky; dksVk 

 

 
 

lkj %&  

efgykvksa dks lekt esa lekurk dk ntkZ iznku djus ds fy, u flQZ oSf'od 

Lrj ij vfirq ns'k o jkT; Lrj ij Hkh vusd iz;kl fd;s tk jgs gS fQj Hkh oSf'od 

Lrj ij efgykvksa dh fLFkfr esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA fL=;ksa ds izfr fgalk ,d 

izeq[k leL;k gS fL=;ksa ds lkFk mRihM+u] vR;kpkj rFkk izrkM+uk orZeku ;qx dk ,d 

lkoZHkkSfed rF; gSA lokZf/kd fpark dk fo"k; ;g gS fd ?kj tks fd L=h ds fy, lcls 

lqjf{kr LFky le>k tkrk Fkk] ogk¡ Hkh vc ukjh lqjf{kr ugha gSA orZeku le; esa 

fL=;ksa ds lkFk ?kjsyw fgalk vf/kd gksus yxh gSA ngst&gR;k] dU;k&Hkzw.k gR;k] vkWuj 

fdfyax] inkZ&izFkk] 'kkjhfjd] ekufld nqO;Zogkj] cky&fookg] lrh&izFkk vkfn ?kjsyw 

fgalk ds fofHkUu izdkj o Lo:i gSa] ftudh x.kuk fd;k tkuk lEHko ugha gSA izLrqr 

'kks/k i= ?kjsyw fgalk ds fofHkUu Lo:iksa o izdkjksa ds lekt'kkL=h; fo'ys.k dk y?kq 

iz;kl gSA v/;;u ls lEcfU/kr rF; izkIr djus ds fy, fofHkUu i=&if=dk,sa] 

b.VjusV] fofHkUu laxBuksa dh fjiksVZ dks f}rh;d rF;ksa ds L=ksr ds :i esa iz;ksx 

fd;k x;k gSA 'kks/k i= dk eq[; mís'; ?kjsyw fgalk ds fofHkUu Lo:iksa o izdkjksa dks 

lekt'kkL=h; ifjizs{; esa ns[kuk gSA 

ladsr 'kCn %& ?kjsyw&fgalk] mRihM+u] ;kSu&fglka] vkfFkZd fgalk] ekufld nqO;ZogkjA 

efgykvksa dks lekt esa mudk mfpr LFkku izkIr gksA bl gsrq la;qDr jk"Vª la?k 

o ns'k dh dsUnzh; o jkT; ljdkjksa }kjk vusdksa iz;kl fd;s x;s gSa] fQj Hkh fo'o Lrj 

ij fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV ns[kus dks fey jgh gS vkSj fL=;ksa dks muds vf/kdkjksa 

ls oafpr fd;k tk jgk gSA fL=;ksa ds vf/kdkjksa ds guu dk ,d eq[; izpfyr rjhdk 

muds fo:) fgalkRed d`R; gSA fgalk dh vo/kkj.kk 'kfDr ds lkFk tqM+h gS vkSj 

lkekU; 'kCnksa esa dgsa rks fgalk ds Hkhrj 'kfDr'kkyh lnSo fot;h gksrs gSa tcfd 

'kfDrghu gkj ds Hkkxhnkj cu tkrs gSaA fL=;ksa ds lkFk mRihM+u] vR;kpkj rFkk 

izrkM+uk orZeku ;qx dk ,d lkoZHkkSfed lR; gSA ifjokj esa ifr }kjk] lekt esa mPp 

oxZ }kjk rFkk dk;ZLFky ij vf/kdkfj;ksa }kjk fL=;ksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k 

tkrk gS] L=h uk ckgj lqjf{kr gS vkSj u gh ?kj esaA ?kj tks fd L=h ds fy, lqjf{kr 

LFky le>k tkrk Fkk] ogk¡ Hkh vc ukjh lqjf{kr ugha gSA orZeku le; esa fL=;ksa ds 

lkFk ?kjsyw fgalk dk Lrj dkQh c<++ x;k gSA vf'k{kk] lkekftd cU/ku] /kkfeZd fo'okl] 

vkfFkZd ijra=rk] ikfjokfjd ncko dh csfM;ksa esa tdM+h ukjh cM+h gh cscl o foo'k 

fn[kkbZ nsrh gSA  ngst gR;k] dU;k&Hkwz.k gR;k] vkWuj fdyhax] inkZ&izFkk] 'kkjhfjd] 
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ekufld nqO;Zogkj] cky&fookg] lrh izFkk] fo/kok&iqufoZokg fu"ks/k vkfn ?kjsyw fgalk ds 

fofHkUu Lo:i gSaA ;|fi ?kjsyw fgalk ds leLr izdkj o Lo:iksa dh x.kuk djuk vkSj 

fgalk ds {ks= dks fu/kkZfjr djuk lEHko ugha gS fQj Hkh ge ;gk¡ ?kjsyw fgalk ds izeq[k 

izdkjksa o Lo:iksa dk foospu djsaxsA 

?kjsyw fgalk ds fofHkUu izdkj o Lo:i& 

?kjsyw fgalk dk cgqr gh O;kid vk/kkj gSA L=h ek= ,d O;fDr gh ugha] 

vfirq ,d 'kfDr Hkh gSA mldk ukjhRo ek¡ dh eerk ds :i esa ifjyf{kr gksrk gS fQj 

Hkh blh ukjh ds lkFk fgalk] vijk/k o 'kks"k.k ns[kus dks feyrk gSA fnlEcj 1993 dks 

la;qDr jk"Vª dh egklHkk esa fy.MekdZ ds efgykvksa ds izfr fgalk fu"dklu dh ?kks"k.kk 

dks Lohdkj fd;k x;k ftlds Hkhrj efgykvksa ds izfr fgalk dks lkr Hkkxksa esa foHkDr 

fd;k x;kA tks fd fuEu izdkj gSa& 

1- leqnk; rFkk ifjokj ds Hkhrj 'kkjhfjd] HkkSfrd rFkk euksoSKkfud fgalk ftlesa 

iRuh dks ihVuk] yM+dh dk vusSfrd 'kks"k.k] ngst lEcU/kh fgalk] oSokfgd 

cykRdkj] efgyk tuu vaxksa dh dk¡V&Nk¡V rFkk vU; efgykvksa ds izfr ?kkrd 

ikjEifjd fØ;k,saA 

2- voSokfgd fgalk 

3- vlarks"k vk/kkfjr fgalk 

4- 'kS{kf.kd laLFkkuksa ,oa vU; LFkkuksa esa dk;Z LFky ij /kedh rFkk ;kSu mRihM+uA  

5- efgyk dks cspuk rFkk O;kikjhd`r djukA 

6- oS';ko`fÙk gsrq ncko MkyukA 

7- jkT; }kjk {keknku rFkk vijk/kh fgalk 

• fo'oHkj esa gj rhu esa ls ,d 15 lky ls vf/kd mez dh L=h&fgalk ls mRihM+u 

gSA 

• gj 4 esa ls ,d ns'k esa ?kjsyw fgalk ds fo:) dksbZ dkuwu ugha gSA 

• ,d fcfy;u ls vf/kd efgykvksa dks ?kjsyw vkfFkZd o ;kSu fgalk ds fo:) dksbZ 

dkuwuh lgk;rk izkIr ugha gSA ¼fo'o cSad½ 

• nqfu;k Hkj esa 3 esa ls ,d efgyk }kjk ;kSu ekjihV ;k varjax lk>snkj dh fgalk 

dk lkeuk fd;k x;k gSA fo'o Lrj ij efgykvksa dh dqy gksus okyh gR;kvksa esa 

ls 38 izfr'kr gR;k,sa iq:"k varjax lk>snkj }kjk dh tkrh gSA¼WHO½ 

1989 ls 1995 rd fofHkUu jkT;ksa dh ?kjsyw fgalk o efgykvksa ds izfr Hkkjrh; 

n.M lafgrk ds rgr~ fuEu N% izdkj ds vijk/k ns[kus dks feyrs gSaA 
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1- cykRdkj& tsy esa efgyk dSfn;ksa ds lkFk v/kh{kdksa }kjk] vijk/k lafnX/k 

efgykvksa dk iqfyl }kjk] efgyk jksfx;ksa dk gkWfLiVy  ds 

deZpkfj;ksa }kjk] nSfud osru Hkksxh efgykvksa ds lkFk Bsdsnkjksa }kjk] ;gk¡ rd 

dh xwaxh] cgjh] ikxy o va/kh fHk[kkfjuksa rd dk cykRdkj fd;k tkrk gSA 

2- Hkxk ys tkuk vkSj vigj.k djuk& fL=;ksa ds lkFk tcjnLrh fookg ;k voS/k 

eSFkqu djus ds míss'; ls cyiwoZd] NyiwoZd ;k /kks[ksckth ls cgyk Qqlykdj 

Hkxkuk Hkh L=h ds izfr vijk/k gSA 

3- gR;k& Øks/k] mÙkstuk] ?kjsyw >xM+s] voS/k lEcU/k vkSj efgykvksa dh yEch 

chekjh ds dkj.k efgykvksa dh gR;k dj nh tkrh gS vkSj gR;kjk vf/kdka'kr% 

ifjokj dk gh lnL; gksrk gSA 

4- ngst gR;k,sa& ngst ds ykyp esa llqjky okyksa }kjk cgq dks 'kkjhfjd o 

ekufld ;kruk,sa nsus ds lkFk&lkFk mudh gR;k rd dj nh tkrh gSA 

5- iRuh dks ihVuk& fookg ds i'pkr+ gh iq:"k ekurk gS fd mls iRuh dks ihVus 

dk vf/kdkj fey x;k gSA lkekftd ncko o ifjokj dh bTtr o xg̀LFkh 

VwVus ds Mj ds dkj.k ihfM+r efgyk iqfyl o U;k;ky; dh 'kk[kk esa ugha tk 

ikrh gS ftlds QyLo:i fgalk dh vko`fr vkSj rhozrk vkSj c<+rh tkrh gSA 

6- fo/kokvksa ds fo:) fgalk& fo/kok fL=;ksa ds lkFk] ekjihV] HkkokRed 

mis{kk] ;kruk] xkyh xykSt djuk] ySafxd nqO;Zogkj] lEifr ls oafpr djuk] 

muds cPpksa ds lkFk xyr O;ogkj fd;k tkuk lkekU; ckr gSA fo/kok fL=;ksa 

ds lkFk lekt o ifjokj Hkh muds thou thus dh lq[k&lqfo/kkvksa esa dVkSrh 

dj nsrk gSA 

ifr }kjk ?kjsyw fgalk ls mRihfM+r efgyk,sa 

jkT; ihfM+r efgyk,sa ¼%½ esa 

DukZVd 44-00 

fcgkj 40-00 

ef.kiqj 39-00 

Rskyaxkuk 36-00 

vle 22-00 

vka/kizns'k 30-00 

L=ksr & 5th NFHS losZ ¼2019-21½ 
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lkekftd fgalk tSls iRuh@iq=o/kq dks dU;k Hkzw.k gR;k ds fy, foo'k djuk] 

fL=;ksa ls NsM+NkM+ dj lEifÙk esa L=h dks fgLlk nsus ls badkj djuk] vYio;Ld 

fo/kok dks lrh gksus ds fy, etcwj djuk] iq=o/kq dks ngst ds uke ij lrkukA 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk ;kSu 'kks"k.k dbZ efgyk,sa ftuesa fo'ks"kr% fo/kok fL=;ksa ds lkFk 

ifjokj ds gh iq:"k lnL; tSls& nsoj] tsB] 'olqj vkfn }kjk L=h dk ;kSu'kks"k.k 

fd;k tkrk gSA vkfFkZd :i ls vkfJr efgykvksa ds lkFk bl izdkj ds cykRdkj 

vf/kd gksrs gSaA 

?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e&2005 ?kjsyw fgalk o mRihM+u dh O;kidrk o 

rhozrk dks ns[krs gq, lu~ 2005 esa ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e 2005 ykxw fd;k 

x;k gSA mDr vf/kfu;e esa ?kjsyw fgalk ds 4 izeq[k izdkj crk, x, gSa] ftlesa fgalk o 

mRihM+u dk O;kid {ks= lfEefyr gS] os fuEu izdkj gSa & 

1- 'kkjhfjd fgalk& ,slk dR̀; ftlls efgyk dks 'kkjhfjd ihM+k ,oa gkfu ¼pksV½ 

gksrh gSA thou vax ;k LokLF; dk ladV mRiUu gks tkrk gS ;k LokLF; ds 

fodkl dk ál gksrk gSA blesa izgkj] vkijkf/kd Hk; vkSj vkijkf/kd cy 

'kkfey gSA 

2- ;kSu nqO;Zogkj& ;kSu izd`fr dk vkpj.k tks L=h dh izfr"Bk dk nq:i;ksx 

djrk gS ,oa mls viekfur djrk gS] cnuke djrk gS ;k yTtk Hkax djrk gSA 

3- ekSf[kd vkSj ekufld nqO;Zogkj& vieku] etkd cukuk ;k uhpk fn[kkuk 

vuknj] uke cqykuk ;k uhpk fn[kkuk] rFkk 'kkjhfjd pksV igq¡pkus gsrq /kefd;k¡ 

nsukA 

4- vkfFkZd cy&iz;ksx& cPpksa ds fy, [kkuk] diM+k] nokbZ;k¡ miyC/k u djkuk] 

jkstxkj pykus ls jksduk ;k mlesa :dkoV Mkyuk] osru bR;kfn ls izkIr vk; 

dks ys ysuk] ?kj ls fudyus ls fy, foo'k djuk] fu/kkZfjr osru ;k ikfjJkfed 

u nsukA 

mi;qZDr izdkj ls izHkkfor L=h ?kjsyw fgalk ls ihfM+r ekuh tk,xhA bl gsrq 

izHkkfor efgyk ds ikl fodYi gS fd os n.M izfØ;k lafgrk dh /kkjk 125 o ?kjsyw 

fgalk dh laj{k.k dh /kkjk 12 esa ls fdlh Hkh ,d esa vkfFkZd lgk;rk izkIr dj ldrh 

gSA ?kjsyw fgalk o mRihM+u ds lS)kfUrd ifjizs{; dks ns[kus ds ckn ge dg ldrs gSa 

fd yM+ds&yM+dh esa Hksn djuk] iq:"kksa ds leku f'k{kk] fu.kZ; dh Lora=rk] ikSf"Vd 

Hkkstu vkfn  iznku u fd;k tkuk] dU;k&Hkzw.k gR;k ds fy, ncko cukuk] iq= dks 

tUe u ns ikus ds dkj.k ekufld o 'kkjhfjd izrkM+uk Hkh ?kjsyw fgalk o mRihM+u esa 

lfEefyr gSA 
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jktLFkku esa ik¡p o"kksZa esa efgyk fgalk ds vk¡dM+s 

o"kZ fgalk ds Lo:i 2017 2018 2019 2020 2021 

ngst gR;k 457 404 452 479 395 

[kqndq'kh ds fy, mdlkuk 153 153 186 190 175 

efgyk mRihM+u 11508 12250 18432 13765 14709 

nq"deZ 3305 4335 5997 5310 5452 

NsM+NkM+ 4883 5249 6802 8661 7864 

vigj.k 38 4247 5907 4739 5088 

vU; 1417 956 1379 1224 1065 

L=ksr & etvbharat.com 

fgalk dh vklku f'kdkj fL=;k¡& fgalk ds fy, lcls vklku f'kdkj tks fL=;k¡ 

gksrh gSa os fuEu izdkj gSa& 

• vlgk; o volknxzLr fL=;k¡A 

• nckoiw.kZ ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa jgus okyh efgyk,saA 

• ftu efgykvksa esa lkekftd ifjiDork dh deh gksA 

• ftuds ifr@llqjky okyksa dk fod`r O;fDrRo gSA 

• ftuds ifr 'kjkc dk vR;f/kd lsou djrs gSaA 

mi;qZDr efgyk,sa ?kjsyw fgalk o mRihM+u ds fy, vklku y{; gksrh gSA ,slh 

efgykvksa ds lkFk fgalk o vijk/k dh vko`fr o rhozrk nksuksa vf/kd ns[kus dks feyrh 

gSA ftl izdkj ;s fL=;k¡ vf/kd fgalk dh f'kdkj gksrh gSa] mlh izdkj mu O;fDr;ksa ds 

O;fDrRo dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA tks fd fL=;ksa ds izfr rqyukRed :i 

ls vf/kd fgald gksrs gSA 

fL=;ksa ds izfr fgald O;fDr;ksa dh pkfjf=d fo'ks"krk,sa & 

1- tks volkn xzLr gksrs gSa] ftuesa ghu Hkkouk gksrh gS vkSj vkRe lEeku de 

gksrk gSA 

2- ftUgsa O;fDrRo ds nks"k gksrs gSa vkSj tks euksjksxh gksrs gSaA 

3- ftuds ikl lalk/kuksa] izoh.krkvksa vkSj izfrHkkvksa dk vHkko gksrk gS vkSj ftudk 

O;fDrRo lekt& euksoSKkfud :i ls fod`r gksrk gSA 

4- tks izHkqRo] vf/kdkj iw.kZrk o 'kDdh izo`fr ds gksrs gSaA 
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5- ftUgksaus Lo;a ds ikfjokfjd thou esa ruko dks eglwl fd;k gSA 

6- ftuds lkFk ckY;dky esa fgalk gqbZ gSA 

7- tks vR;f/kd 'kjkc dk lsou djrs gSaA 

Li"V gS fd fL=;ksa ds izfr fgalk djus okys O;fDr;ksa esa fof'k"V pkfjf=d o 

ekufld fo'ks"krk,sa gksrh gSa tks mUgsa ,slk djus ds fy, mdlkrh gSa ;s fo'ks"krk,sa 

O;fDr vius ckY;dky ls gh vius ifjokj ds ekgkSy ls izkIr djrk gSA ckY;koLFkk esa 

rukoiw.kZ ikfjokfjd thou o fgalk ds f'kdkj O;fDr L=h ds izfr vijk/k o fgalk 

vf/kd djrs gSaA 

fu"d"kZ& 

Hkkjr o"kZ esa ?kjsyw fgalk vkSj mRihM+u dh fLFkfr bruh fodV gS fd i<+s fy[ks 

jktusrk Hkh viuh iRuh dks dkVdj rUnwj esa >ksad nsrs gSaA ifjokj o lekt dh 

bTtr cpkus ds fy, ?kj dh yM+fd;ksa] muds izseh ifr o cPpksa rd dh gR;k dj nh 

tkrh gSA ngst ds uke ij cgqvksa dks vkt Hkh tyk fn;k tkrk gSA xHkZ esa gh dU;k 

Hkzw.k [kRe dj fn;s tkrs gSaA vc le; gS ljdkj }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa ls fL=;ksa 

ds vkRecy esa o`f) vkSj f'k{kk ds izlkj }kjk bl vekuoh; d`R; ij jksd yxkbZ tk,] 

ftlls ukjh Hkh iq:"k ds leku gh Lora=rk] lekurk o U;k; dk vf/kdkj ik ldsA 

lUnHkZ & 

1- vkgqtk] jke ¼2001½] ^lkekftd leL;k,sa* jkor ifCyds'kUl] t;iqj 

2- vkgqtk] jke] vkgqtk] eqds'k ¼2015½ ÞfoospukRed vijk/k'kkL=ß jkor        

      ifCyds'kUl] t;iqj 

3- vatfy ¼2005½] ^Hkkjr esa efgyk vijk/k*] jk/kk ifCyds'ku ubZ fnYyhA 

4- ccsy clarhyky ¼2022½ v'kksdk ykW gkÅl] ubZ fnYyh 

6- xkSM+] lat; ¼2006½] ^vk/kqfud efgyk,sa vkSj lekt&mRihM+u] vR;kpkj ,oa 

vf/kdkj*] cqd ,uDyso t;iqj 

7- ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vf/kfu;e ¼2005½ vkSj ?kjsyw fgalk ls laj{k.k 

vf/kfu;e&2006 dkuwu izdk'kd] tks/kiqj 

8- jktksfj;k] 'kksHkk ¼2011½ ^efgyk vkSj dkuwu*] CY;w LVksj bUnkSj 

9- jksgrxh vfuyk ¼2010½ ^izkphu Hkkjr esa ukfj;ksa dk 'kks"k.k* lkfgR; jRuky;] 

dkuiqj 
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१० Hkkjr esa U;kf;d lfØ;rk: tufgr ;kfpdkvksa ds lUnHkZ esa 

 

                    M‚ egs'k flag jkBkSM+ 

lgk;d vkpk;Z] 

jktuhfr foKku foHkkx] 

vksadkjey lksekuh dkyst] tks/kiqj 

 

 

ifjp;  

Hkkjrh; lafo/kku ds rgr] ns'k esa U;k; LorU=rk] lekurk vkSj cU/kqRo lqfuf'pr djus 

dh eq[; ftEesnkjh jkT; dh gSA jkT; dk nkf;Ro gS fd og ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk 

djs vkSj jkT; ds uhfr funsZ'kd fl)kUrksa dks ykxq djsaA jkT; dks viuh ftEesnkfj;ksa 

ls Hkkxus ls jksdus ds fd, Hkkjrh; lafo/kku us U;k;ikfydk dks jkT; ds dk;ksaZ dh 

leh{kk djus dh vUrfuZfgr 'kfDr;ka çnku dh gSA bl lUnHkZ esa U;k;ikfydk dks 

Hkkjrh; lafo/kku dk laj{kd vkSj j{kd ekuk gSA vius laoS/kkfud drZO;ksa ds rgr- 

U;k;ikfydk us] jkT; ds vU;k;iw.kZ vkSj vuqfpr dk;ksaZ ;k vdeZ.;rkvksa ds f[kykQ 

O;fä;ksa ds ekSfyd vf/kdkjksa dh j{kk djus esa tc Hkh vko';drk gqbZ] lfØ; Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA- 

'CySd' dh fo/kh 'kCndks"k U;kf;d lfØ;rk dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrh gSa] 

"U;kf;d fu.kZ; ysus dk ,d n'kZu ftlds rgr U;k;k/kh'k vU; dkjdks ds lkFk lkFk 

lkoZtfud uhfr ds ckjs esa vius O;fäxr fopkjksa dks vius fu.kZ;ksa dk ekxZn'kZu djus 

dh vuqefr nsrs gSaA" U;kf;d lfØ;rk rc gksrh gSa tc dksbZ U;k;k/kh'k ,sls fu.kZ; ysrs 

gS tks u, dkuwu dks cukrs gSa ;k ekStqnk dkuwu dks cnyrs gSaA dkuwu esa tks dgk x;k 

gS ml ij vM+s jgus ds ctk; U;k;k/kh'k vius fu.kZ; dks vkdkj nsus ds fy, Lo;a dh 

ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dk mi;ksx djrs gSaA bldk vFkZ gS fd dkuwu dks vius fopkjksa 

ds vuq:i foLrkfjr ;k iquO;kZ[;kf;r fd;k tk;sA 

U;kf;d lfdz;rk ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa çHkko gks ldrs gSA leFkZdksa dk 

dguk gS fd U;kf;d lfdz;rk U;k;k/kh'kksa dks O;fDrxr vf/kdkjksa j{kk djus vkSj 

dkuwu dks vf/kd fu"i{k cukus dh vuqefr nsrh gS tcfd blds vkykspdks dk ekuuk 

gS fd ;g U;k;k/kh'kksa dh mfpr Hkwfedk ds fo#) gSaA ;g fuokZfpr inkf/kdkfj;ksa dh 

dkuwu cukus fd 'kfDRk dks detksj djrh gSA gkykafd blesa dksbZ lUnsg ugha fd Hkkjr 

esa U;kf;d lfØ;rk us dkuwu vkSj lkoZtfud uhfr dks vkdkj nsus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA 

Hkkjr esa U;kf;d lfØ;rk dh 'kq#vkr  

 Hkkjr esa U;kf;d lfØ;rk dk lw=ikr djus dk okLrfod Js; eq[;r: mPpre 

U;k;ky; dks gS] ftlus U;k; çfØ;k dh tfVyrkvksa dks f'kfFky djrs gq, U;k;ky;h 
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çfØ;k dks ljy cukus dk Hkjld ç;kl fd;kA tulk/kkj.k dks O;kid :i ls U;k; 

fey lds] blds fy;s ubZ uhfr] u;s lk/ku rFkk u;s vuqrks"k dk l`tu fd;k x;k 

rkfd lkekftd U;k; dks çkIr fd;k tk ldsA yksdfgr oknksa ds ek/;e ls fo)ku 

U;k;k/kh'kksa us ekuof/kdkj lEcfU/k fo/kh&'kkL= dks vf/kd O;kid ,oa O;ogkfjd cukus 

dk ç;kl fd;kA1 

 ekeyk nk;j djus gsrq ^lquokbZ ds vf/kdkj* ds fu;e dks vf/kd mnkjrk ls 

ykxw fd;s tkus ij cy nsrs gq, mPpre U;k;ky; ds U;k;ewfrZ oh- vkj- —".kk v;;j 

us 'nkHkksydj ekeys* esa vfHkfu/kkZfjr fd;k fd fdlh tu fgrS"kh O;fä dks ;g volj 

vo'; feyuk pkfg;s fd og misf{kr] oafpr vFkok csn[ky gq, xjhc O;fä dh vksj 

ls U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dj vuqrks"k ;k U;k; dh ek¡x dj ldsA Hkys gh ml 

O;fDr dk ml ekeys esa dksbZ çR;{k ;k vçR;{k futh fgr u gksA bl çdj.k esa 

egkjk"Vª dh 'ckj dkmfUly* dks O;fä ekurs gq, ^ckj dkmfUly v‚Q bf.M;k' dh 

vuq'kklu lehfr ds fu.kZ; ds fo#) ^ckj dkmfUly v‚Q bf.M;k' esa vihy dk 

volj fn;k tkuk mfpr vkuk x;k D;ksafd ;g tufgr esa fo/kh&O;olkf;;ksa ds 

O;ogkfjd vkpj.k vkSj uSfrdrk cuk;s j[kus dh –f"V ls ije vko';d FkkA 2  

 RkRi'pkr lu~ 1978 esa] esudk xk¡/kh ds çdj.k esa mPpre U;k;ky; us lafo/kku 

ds vuqPNsn 21 ds lUnHkZ esa 'fo/kh }kjk LFkkfir çfØ;k* dk O;kid vUos"k.k djrs gq, 

vfHkfu/kkZfjr fd;k fd blesa lkjHkwr rFkk çfdz;kRed nksuksa gh çdkj dh fo/kh dh 

lE;d çfØ;k vfHkçsfjr gSA  

 lu~ 1979 esa "gqlSu vkjk [kkrwu cuke fcgkj jkT;** ds okn us yksdfgr 

ekeyksa ds {ks= dks vf/kd foLr`r dj fn;kA bl çdj.k esa lekpkj i=ksa esa çdkf'kr 

lekpkj ds vk/kkj ij ,d vf/koäk }kjk fcgkj dh tsy esa fopkjk/khu dSfn;ksa dh 

nqnZ'kk dh vksj /;ku vkdf"kZr djus ds fy, nk;j ;kfpdk dks tufgr ds vk/kkj ij 

mPpre U;k;ky; us xzkº; ekuk A 3 

 bl çdkj ge ns[krs gSa fd LorU=rk ds 'kq# ds o"kksaZ esa Hkkjrh; 

U;k;ikfydk ,d gn rd fuf"Ø; FkhA bldh Hkwfedk cgqr lhfer Fkh ysfdu le; ds 

lkFk U;k;ikfydk ds vf/kd lfdz; #[k viukuk 'kq# dj fn;k fo'ks"k :i ls 1970 

ls 1980 ds n'kd esa vusd U;k;k/kh'kksa us dkuwu vkSj lkoZtfud uhfr dks vkdkj nsus 

esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkkuh 'kq# dj Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; us lafo/kku dh 

O;kid O;k[;k djuk 'kq# dj fn;kA blesa mUgksaus ewy vf/kdkjksa ,oa lkekftd U;k; 

dks egRo fn;kA- 

 blh dk ifj.kke Fkk fd Hkkjr esa mlh le; tufgr ;kfpdk dh 'kq#vkr gqbZ] 

ftlls 'lquok;h ds vf/kdkj' dk fu;e f'kfFky gqvk ,oa yksxksa dks mu yksxksa dh rjQ 

ls Hkh vnkyr tkus dk vf/kdkj fey x;k ftuds lkFk xyr O;ogkj fd;k x;k 

Fkk ;k gks jgk Fkk ,oa os vius vf/kdkjksa dh j{kk ds fufeÙk vnkyr tkus esa vleFkZ 
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FksA 'ds'kokuUn Hkkjrh cuke dsjy jkT;' ¼1973½ ,slk gh ,d çfl) ekeyk gS] ftlls 

'U;kf;d lfØ;rk dh 'kq#vkr ekuk tk ldrk gSaA bl ekeys esa fu.kZ; Hkkjr esa 

U;kf;d lfØ;rk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ eksM+ lkfcr gqvkA mlds ckn gh Hkkjr 

esa U;k; ikfydk dkuwu vkSj lkekftd U;k; dks u;k vkdkj nsus esa lfØ; gks xbZ gSA 

tufgr ;kfpdk,¡ ,oa U;kf;d lfØ;rk  

 tufgr ;kfpdkvksa dks U;k;k/kh'k ih- ,u- Hkxorh rFkk oh- ds- —".k v¸;j us 

1970 ds n'kd esa 'kq# fd;kA bls ts- ,l- oekZ] dqynhi flag] oSadVpSy;;k tSls vU; 

U;k;k/kh'kksa us vkxs c<+k;k rFkk turk dh vusd leL;kvksa ds lek/kku dk ç;kl 

fd;kA- 

 tufgr ;kfpdk }kjk U;kf;d çfØ;k dks vklku ,oa loZlqyHk cukus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA igys dh fLFkfr esa U;k;ikfydk }kjk nfyr] fiNMs+] vukFk ,oa fu/kZu 

yksxksa dks 'kh?kz U;k; fnykus ds mís'; ls rHkh dksbZ çfdz;k vkjaHk dh tk ldrh Fkh 

tc oknh ,oa çfroknh i{k U;k;ky; esa mifLFkr gksdj U;k; dh ekax djrsA 

tufgr ;kfpdk esa thou dh vk/kkjHkwr t#jrksa] 'kks"k.k] i;kZoj.k] ckyJe] fL=;ksa dk 

'kks"k.k vkfn eqíksa ij U;k;ky; dks fdlh Hkh O;fä ;k laLFkk }kjk ek= lwfpr djus 

ij U;k;ky; Lo;a mldh tkap djokdj ;k oLrqfLFkfr dks eísutj j[krs gq, tufgr 

esa fu.kZ; nsrk gSA- blh çdkj ds okn dks tufgr okn ;k yksdfgrokn dgrs gSA 

 okLro esa ns[kk tk;s rks tufgr ;kfpdkvksa dh 'kq#vkr ls Hkkjrh; U;k; 

O;oLFkk ds Lo:i esa vkewypwy ifjorZu vk;k gSA fiNys yxHkx pkj n'kdksa 

¼1980&orZeku rd½ esa U;k;ikfydk dk O;ogkj] {ks=kf/kdkj vkSj oLrqr% mldk y{; 

gh cny x;k gSA orZeku esa U;k;ikfydk dk y{; O;fäxr U;k; ds lkFk lkekftd 

U;k; dh LFkkiuk djuk gSA vc U;k;ikfydk dsoy U;k; çnku djus dk gh dk;Z 

ugh dj jgh oju~ og ,d ç'kkld] vuqla/kkudrkZ] lq/kkjd ,oa uhfr fu/kkZfjd dk 

dk;Z Hkh dj jgh gSaA 

 U;k;ikfydk dh ;g lfØ;rk okLro esa dk;Zdkfj.kh dh fuf"Ø;rk dk 

LokHkkfod ifj.kke FkhA lkekftd U;k; ls lEcfU/kr vusd ekeyksa ;Fkk] tsyksa esa dbZ 

o"kksaZ ls lquokbZ dh izrh{kk djrs dSnh] voS/k cUnhdj.k] cPpksa] fL=;ksa ,oa Jfedksa dk 

'kks"k.k] tsyksa ,o efgyk laj{k.k x`gksa dh vekuoh; fLFkfr] iqfyl vR;kpkj] csxkj 

vkfn dk fujkdj.k djus esa dk;Zdkfj.kh v{ke fla) gqbZA  

 vc loky ;s Fkk fd U;k;ikfydk dSls lekt esa gks jgs 'kks"k.k ,oa vU;k; dks 

jksds D;ksafd blesa dqN ck/kk,¡ FkhA çFke rks mls dk;Zdkfj.kh ds {ks= esa ços'k djuk 

iM+rk ,oa U;kf;d çfØ;k dks ljy ,oa lqyHk cukus gsrq dqN Lojksfir çfrcU/k Hkh 

ck/kd Fks] buesa lcls ekSfyd çfrca/k ;g Fkk fd U;k;ky; esa dsoy ogh O;fDr eqdí

ek nk;j dj ldrk Fkk ftlds dkuwuh vf/kdkjksa dk vfrØe.k gqvk gks] bls 

'vf/kdkfjrk' dgk tkrk gSA nwljk çfrca/k ;g Fkk fd U;k;ky; fdlh Hkh voS/kkfud 
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ekeys esa rc rd laKku ugha ys ldrk Fkk rc tc rd og ekeyk vkSipkfjd :i ls 

U;k;ky; ds lkeus uk yk;k tk;sA  

 lafo/kku ykxw gksus ds ckn 25&30 o"kksaZ rd Hkkjr dh U;k;ikfydk us mijksä 

çfrcU/kksa dk vuqikyu djrs gq, udkjkRed Hkwfedk vnk dh ysfdu tc dk;Zdkfj.kh 

dh mnklhurk ,oa LosPNkpkfjrk viuh ijkdk"Bk ij igqap xbZ rc U;k;ikfydk us 

vius ikjaifjd çfrcU/kksa dks f'kfFky djrs gq, dk;Zikfydk ds {ks= esa ços'k fd;kA 

okLrfodrk ;g gS fd ^vf/kdkfjrk ds fu;e' dks f'kfFky djus dk ifj.kke gh 

'U;kf;d lfØ;rk' ds :i esa lkeus vk;kA tufgr fooknksa ds vk/;e ls efgykvksa] 

cPpksa] etnwjksa] xjhcksa] 'kksf"kr rFkk detksj oxZ ds yksxksa] tsyksa esa can lquokbZ dh 

izrh{kk djrs dSnh] iqfyl vR;kpkj ds f'kdkj O;fDr vkfn leL;kvksa dks U;k;ky; ds 

le{k yk;k x;k vkSj U;k;ikfydk us muds fujkdj.k gsrq vko';d funsZ'k o vkns'k 

fn;s gSaA ;gh ugha] tsyksa] efgyk ,oa cky laj{k.k x`gksa dh vkoklh; n'kkvksa dks lq/kkjus 

ds fd, mPpre U;k;ky; us le; le; ij cgqeqY; funsZ'k fn;s gSA 

 izLrqr 'kks/ki= esa mPpre U;k;ky; }kjk fiNys rhu ls pkj n'kdksa esa fopkj 

fd;s x;s ,sls gh dqN çeq[k tufgr fooknksa dk mYys[k ge uhps dj jgs gSa ftUgksaus 

Hkkjr esa U;kf;d lfØ;rk dh 'kq#vkr ,oa fodkl esa çeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

U;kf;d lfØ;rk ds lUnHkZ esa tufgr oknksa ls lEcfU/kr dqN çeq[k çdj.k 

fuEufyf[kr gSa& 

1 oS/kkfud LorU=rk ,oa ekuo xfjek ds laj{k.k gsrq U;kf;d lfØ;rk & 

 lafo/kku fuekZrkvksa us ekSfyd vf/kdkj ds v/;k; esa vuqPNsn 21 ds vUrxZr 

oS;fäd LorU=rk dk çko/kku fd;k gS] ysfdu ;s ewy vf/kdkj iw.kZ ugha gSa vkSj fof/k 

ds vUrxZr LFkkfir çfØ;k }kjk fdlh dks Hkh oS;fäd LorU=rk ls ofUpr fd;k tk 

ldrk gSA oS;fäd LorU=rk dh lhek D;k gks ,oa rFkk fof/k }kjk LFkkfir çfØ;k 

dSlh gks] dks iqujkoyksfdr djrs gq, U;k;ikfydk us bldks cgqr gh O;kid cuk fn;k 

tks fd U;kf;d lfØ;rk dk Li"V mnkgj.k gSA U;k;ikfydk us gtkjksa yksdfgr oknksa 

ds ek/;e ls ;g Li"V dj fn;k dh vuqPNsn 21 dk vk'k; dsoy 'kkjhfjd LorU=rk 

ls gh ugha gSA blesa u dsoy thou dh lHkh U;wure vko';äkvksa dk vf/kdkj 

'kkfey gSa cfYd lkFk gh esa O;fDr dks ekuo xfjek ls 'kq) i;kZoj.k esa thus dk 

vf/kdkj Hkh gSa rFkk ekuo xfjek ds fy, vko';drk,a dks iwjk djuk jkT; dk 

nkf;Ro gSA 

 bl vk/kkj mPpre U;k;ky; }kjk fuf.kZr dqN ekeys bl çdkj gS & 

¼ⅰ½ 'esudk xk¡/kh cuke Hkkjr la?k okn* :& 

 bl ekeys esa mPpre U;k;ky; us vuqNsn 21 dks ,d u;k vk;ke fn;k gS 

vkSj blds {ks= dks vR;Ur o`gn cuk fn;k gSA bles U;k;ky; us ;g vfHkfu/kkZfjr 
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fd;k fd 'çk.k dk vf/kdkj' dsoy HkkSfrd vfLrRo rd gh lhfer ugha gSa oju blesa 

ekuo xfjek dks cuk;s j[krs gq, thus dk vf/kdkj gSA4- 

¼ⅱ½ [kM+x flag cuke mÙkjçns'k jkT; okn :& 

 mä ekeys esa U;k;ewfrZ vk;axj us dgk fd nSfgd LorU=rk dk ç;ksx vuqPNsn 

21 esa lkjxfHkZr vFkZ esa fd;k x;k gS] ftlds vUrxZr lHkh çdkj ds vf/kdkj 'kkfey 

gSa ftuls feykdj fdlh Hkh O;fä dh nSfgd LorU=rk curh gSA 5 

(ⅲ½ jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx cuke v#.kkpy çns'k jkT; okn& 

bl çdj.k esa pdek 'kj.kkfFkZ;ksa dh lqj{kk gsrq ekuokf/kdkj vk;ksx dh vihy ij 

fu.kZ; nsrs gq, U;k;ky; us dgk fd jkT; dk drZO; gS fd og çR;sd euq"; ds 

^çk.k ,oa nSfgd Lok/khurk* dh j{kk djs pkgs og ukxfjd gks- ;k vukxfjdA 6- 

2 vkfFkZd o lkekftd lq/kkj ,oa U;kf;d lfØ;rk &  

 U;k;ikfydk us tufgr oknksa dh lquokbZ djrs gq, u dsoy U;k; nsus rd 

vius dks lhfer j{kk] oju fdlh Hkh ek/;e ls Lo;a ds lkeus vkus okys vkfFkZd 

lkekftd lq/kkjksa lEcU/kh çdj.kksa esa Hkh vius {ks=kf/kdkj ls ckgj tkdj O;oLFkk nh 

gSA ,sls dfri; ekeys fuEUk çdkj gSa& 

¼ⅰ½ cU/kqvk eqfDr ekspkZ cuke Hkkjr la?k :&  

 Jfedksa ds fgrks ls lEcfU/kr ;g eqdnek 1982 esa loksZPp U;k;ky; ds le{k 

vk;kA blesa Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½ dh iRFkj dh [knkuksa esa dke djus okys Jfedksa dh 

ik'kfod ,oa vekuoh; n'kk ,oa ca/kqvk dh fLFkfr dks ns[kdj ^ca/kqvk eqfDr ekspkZ' 

uked laxBu ds v/;{k Lokeh vfXuos'k us loksZPp U;k;ky; dks ,d i= }kjk 

tkudkjh nhA- 

 U;k;ky; us mä i= dks fjV ekudj nks vf/koDrkvksa ds ,d vk;ksx dk xBu 

dj bl ekeys dh tkap djokbZ xbZA vk;ksx dh tkap esa ;s ekeys esa lR; ik;k x;kA 

U;k;ewfrZ Jh Hkxorh us fu.kZ; lqukrs gq, gfj;k.kk ljdkj dks cU/kqvk etnwjksa dks fjgk 

djkus ds lkFk gh ;g lqfuf'pr djus ds vkns'k fn;s fd Jfedks ds dk;Z dh ekuoh; 

n'kkvksa dks mRiUu fd;k tk;sA 7- 

¼ii½ lquhy c=k cuke fnYyh ç'kklu okn :&  

 mijksä ekeys esa vkthou dkjkokl dk n.M Hkqxr jgs ,d dSnh ds lkFk 

Øwj ,oa vekuoh; O;ogkj ds fo#) ,d vU; dSnh us i= fy[k dj U;k;ky; dks bl 

vekuoh; —R; dh lwpuk nhA U;k;ky; us bl i= dks cUnh çR;{khdj.k fjV ekudj 

tsy çkf/kdkfj;ksa ds fo#) funsZ'k tkjh fd;k fd mDr dSnh ds lkFk vekuoh; 

O;ogkj u fd;k tk;s ,oa vijk/kh O;fä dks n.M nsus dh mfpr dk;Zokgh dh tk;sA 

U;k;ky; us ;g ekuk fd ca/kh çR;{khdj.k fjV dk ç;ksx dsoy voS/k dkjkokl ls 
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foeqfDr ds fy, gh ugha oju~ tsy esa dSfn;ksa ds fo#) fd;s x;s lHkh vekuoh; 

O;ogkjksa ds fo#) lja{k.k çnku djus gsrq Hkh fd;k tk ldrk gSA 

3 efgykvksa ds fgrksa ds lUnHkZ esa U;kf;d lfØ;rk& 

  efgykvksa ds fgrksa dh lqj{kk çnku djus ,oa lajf{kr djus ds fd, cgqr ls 

tufgr okn loksZPp U;k;ky; ds le{k yk;s x;s ftuesa ls dqN fuEufyf[kr gS &  

(i½ 1982 dk fnYyh ds ukjh fudsru dk ekeyk :&  

1982 esa Jhefr fpUuEew f'konkl us mPpre U;k;ky; dk ,d i= }kjk fnYyh ukjh 

fudsru uked efgyk m)kj x`g dh vekuoh; n'kk dh rjQ /;ku vkdf"kZr djok;kA 

U;k;ky; us bl i= dks ;kfpdk ds :i esa ekU;rk nsdj mDr ekeys dk fuLrkj.k 

djok;k tks fd fo'ks"k :i ls efgykvksa dks ,d fo'ks"k le; ds nkSjku lsusVªh uSifdu 

miyC/k djokus ls lEcfU/kRk FkkA bl ekeys ls U;k;ikfydk us ;g fl) fd;k fd 

og efgyk&vf/kdkjksa ds çfr og fdruk tkx#d o fpfUrr jghA 

(ii) misUæ c['kh cuke mÙkjçns'k jkT; okn :&  

 ,d vU; eqdnes ^misUæ c['kh cuke mÙkjçns'k* jkT; ekeys esa vkxjk esa fLFkr 

^efgyk çksVsD'ku gkse* esa O;kIr vekuoh; n'kkvksa dh vksj /;ku vk—"V djk;k x;k 

FkkA ;kph dh vksj ls ;g dgk x;k Fkk fd mä gkse esa jgus okyh yM+fd;ksa ds fy, 

Lukux`g ugha gS ,oa 'kkSpky;ksa ds njokts ugha gSaA 

4 lekt ds detksj oxksaZ ds fgr esa U;kf;d lfØ;rk & 

 tufgr ;kfpdkvksa dk ewy mís'; lekt ds mu oxksaZ dks U;k; fnykuk gSa tks 

lkekftd ,oa vkfFkZd –f"V ls fucZy gSA bl oxZ ls lEcaf/kr dqN ekeyks loksZPp 

U;k;ky; us uhfr&fu/kkZjd dh Hkwfedk vnk dh gS& 

(ⅰ) 'vktkn fjD'kk iqylZ ;wfu;u ve`rlj cuke iatkc jkT; :&  

  1976 esa iatkc ljdkj us ,d vf/kfu;e ikfjr fd;k ftlesa çko/kku 

Fkk fd fjD'kk ekfyd viuk fjD'kk fdlh nwljs dks fdjk;s ij uk nsaxsA ;kfu fjD'kk oks 

gh O;fä pyk ldsxk ftldk Lo;a dk fjD'kk gksxkA bl vf/kfu;e dk] rqjUr 

çHkko ;g iM+k fd vf/kla[; fjD'kk pykus okys viuh nSfud vkthfodk ls oafpr gks 

x;s] rc mijksä fjD'kk pkyd ;wfu;u us bl vf/kfu;e dks loksZPp U;k;ky; esa 

pqukSfr nhA loksZPp U;k;ky; us bl vf/kfu;e dks voS/k ?kksf"kr djus ds ctk; iatkc 

us'kuy cSad }kjk fjD'kk pkydksa dks fjD'kk [kjhnus ds fy, _.k nsus dh ,d ;kstuk 

rS;kj djus gsrq cSad dks vko';d funsZ'k tkjh fd;k A bl çdkj loksZPp U;k;ky; 

us ,d ubZ jkstxkj uhfr çfriknu fd;k ,oa vla[; fjD'kk pkydksa dks csjkstxkj gksus 

ls cpk fy;kA9 
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¼ii½ eqEcbZ ds QqVikFk O;olkf;;kas ¼vksYxk rsfyl cuke cEcbZ E;qfufliy dkjiksjs'ku-] 

1985½ 

 ;g ekeyk Hkh lkoZtfud fgr laj{k.k es lEcfU/kr gSA eq[; U;k;k/kh'k ds 

lkeus ,d i=dkj vksYxk rsfyl us cEcbZ ds iVjhokfl;ksa dk dk ekeyk mBk;k vkSj 

U;k;ky; us vUrfje vkns'k tkjh djds iVjhokfl;ksa dh lqj{kk dk bUrtke fd;kA 

5 i;kZoj.k lja{k.k ,oa U;kf;d lfØ;rk :& 

 vkS|ksfxd çnw"k.k de djus ds fy, bl n'kd esa vusd tufgr ;kfpdkvksa ds 

ek/;e ls loksZPp U;k;ky; us ,sfrgkfld fu.kZ; fn, gSaA ns'k Hkj esa çnw"k.k QSykus 

okyh 10]000 ls T;knk vkS|ksfxd bdkb;ksa ij lu~ 1995 esa U;k;ikfydk dk pkcqd 

iM+kA loksZPp U;k;ky; vkSj xqtjkr mPp U;k;ky; ds fu.kZ; ds ckn o"kZ 1995&96 esa 

nl gtkj ls T;knk m|ksxksa dks ;k rks cUn dj fn;k x;k ;k mUgsa psrkouh nh xbZ ;k 

vU;= tkus dks dgk x;k ;k fQj çnw"k.k fu;fU=r djus dks dgk x;kA U;kf;d 

gLr{ksi us lqLr çnw"k.k fu;U=.k cksMkZsa vkSj 'kgjh fudk;ksa dks >d>ksj fn;k vkSj 

ljdkjh ,tsafl;ka vc lek/kku <wa<us esa m|ksxksa dh lgk;rk djus yxh gSA 

 1995 esa çfl) odhy ,e-lh- esgrk dh vihy ij U;k;ky; us vius vkns'k esa 

dgk fd twrk vkSj <ykbZ m|ksx ls vkxjk dk i;kZoj.k nwf"kr gks jgk gS] vr: ogk¡ 

i;kZoj.k dks cgky djus ds fy, bu m|ksxksa dks LFkkukUrfjr fd;k tk,A rktegy 

ds vklikl vk;ju ckmafMª;ksa vkSj bZaV HkV~Vksa ds dkj.k bl ,sfrgkfld bekjr dks 

[krjk c< x;k] vr: vxLr 1995 esa 508 m|ksxksa dk çnw"k.k ?kVkus ;k QSDVjh canh 

dk vkns'k fn;kA Qjojh 1995 esa dksydkrk ds 30 cM+s m|ksxksa dks çnw"k.k de djus 

ds fy, rhu ekg dh eksgyr nh xbZ] gkoM+k dh 350 vk;ju ckmafMª;ksa dks psrkouh nh 

xbZ vkSj 537 peM+k bdkb;ksa dks dksydkrk ls ckgj ls ys tkus gqDe fn;k x;k A 

çnw"k.k ij U;kf;d lfØ;rk ds dkj.k lcls cM+k cM+k ladV fnYyh ds m|ksxksa ij 

eaMjk jgk gS] tgk¡ 2064 çnw"k.kdkjh vksj çnw"k.kdkjh vkSj Hkkjh m|ksxksa dks fnYyh es 

ckgj tkuk gS ;k fQj can gksuk gSA 

fu"d"kZ   

mijksä çdj.kksa ds v/;;u djus ls gesa ;s Kkr gksrk gS fd U;k;ikfydk iwoZ dh 

vis{kk orZeku esa T;knk eq[kj ,oa lfØ; gks pqdh gSaA og  yksxksa dks lkekftd U;k; 

fnykus ,oa U;k; fo/kh ds 'kklu dh LFkkiuk dks lqjf{kr djus gsrq dkuwu }kjk LFkkfir 

çfØ;k ls brj lkspus ls ?kcjkrh ugha gSa ,oa ,sls ekeyksa esa viuh Hkwfedk dks o`gn~ 

cukrs gq, vius dk;Z {ks= ls ckgj dne j[kus ls Hkh ugha pwdrhA 

 blesa dksbZ lUnsg ugha fd tufgr ;kfpdkvksa  us ns'k esa lkekftd U;k; dkss 

loZlqyHk ,oa lqjf{kr djus esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k gS ogh U;kf;d lfØ;rk dks 

c<kus ,oa mlds fodkl esa Hkh mldh vge Hkwfedk lkfcr gqbZ gSA tufgr fooknksa dh 



 

82 | P a g e                              I S B N :  9 7 8 - 8 1 - 9 9 3 1 4 3 - 8 - 2  
 

lquokbZ djrs gq, ,oa muij fu.kZ; nsus gq, U;k;ikfydk dh Hkwfedk U;k; djus okyh 

laLFkk ls ,d uhfr fu/kkZjd ;k lq/kkjd ds Lo:i esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

 foxr dqN o"kksaZ esa U;k;ikfydk dh lfØ;rk c<us ls tgka yksxksa esa mldh 

[;kfr ,oa yksdfiz;rk Hkh c<+h gSA ogha cqf)thfo;ksa ,oa jktuhfrKkssa ds chp ppkZ ,oa 

fookn dk dsUæ Hkh cuh gSA U;k;ikfydk Hkh bl lfØ;rk ds lUnHkZ esa dqN yksxksa 

dks ;g yxrk gS fd ;g vPNh igy gSa D;ksafd blls yksxksa ds vf/kdkjksa dh j{kk 

djus ,oa cnyko ykus esa enn feyrh gSA vU; yksx rdZ nsrs gSa fd U;k;k/kh'kksa dks 

dkuwu cukus ds ctk; mudh O;k[;k djus rd lhfer jguk pkfg;sA yksxksa ds 

vf/kdkjks dh j{kk djus ds lkFk gh ljdkj dh vU; 'kk[kkvksa dh Hkwfedk dk lEeku 

Hkh egRoiw.kZ gSA U;kf;d lfdz;rk cnyko dk egRoiw.kZ midj.k lkfcr gks ldrh gS 

ysfdu U;k;k/kh'kksa dk fu"i{k gksuk ,oa lafo/kku dk lEeku djuk Hkh mruk gh 

egRoiw.kZ gSA 

lanHkZ 

1. esuu ek/ko% "n Mkmu v‚Q g~;weu jkbV~l T;wfjlI:Msal** 1987- 1 ,l- lh- lh- 

2. ^^ckj dkmfUly v‚Q bf.M;k cuke ,- Ogh- MkHkksydj ¼1996½ 1- ,l- lh- vkj-] 

366 ,l-lh- lh- ¼ts-½ ih- ,l- 

3. ^^gqlSu vkjk [kkrwu cuke fcgkj jkT;**] ,-vkbZ-vkj- 1979],l-lh-lh- ¼ts-½ ih-,l 

4. ,-vkbZ-vkj-] 1963 ,l-lh 1295 ¼1996½ ,l-lh-lh-] 742 

5. iq[kjkt] MkW- tSu o QfM+;k] MkW ch-,y-] ^^Hkkjrh; 'kklu ,oa jktuhfr** lkfgR; 

Hkou izdk'ku] 21 oka la'kksf/kr laLdj.k] vkxjk 2016] ì-la- 362 

6. ^^lbZn] ,l-,e-] ^^Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk**] Hkkjr cqd lsUVj izdk'kd] y[kuÅ 

i`-la- 559 

7. ^^lbZn] ,l-,e-] ^^Hkkjrh; jktuhfrd O;oLFkk**] Hkkjr cqd lsUVj izdk'kd] y[kuÅ 

i`-la- 560 
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११ vkfVZfQf”k;y bUVsfytasssl dk ekuo thou ij izHkko 

 

                          f”kck 

 lgk;d vkpk;Z ¼fgUnh foHkkx½ 

Jh [kq”kky nkl fo”ofo|ky;] guqekux<+ ¼jktLFkku½ 

 

 

lkjka”k %& 

d`f=e cqf)erk ¼,ñvkbZñ½ dsoy ekuo ds dk;Z djus rjhds dks gh ugha] cfYd dk;Z 

laca/kks dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA bldk ekuo ds vkfFkZd] lkekftd] vkS|ksfxd  

oS;fDrd thou ij vR;ar izHkko iM+k gSA izHkko dk izFke fcanq lqpuk izkS|ksfxdh Fkk] 

tgk¡ bls ekuo cqf) }kjk fufeZr flLVe ds ek/;e ls ekuo cqf) dh rjg 

rkfdZd ;qfDr ds :i esa cuk;k FkkA d`f=e cqf)erk us ekuo thou dh og̀n pqukSfr;ksa 

dks nwj dj viuk ,d egRoiw.kZ LFkku cuk fy;k gS vkSj ekuo bl ij vkfJr gks 

pqdk gSA ,ñvkbZñ dks pkSFkh vkS|ksfxd dzkafr Hkh ekuk x;k gSA izLrqr “kks/k i= 

esa ,ñvkbZñ ds ekuo thou ij izHkko dks xq.k&nks’kkssa ds rqyukRed v/;;u ds 

lkis{k :i esa fd;k x;k gSA vkfVZfQf”k;y bVsfytasl dsoy vkaf”kd :i ls fn[kkbZ 

nsrk gS] fcydqy ,d fge[kaM ds le#i bls iwjh rjg ls ns[kus ds fy, lrg ds uhps 

ns[kuk gksxkA rduhd e”khuks dks vkSj vf/kd LekVZ cuk jgh gS] ekuoh; ljyrk c<+ 

jgh gS] ijUrq /ku o “kfDr dk vHkwriwoZ ladsnz.k gksxk vkSj ;g yksxksa dh c<+rh la[;k 

dks laKkRed vkSj euksoSKkfud :i ls fMftVy usVodZ ij fuHkZj cuk jgk gSA 

eq[; “kCn %& 

d`f=e cqf)erk] e”khu] Hkkouk”kwU;] rkfdZd] lVhd] cqf)A 

izLrkouk %& 

orZeku ;qx rduhdh ;qx gSA rduhd dk tks peRdkj dEi;wVj ds :i esa vorfjr 

gqvk] mlesa Hkh cM+k dzakfrdkjh ifjorZu ,ñvkbZñ ds #i esa gqvkA orZeku dh rduhdks 

esa ,ñvkbZñ ds c<+rs iz;ksx us ml ij ekuoh; fuHkZjrk Hkh c<+k nh gSA ,ñvkbZñ ds dkj.k 

O;fDr dk thou esa vkewy pwy ifjorZu gq, gSaA ,ñvkbZñ us ekuo ds pkjksa 

vksj ,d ,slh nqfu;k dk fuekZ.k dj fn;k gS tks ltho ekuoh; nqfu;k ls fHké gSA  

,ñvkbZñ¼d`f=e cqf)erk½ dk vFkZ %& 

d`f=e cqf)erk og rduhd gS tks dEi;wVj o e”khuksa dks ekuoh; {kerkvksa ds vuq:i 

lh[kus] le>us] leL;k lek/kku] fu.kZ; ysus] jpukRed o Lok;Rrk  dk vuqdj.k 

djus esa l{ke cukrh gSA ,ñvkbZñ “kCnkoyh dk loZizFke iz;ksx 1955 esa tkWu esZdkFkhZ us 

fd;k FkkA ,ñvkbZñ dk fgUnh vuqokn d`f=e cqf)erk gSA foLr`r :i esa tks cqf)erk 
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e”khuksa }kjk izk#fir gks] fo”ks’kdj dEi;wVj flLVe }kjkA dEi;wVj foKku ds “kks/k ds 

{ks= rduhdh fo”ks’kKksa }kjk cuk, x, ,sls lkW¶Vos;j ftlls le> vkSj cqf) dk 

iz;ksx dj fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr fd;k tks lds vkSj ,slh rduhdh ls ;qDr e”khuksa 

dks gh ,ñvkbZñ dgk tkrk gSA 

d`f=e cqf)erk dk “kSf{kd vuqns”ku esa iz;ksx 1956 esa fd;k x;k FkkA mlds ckn 

vusd ijh{k.kksa] grk”kkvksa] iz;klks dk nkSj vk;kA 2017 esa bl fn”kk esa O;kid iz;ksx gq, 

vkSj 2020 esa lSadM+ks MkWyj dk fuos”k bl {ks= esa gqvk ftls ,ñvkbZñ ywi dgk x;kA 

{ks= %& 

d`f=e cqf)erk dk {ks= vR;Ur O;kid gSA lpZ bfUtu xwxy lpZ dzkse gks ;k 

vk/kqfud Vhñoh ftuesa Hkk’kk ds ek/;e ls eupkgs pSuy vkSj izksxzke pyk, tk, ,ñvkbZñ 

gh gSSA vk/kqfud midj.k pSV thñihñVhñ ,ysDlk vkSj fljh] tks ekuoh; vkoktksa ds 

izfrfdz;kLo:i gj leL;k dk lek/kku crkrh gS tSls le{k ,d ekuo gh izfrfdz;k ns 

jgk gSA 

,ñvkbZñ ls ;qDr fMokbl oLrqvksa dks ns[k o igpku ldrh gSA os ekuoh; Hkk’kk dks 

le> ldrs gSa vkSj ra= #i ls Hkh ekuoh; fu.kZ;ksa esa ifjorZu djok ldrh gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij ,ñvkbZñ rduhdh ls ;qDr dkjsa lEHkkfor [krjs dks ns[kdj Lofu.kZ; 

ls dkj dh fn”kk vkSj xfr esa ifjorZu dj ldrh gSA  

,ñvkbZñ ds izHkko %& 

,ñvkbZñ us fuf”pr #i ls ekuo thou ds gj igyw dks izHkkfor fd;k gS ftlds 

ifj.ke Lo#i rduhd ij ekuoh; fuHkZjrk Hkh c<h+ gSA blhfy, dEi;wVj lkbal esa 

bl rdfud dks ^bVsafytsaV ,tsaV^ dgk x;k gSA 

    ,ñvkbZñ ds ldkjkRed i{k %& 

1- Js’B lek/kku miyC/krk & d`f=e cqf)erk esa bl izdkj fu:fir fd;k tkrk 

gS fd leL;k dk loksZŸke lek/kku miyC/k gSA buesa xyrh gksus dh “kwU; 

laHkkouk gksrh gSA 

Ekkuo dh rjg buesa xfYr;ksa dh dksbZ laHkkouk ugha gksrh 

2- fcuk FkdkoV dk;Z & ekuoh; {kerk lhfer gS] ekufld o “kkjhfjd v{kerkvksa 

ls dk;Z{kerk izHkkfor gks ldrh gS ij ,ñvkbZñ mPp ruko dh ifjfLFkfr;ksa esa 

Hkh leku o izHkkoh rjhds ls dk;Z djrk gS vkSj vuqdwyu dh fo”ks’krk ds 

dkj.k buds gkMZos;j esa VwV QwV dh fo”ks’k leL;k ugha gksrhA 

3- mRikndrk dks c<+kok & ,ñvkbZñ ekuoh; cqf)erk o mRikndrk dks c<kok 

gSA ;g dbZ O;fDr;ksa dk dk;Z ,d O;fDr dks djus esa l{ke cuk,xk vkSj 

fuiq.krk esa lgk;rk iznku djrk gSA 
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4- fu.kZ; ysus dh {kerk dks c<kok & ,ñvkbZñ fo”kky MsVk laizs’k.k dh lqfo/kk 

nsdj fu.kZ; ysus dh {kerk dks c<krk gS MsVk dk fo”ys’k.k dj Hkfo’k; ds 

ifj.kkeksa dh lVhd Hkfo’;ok.kh dj ldrs gSaA 

5- le; o /ku dh cpr & izR;sd O;olk; esa dqN dk;Z iqujko`fr ;ksX; gksrs gSa 

ftUgsa ,ñvkbZñ dh enn ls djds le; o /ku dh cpr gksrh gSSA  

6- “kSf{kd izHkko & nksgjk, tkus okys iz”kklfud dk;ksZ dks vc ,ñvkbZñ dk iz;ksx 

dj Lopkfyr fd;k tk ldrk gS ftlls f”k{kd f”k{kkfFkZ;ksa  dh f”k{kk ij 

/;ku ns ldrk gSA 

 VsElV Vw Lihp] fotqvy fjdkWxfu”ku tSlh ,ñvkbZñ {kerkvksa dh lgk;rk ls 

fo|kFkhZ vf/kd lekos”kh ikBksa dks vkluh ls le> ldrs gSA 

7- 24x7 miyC/krk & ,ñvkbZñ ij vk/kkfjr lk/kuksa dks ekuo dh rjg gj 

4&5 ?kaVs ckn fjDr le; ugha pkfg,A ;g gj 24x7 fcuk vkjke fd, 

izkjfEHkd lfdz;rk ls gh dk;Z djrs gSa 

    ,ñvkbZñ ds udkjkRed i{k %& 

1- Ekkuoh; fuf’dz;rk & ftruh rduhdh dq”kyrk c<+h gS mruh gh ekuoh; 

fuf’dz;rk HkhA ,d ,slk le; Fkk tc O;fDr Qksu uEcjksa dh yEch fyLV ;kn 

j[k ysrk Fkk ij vkt nks&rhu uEcjksa ls T;knk uEcj Hkh de gh ;kn j[ks 

tkrs gSaA fo|kFkhZ Hkh fdlh leL;k ij [kkst o euu djus dh ctk; xwxy ij 

lpZ djuk T;knk ilan djrs gSa ftlls ckSf)d {kerk de gqbZ gSA 

2- csjkstxkjh dks c<kok & ,ñvkbZñ dh lVhdrk o foLr`r dq”kyrk us ekuoh; 

“kfDr dh txg ys yh gSA m|ksxksa esa d`f=e  e”khuksa dh la[;k c<+us ls ,d 

o`gn oxZ dks csjkstxkjh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA e”khus u rks xyrh 

djrh gS vkSj u dk;Z ls Nqêh ysrh gS vkSj de le; esa T;knk dk;Z lEiUu 

gksus ds dkj.k jkscksV us ekuo deZpkfj;ksa dk LFkku ys fy;k gSA 

3- ,ñvkbZñ VSDuksyksth jpukRed ugha gS & ekuo dks izd`fr us ,d migkj fn;k 

gS jpukRedrkA ekuoh;rk jpukRedrk vlhfer gSA ,ñvkbZñ dk fuekZ.k Hkh 

ekuo us gh fd;k gS e”khus flQZ ,Yxksfjne ij dk;Z djrh gS vkSj og Hkh 

mruk ftruk muesa dk;kZfUor fd;k x;k gSA    tcfd ekuoh; jpukRedrk 

iwoZ fu’d’kksZ] vuqHkoksa vkSj fu’d’kksZ dk ifj.kke gS tks gj fnu ,d         

u;k volj iznku djrk gSSSA  

4- lq/kkj esa deh & d`f=e cqf)erk esa gj ,d dk;Z dks djus ds fy, vyx 

fu;e o ,Yxksfjne gksrk gS rduhdh lq/kkj gsrq gesa vius Vwy vkSj ,Yxksfjne 

dks cnyuk gksxkA O;fDr vius iwoZ vuqHkoksa ls lh[krk gS ij d̀f=e cqf)erk 

viuh x.kukvksa vuqlkj fu.kZ; ysrh gSA  

5- uhfr o Hkkoukvksa dk vHkko & ,ñvkbZñ ds lkekU; iz;ksx gsrq ekuo esa lcls 

Hk; ;gh gS fd muesa uhfr o Hkkoukvksa dk vHkko gS tks fd ekuork ds fouk”k 
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dk dkj.k cu ldrk gS vkSj lewg usr`Ro o leUo; gsrq ekuoh; Hkkoukvksa dk 

lEiz’k.k vfuok;Z gSA  

6- lwpukRed lqj{kk esa lsa/k & ,ñvkbZñ flLVe o`gn :i ls lwpukvkssssa ij vk/kkfjr 

gSA blls MkVk dh lqj{kk esa lsa/k yxus dh vk”kadk gSA  

7- mŸkjnkf;Ro dk vHkko & d`f=e cqf)erk Lok;Rr gS] og fn, x, funsZ”kksa ds 

vuqlkj fu.kZ; ysus esa Lora= gS ij O;fDr dh rjg xq.k nks’kksa dks ij[kus esa 

l{ke ugha gS] ifj.kke Lo:i fdlh Hkh xyr ifj.kke ij og ns; ugha gS cfYd 

laxBu ftEesnkj gksxkA 

   fu’d’kZZ %& 

   d`f=e cqf)erk ekuo thou ds gj {ks= esa viuk LFkku cuk jgh gS budk iz;ksx 

fofuekZ.k] LokLF;] lsok] d`f’k] vkink izca/ku jkstejkZ ds thou            gj {ks= 

esa izpqjrk ls gks jgk gS ij ekuo dks ekuoh;rk ij d`f=erk dks gkoh ugha gksus 

nsuk gSA ;g fu.kZ; ysus dh {kerk dks rks c<krk gS ij ;g Hkh /;ku j[kuk gS 

fd ;g e”khu gS ekuo ugha rks ;g ekuo ds LFkku ij fu.kZ; u ysA egku fczfV”k 

oSKkfud LVhQu gkWfdax us dSfczt ;wfuoflZVh esa fyojge lsaVj QkWj n ¶;wpj vkWQ 

bVsafytsal ¼,yñlhñ,QñvkbZñ½ ds mn~?kkVu ds ekSds ij vius fopkj O;Dr djrs gq, 

dgk Fkk ^^eq>s yxrk gS vkt dh rkjh[k esa euq’; ds fnekx vkSj dEi;wVj esa cgqr 

QdZ ugha jg x;k gSA ,ñvkbZñ dk fodkl ekuo lH;rk dh lcls cM+h dke;kch gks 

ldrk gS ysfdu ;fn blds [krjs ls fucVus ds rjhds ugha le>s x;s rks ;g 

vkf[kjh miyfC/k cu dj jg tk,xhA^^ blhfy, d`f=e cqf)erk ds fodkl esa 

lrdZrk o foosd vko”;d gSA 

     lanHkZ xzaFk lwph %& 

1- j”ksy vkSj ukWjfox ¼2021½ P.P.1-4  

2- LVqvVZ j”ksy vkSj ihVj ukjfox] vkfVfQ”k;y bfUVytsal ¼, ekMuZ vijksp½ 

rhljk izdk”ku  

3- jktho eygks=k vkfVZfQf”k;y bUVsfytsal ,.M ¶;wpj vkWQ ikoj ¼5 

csVyxzkmM½ ¼#ik]2021½ 

4- MkŒ /khjt eYgks=k] csfld vkWQ vkfVZfQf”k;y bUVsfytsal vkSj e”khu yfuZx] 

uks”ku izsl]¼2019½ 

5- “kks?khZ rqlkbZ] vkfVZfQf”k;y bUVsfytsal foys bUVjfMflifyUjh fjO;w ¼ekpZ 2012½ 
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१२ 
^jk"Vª fuekZ.k esa vkn”kZ f”k{kd dh Hkwfedk] nkf;Ro] pqukSfr;ka o lek/kku 

              MkW-  liuk izk/;kfidk]fgUnh]  

     jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; pkanuk 

 

lkajk'k%& 

     f”k{kk ekuo thou esa cgqr gh egRoiw.kZ gSa f”k{kk lkekftd o vU; {ks= esa 

mUu;u dk lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj l”kDr lk/ku gSa f”k{kk ls gh ekuo dk 

lokZxh.k fodkl laHko gks ikrk gSaA tkWu Mhoh ds 'kCnks esa ^^f”k{kk gh ,d ,slk lk/ku 

gS tks fdlh Hkh lekt dks izxfr dh vkSj ys tk ldrh gSA^^ lkekftd o vU; {ks=ksa 

esa mUu;u dh n`f"V ls f”k{kd ,d iFk izn’kZd] fe=] nk”kZfud ds :Ik esa cgqr gh 

egRoiw.kZ O;fDrRo gksrk gSaA Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh esa ,d vkn”kZ f”k{kd dks jk"Vªfirk] 

euq";ksa dk fuekZrk] f”k{kk i)fr dh vk/kkjf”kyk] lekt dks mÙkjksÙkj xfr iznku djus 

okyk vkfn lc dqN ekuk tkrk gSA f”k{kd gh yksaxks ds vUnj QSys vKku ds vU/kdkj 

dks nwj dj mUgsa Hkfo"; esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj dj mUgsa mÙkjksÙkj izxfr iFk dh 

vkSj fur uohu jkg fn[kkrk gSaA fo|ky;] egkfo|ky; ;k fdlh Hkh {ks= ls lacf/kr 

izf”k{k.k iznku djus esa] f”k{kd gh vius fo|kFkhZ ds leqfpr uofuekZ.k dh egrh 

Hkwfedk fuHkkrk gSA f”k{kd fo|kFkhZ dks lgh fn’kk vkSj n’kk iznku dj mlds 

Hkfo";ksUeq[kh jk"Vª fuekZ.k esa viuh vf}rh; vkSj vuqie Hkwfedk fuHkkrk gSaA fdlh Hkh 

jk"Vª dk pgqaeq[kh fodkl ml ns’k ds ;qok ij gh fuHkZj djrk gSaA vr% jk"Vª dh f”k{kk 

iz.kkyh ,d vkn”kZ f”k{kd vkSj mlds nkf;Ro ds leqfpr leUo; vkSj fØ;kUo;u ij 

gh fuHkZj djrh gSaA gqek;aq dchj dk er gS fd ^^f”k{kk i)fr dh dq’kyrk f”k{kdksss 

dh ;ksX;rk ij fuHkZj gSaA vPNs f”k{kdksa ds vHkko esa loksZÙke f”k{kk i)fr dk Hkh 

vlQy gksuk vo’;EHkkoh gSaA vPNs f”k{kdksa ds }kjk f”k{kk i)fr ds nks"kks dks Hkh 

vf/kdka’kr% nwj fd;k tk ldrk gSA^^  

    izLrkouk%&  

f”k{kk fo|kFkhZ dk lokZaxh.k fodkl djds mls cqf)eku] rstLoh] fon~oku] 

pfj=oku cukrh gSa rks mlh izdkj nwljh vkSj f”k{kk lekt dh mUufr ds fy, ,d 

vko’;d ,oa vR;f/kd 'kfDr”kkyh lk/ku gSaA f”k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<+h ds 

fo|kfFkZ;ksa dks dqN vkn”kksZa] vkdka{kkvksa] fo’oklksa ,oa ijEijkvksa vkfn lkaLd`frd o vU; 
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lEifr dks bl izdkj ls gLrkUrfjr djrk gS fd muds g`n; esa ns’k&izse] R;kx dh 

Hkkouk izTtofyr gks tkrh gSaA bl izdkj O;fDr ,oa lekt nksuks gh ds fodkl esa 

f”k{kk dk gksuk ije vko’;d gSaA Lokeh foosdkUkUn ds 'kCnksa esa ^^ f”k{kk euq"; ds 

vUnj lUufgr iw.kZark dk izn’kZu gSaA^^ izkphu dky ls Hkkjrh; lekt esa xq: dk LFkku 

lnSo lEekuuh; vkSj vkn”kZ jgk gSaA vkn”kZ f”k{kd dh xfjek dk o.kZUk xhrk esa bl 

izdkj ls fd;k x;k gSA  

                               xq:czZg`ek xq:foZ".kq% xq:nsZoks egs”oj%A 

                               xq:% lk{kkr~ ijczg`e rLeS Jh xqjos ue%AA 

vFkkZr xq: esa gh czgek] fo".kq ,oa egs”k ds n’kZu gksrs gSa] os Lo;a ijczg~e ijes”oj gSaA 

vrhr esa xq: dks lekt esa vR;f/kd lEeku izkIr FkkA ;wuku ds ckn”kkg fldUnj tc 

Hkkjr dks ftrus dh vR;ar ykylk fy;s viuh lsuk ds lkFk vkxs c<+ jgk Fkk rks 

mlus vius xq: lqdjkr ls tkuuk pkgk Fkk fd os Hkkjr ls dkSulh oLrq migkj esa 

ysuk ilan djasxsA rc xq: lqdjkr us dgk ^^jktu fot; dj tc ;gka vkuk gekjs 

okLrs Hkkjr ls ,d Kkuh xq: ykukA^^ ijarq orZeku le; esa f”k{kd vius ekSfyd 

nkf;Ro ls foeq[k gksdj O;oklk;ksUeq[kh gks x;k gSaA vkSj mldk leLr /;ku /kuksiktZu 

ij gSaA Hkkjr ;k fdlh Hkh jk"Vª ds fy, mijksDr lHkh fpUru dk fo"k; gS fd f”k{kd 

dks lekt esa lEeku cuk;s j[kuk gS rks lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa vlk/kkj.k dk;Z djus 

dh {kerk fodflr djuh gksxh vkSj lekt ds le{k ^My Life Is My Message’  ds 

lkFk&lkFk ^A rtOfLife^ ds :Ik esa mnkgj.k izLrqr djus gkasxsA  

MkWDVj jk/kk d`".k us dgk gS fd ^^f”k{kk ifjorZu dk lk/ku gSa tks dk;Z lk/kkj.k lekt 

esa ifjokj] /keZ] lkekftd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gS ogh vkt 

f”k{kk laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gSA^^ tkWu Mhoh ds 'kCnksa esa&^^f”k{kk gh ,d ,slk 

lk/ku g]Sa tks fdlh Hkh lekt dks izxfr dh vkSj ys tk ldrh gSaA^^ dksBkjh vk;ksx us 

bl ckr ij cy fn;k gS] fd&^^vkt ;qx esa f”k{kk gh ,d ,slk lk/ku gS] ftlds }kjk 

'kkafr iw.kZ <+x ls O;kid lkekftd ifjorZu yk;s tk ldrs gSaA mlds 'kCnksa esa ;fn 

fcuk fgald ØkfUr ds cM+s iSekus ij ifjorZu djuk gS rks dsoy ,d gh lk/ku gS] 

ftldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSa vkSj og f”k{kk dks lkekftd] vkfFkZd rFkk 

jktuhfrd ifjorZuksa ds ,d lk/ku ds :Ik esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSaA  
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,d vkn”kZ f'k{kd%& ,d vkn”kZ f'k{kd gh fo|ky; ,oa f'k{kk i)fr dh okLrfod 

xR;kRed thoUr 'kfä gSA ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd fo|ky; Hkou] ikBîØe 

lgxkeh fØ;k,¡] funsZ'ku dk;ZØe] ikBî iqLrdsa] vkfn leLr oLrq,¡ 'kSf{kd dk;ZØe esa 

cgqr egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSa] ijUrq tc rd muesa vPNs f'k{kdksa }kjk thou&'kfä 

çnku ugÈ dh tk,xh] rc rd os lHkh fujFkZd jgsaxhA f'k{kd gh og 'kfä gS tks 

çR;{k ;k vçR;{k :i ls vkus okyh lUrfr;ksa ij viuk lEiw.kZ çHkko Mkyrh gSA 

f'k{kd jk"Vªh; ,oa HkkSxksfyd lhekvksa dks yk¡?kdj foÜo&O;oLFkk rFkk ekuo tkfr dks 

mUufr ds iFk ij vxzf"kr djrk gSA vr% ;g fuoZfookn :Ik ls dgk tk ldrk gS fd 

ekuo lekt ,oa ns'k dh mUufr ,d vkn”kZ f”k{kdksa ij fuHkZj gksrh gSA 

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa vkn”kZ f'k{kd dk vFkZ] ifjHkk"kk] vo/kkj.kk o fLFkfr%& 

¼1½ ekè;fed f'k{kk vk;ksx us vius çfrosnu esa fy[kk gS&Þvisf{kr f'k{kk ds iquÆuekZ.k 

esa lcls egÙoiw.kZ rRo f'k{kd& mlds O;fäxr xq.k] mldh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡] mldk 

O;kolkf;d çf'k{k.k vkSj mldh fLFkfr tks og fo|ky; rFkk lekt esa xzg.k djrk gS] 

gh gSaA fo|ky; dh çfr"Bk rFkk lekt ds thou ij mldk çHkko fuLlUnsg :i ls 

mu f'k{kdksa ij fuHkZj gS tks fd ml fo|ky; esa dk;Z dj jgs gSaA^^  

¼2½ gqek;w¡ dchj dk dFku gS&Þos ¼f'k{kd½ jk"Vª ds HkkX; fu.kkZ;d gSaA ;g dFku 

çR;{k :i ls lR; çrhr gksrk gS ijUrq vc bl ckr ij vfèkd cy nsus dh 

vko';drk gS fd f'k{kd gh f'k{kk ds iquÆuekZ.k dh egÙoiw.kZ dqath gSA ;g f'k{kd oxZ 

dh ;ksX;rk gh gS tks fd fu.kkZ;d gSAß 

¼3½ ,d vkn'kZ f”k{kd ds xq.k& vkn'kZ f'k{kd dks jk"Vª fuekZrk] euq";ksa dk fuekZrk] 

f'k{kk i)fr dh vkèkkjf'kyk lekt dks xfr çnku djus okyk] ifjokj] lekt o ns’k 

vkfn dk dY;k.k lc dqN vkn”kZ f”k{kd ds da/kksa ij gh gksrk gSaA 

la;qä jk"Vª vejhdk esa M‚- ,Q- ,y- DySi us lu~ 1913 esa ,d vè;;u fd;k ftlds 

vkèkkj ij mUgksaus vkn”kZ f'k{kd ds O;fäRo ds fuEufyf[kr nl xq.kksa dk mYys[k 

fd;k gS- 

1- lEcksèku] 2- vk'kkokfnrk] 3- mRlkg] 4- 'kqHkfpUru] 5- thou&'kfä] 6- 

oS;fäd vk—fr] 7- la;e] 8- ekufld fu"i{krk] 9- lgkuqHkwfr] 10- fo}rkA 

vejhdk esa ckxys ,oa dhFk ds vè;;u ds QyLo:i mi;qZä esa pkrq;Z] usr`Ro 

dh {kerk rFkk vPNk Loj uked xq.k vkSj tksM+s x;sA 
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 jk"Vªfirk egkRek xk¡èkhth us Hkh [ksn ds lkFk dgk Fkk fd&^^f'k{kdksa ds 

vkn'kZ ,oa O;ogkj esa çk;% lkeatL; ugÈ gks ikrk( os dgrs dqN vkSj gSa] djrs 

dqN vkSj gSaA^^ 

mi;qZä vkèkkj ij ,d vkn”kZ f'k{kd ds çeq[k xq.k% dk foospu& ¼1½ ^oS;fäd 

xq.k* ¼2½ ^O;kolkf;d xq.k* uked 'kh"kZdksa ds vUrxZr fd;k tk jgk gS& 

¼1½ oS;fäd xq.k% 

oS;fäd xq.k fuEu çdkj gSa& 

¼1½ mÙke LokLF; ,oa mÙke thou dk gksuk& mÙke LokLF; ,oa mÙke thou 

f”k{kd dk izeq[k xq.k gSA vusd ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g ns[kk x;k gS fd 

LoLFk 'kjhj dk LoLFk efLr"d ls mPp çdkj dk lg&lEcUèk gksrk gSA gjcVZ 

LisUlj dk er gS ß thou esa lQyrk çkIr djus ds fy, vPNk çk.kh gksuk 

vko';d gSAß ;fn f'k{kd dk LokLF; [kjkc gS rks og lQyrkiwoZd vè;kiu 

dk;Z ugÈ dj ldrk D;ksafd 'kfä ,oa LQwÆr f'k{kd ds dk;Z esa vk'kkokfnrk] 

mRlkg ,oa thou&'kfä ykrh gSaA 

¼2½ mPp pfj= ,oa –<+&ladYi ,d jk"Vª fuekZrk gksus ds ukrs f'k{kd ls vis{kk 

dh tkrh gS fd mldk pfj= fueZy gks vkSj mlesa fe'kufj;ksa dh Hkk¡fr vius 

dk;Z ds fy, mRlkg gksA ;fn f'k{kd esa lPpfj=rk dk vHkko gS rks og vius 

Nk=ksa ,oa lekt dk mi;qä <ax ls iFk&çn'kZu ugÈ dj ldrk gSA 

¼3½ laosxkRed lUrqyu dk gksuk& f'k{kd esa laosxkRed lUrqyu dk gksuk 

ijeko';d gSA blds vHkko esa og vius Nk=ksa dk HkkokRed fodkl djus esa 

vlQy jgsxkA ;fn f'k{kd Lo;a laosxkRed :i esa vlUrqfyr gS rks blls 

Nk=ksa dks gkfu gh ugÈ] oju~ fo|ky; laxBu esa Hkh cgqr lh leL;k,¡ mRiUu 

gksaxhA 

¼4½ lkekftd xq.kksa dk gksuk& lkekftd le>nkjh eq[;r% lkekftd 

lEcUèkksa }kjk vuqçkf.kr foÜokl ds ekè;e ls çkIr dh tkrh gSA blfy, 

çR;sd O;fä esa lkekftd xq.kksa dk gksuk vko';d gS] D;ksafd vlkekftd 

O;fä bl foÜokl dk fuekZ.k djus esa vlQy jgrk gSA f'k{kd dks mu 

lkekftd xq.kksa dks vo'; xzg.k djuk pkfg,] tks fd mls d{kk&d{k rFkk 

leqnk; nksuksa esa lgk;rk çnku djsaxsA  
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¼5½ usr`Ro dh {kerk& f'k{kd esa usr`Ro dh {kerk gksuk Hkh vko';d gSA ijUrq 

f'k{kd dks ftl çdkj dh usr`Ro {kerk dh vko';drk gS og vU; çdkj ds 

usr`Ro ls fHkUu gSA f'k{kd dk usr`Ro mlds pfj=] 'kfä] çHkkodkfjrk rFkk 

nwljksa ls çkIr vknj ij fuHkZj gS] vFkkZr~ f'k{kd dk usr`Ro mlds O;fäRo ij 

vkèkkfjr gSA bl rF; ij cy nsrs gq, M‚- cSykMZ us dgk gS&ÞHkkoh f'k{kd 

vius Nk=ksa ij vius O;fäRo dk çHkko Mkyus ls cgqr de lEcUèk j[ksxkA  

¼5½ fe=rk ,oa lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj%& mi;qZä xq.kksa ds vfrfjä f'k{kd esa ;g 

xq.k gksuk pkfg, fd og vius Nk=ksa rFkk lg;ksxh f'k{kdksa ds lkFk eS=hiw.kZ ,oa 

lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djsA ;fn f'k{kd bl çdkj dk O;ogkj vius Nk=ksa ds 

lkFk djsxk rks og muds foÜokl dks 'kh?kz gh çkIr dj ysxkA  

O;kolkf;d xq.kksa dk gksuk% 

;s xq.k fuEu çdkj ls gSa& 

¼1½ vius fo"k; dk iw.kZ Kku gksuk& dksÃ Hkh O;fä fo"k; ds Kku ds vHkko esa 

f'k{kd ugÈ gks ldrk gSA vr% f'k{kd ds fy, ;g vfr vko';d gS fd og 

fo|ky; esa ftl fo"k; dk f'k{k.k djs] mldk mls iw.kZ Kku gksA ;fn mldk 

fo"k; lEcUèkh Kku vèkwjk ;k fNNyk gksxk rks og vius Nk=ksa dk foÜoklik= 

ugÈ cu ldsxkA bl lEcUèk esa ,d fo}ku~ dk er gS Þ,d v;ksX; fpfdRld 

ejht ds 'kkjhfjd fgr ds fy, [krjukd gSA^^ ijUrq ,d v;ksX; f'k{kd jk"Vª 

ds fy, blls Hkh vfèkd ?kkrd gS] D;ksafd og u dsoy vius Nk=ksa ds 

efLr"dksa dks fo—r cukrk rFkk gkfu igqapkrk gSA ds- th- lS;nSu us lR; gh 

dgk gS- ^vki ,d crZu esa ls dksÃ oLrq rc rd mM+sydj ugÈ fudky 

ldrs( tc rd fd vkius og oLrq mlesa j[k u nh gksA  

¼2½ O;kolkf;d çf'k{k.k& f'k{kd ds fy, ;gk¡ vko';d ugÈ gS fd og ;g 

tkus fd ^mUgsa D;k i<+kuk gS* oju~ mudks ;g Hkh tkuuk gS fd Þfdl çdkj 

i<+kuk gS rFkk fdldks i<+kuk gSAß bu ç'uksa dk mÙkj tkuus ds fy, mldks 

O;kolkf;d çf'k{k.k çkIr djuk vko';d gSA  

¼3½ O;kolkf;d fu"Bkoknh gksuk& f'k{kd dks vius fo"k; rFkk O;olk; esa 

fu"Bk j[kuk vko';d gSA fu"Bk gh mls dk;Z djus ds fy, çksRlkfgr djrh 

gSA ;fn mls vius fo"k; ,oa O;olk; esa fu"Bk ugÈ gksxh rks og viuk rFkk 
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vius Nk=ksa dk fodkl vo#) dj nsxkA ekdZ iSfVlu dk dFku gS Þ,d vPNs 

f'k{kd dk çFke xq.k ;g gS fd og ,d vè;kid gks vkSj dqN ugÈ] vkSj 

mldks ,d f'k{kd ds :i esa çf'kf{kr fd;k tk;sA^^ 

¼4½ ç;ksx ,oa vuqlUèkku esa #fp gksuk& vkèkqfud ;qx f'k{kdksa ls ;g Hkh ek¡x 

djrk gS fd mudks vius dk;Z {ks= esa vuqlUèkkudrkZ gksuk pkfg,A f'k{kk esa 

vuqlUèkku dk egÙo çfrfnu viuk vkèkkj fuÆer djrk tk jgk gSA f'k{kdksa 

dks d{kk&d{k leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksx 

djds f'k{kk dh çxfr esa lg;ksx nsuk pkfg,A  

¼5½ ikBîØe lgxkeh fØ;kvksa esa #fp gksuk& vktdy f'k{k.k dk;Z d{kk&d{k 

esa fn;s tkus okys funsZ'kksa rd gh lhfer ugÈ] oju~ blls dgÈ vfèkd ekuk 

tkrk gSA vkèkqfud fo|ky; f'k{kdksa ls bl ckr dh vis{kk djrs gSa fd os 

fo"k;ksa dk Kku çnku djus ds vfrfjä d{kk&d{k ds ckgj dh fØ;kvksa ds 

laxBu ,oa lapkyu dk Hkh dk;Z djuk pkfg,A  

,d vkn”kZ f”k{kd dks vius fo"k; esa ges’kk lrZjd jguk pkfg,A   

1- og oä dk ikcUn gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] og le;fu"B gksuk pkfg,A 

2- og lHkh ds çfr lân; gksuk pkfg,A 

3- og vius çR;sd dk;Z esa fu"i{k gksuk pkfg,A 

4- og lEeku çkIr djus ds ;ksX; gksuk pkfg,A 

5- og çR;sd fLFkfr esa Ãekunkj gksuk pkfg,A 

6- mldks Lo;a dks tkuuk pkfg,A 

7- og Nk=ksa dh lEefr;ksa dk vknj djus okyk gksuk pkfg, vkSj mudks 

LorU= :i ls fopkj&foe”kZ djus ds fy, vkefU=r djsA 

 fdlh Hkh lekt ds fuekZ.k esa f'k{kd dh Hkwfedk lokZf/kd egÙoiw.kZ gksrh gS] 

pk.kD; us Li"V dgk gS Þf'k{kd dHkh lkèkkj.k ugÈ gksrk] çy; vkSj fuekZ.k 

mldh xksn esa iyrs gSaAß lekt esa f'k{kd dh egRork dks js[kkafdr djrs gq, 

M‚- loZiYyh jkèkk—".ku us fy[kk gS fd Þlekt esa vè;kid dk LFkku vR;ar 

egÙoiw.kZ gSA og ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks ckSf)d ijEijk,¡ vkSj rduhdh 

dkS'ky igqapkus dk dsaæ gS vkSj lH;rk ds çdk'k dks çTofyr j[kus esa 
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lgk;rk nsrk gSAß dksBkjh vk;ksx us Hkh vè;kidksa dks ‛jk"Vª&fuekZrk* dh laKk 

nh gSA 

fdlh Hkh jk"Vª dk vkÆFkd] lkekftd rFkk lkaL—frd fodkl ml ns'k dh 

f'k{kk ij fuHkZj djrk gS blfy, vkt gekjs le{k dÃ ç'u gSa fd vkf[kjdkj 

dSlh f'k{kk O;oLFkk gksuh pkfg, tks gekjs lekt ds vuqdwy gks\ cnyrs 

ifjos'k esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ fofoèkrk vkSj vlekurk okys Hkkjrh; 

lekt esa f'k{kk O;oLFkk dks dSls lekos'kh cuk;k tk,\ 

   Hkkjrh; lekt vkSj f'k{kk& Hkkjrh; lekt esa vusd fofoèkrk,¡ gSa blfy, 

Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr dks le>us ds fy, ,d var– Zf"V dh vko';drk 

iM+rh gSA Hkkjr ds 'kS{kf.kd bfrgkl dks tkuus ds fy, blds lkaL—frd çokg 

dks le>uk gksxk D;ksafd f'k{kk vkSj lekt dk 'kkÜor lacaèk jgk gSA lH;rk 

dh 'kq#vkr ls gh èkeZ&n'kZu rFkk f'k{kk Hkkjrh; lekt dk vkèkkj jgk gSA 

oSfnd dky ls gh Hkkjr 'kS{kf.kd Lrj ij le`) jgk gSA osnksa esa f'k{kdksa ds 

xq.k ,oa dÙkZO;] f'k"; ds xq.k rFkk dÙkZO;] f'k{kd vkSj f'k"; dk lacaèk] f'k{kk 

dh fofèk] f'k{k.k dh fofèk] f'k{kk l= rFkk f'k{kk ds fo"k; vkfn ij foLr`r 

çdk'k Mkyk x;k gSA oSfnd dky ls mifuos'khdj.k ds iwoZ rd Hkkjr esa 

vukSipkfjd f'k{kk ç.kkyh çpfyr jgh gSA xq#dqy vkèkkfjr f'k{kk ç.kkyh 

Hkkjrh; ijaijk dk çeq[k vax gSA ukyank vkSj r{kf'kyk dh LFkkiuk rFkk blds 

çHkko ls Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dh le`) ijaijk dks tkuk tk ldrk gSA ckS) 

vkSj tSu èkeZ us ijaijkxr Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa cnyko fd;k] ysfdu ;g 

Li"V gS fd çkphu f'k{kk ç.kkyh èkeZ ij vkèkkfjr FkhA  

Hkkjrh; jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 }kjk Hkkjr dh f'k{kk ç.kkyh esa vkewypwy 

ifjorZu fd;k x;kA bldk mís'; 21 oÈ lnh ds vuqdwy Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk dh lajpuk dks fodflr djuk gSA bldk çeq[k mís'; cPpksa dks flQZ 

lk{kj ugÈ cukuk gS cfYd muesa lkekftd vkSj HkkoukRed dkS'ky dk leqfpr 

fodkl djuk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 2030 rd Ldwyh f'k{kk ds 

loZO;kihdj.k dk y{; j[kk x;k gSA blesa ikBîØe dh lajpuk ds lkFk&lkFk 

vè;kiu ds rkSj rjhdksa vkSj vkdyu O;oLFkk esa Hkh cnyko dks bafxr fd;k 

x;k gSA ;g ,d o`gn nLrkost gS ftl ij foe'kZ tkjh gSA  
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Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk ds le{k fofo/k pqukSfr;k¡& oSÜohdj.k ds bl nkSj esa 

gekjk lekt ,d vKkr Hkfo"; dh vksj vxzlj fn[kkÃ nsrk gSA c<+rh 

tula[;k vkSj lhfer lalkèkuksa ds lkFk gekjs ns'k dks uÃ leL;kvksa dk 

lkeuk djuk gSA Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, gesa ,sls Kku 

vkSj n{krk dh vko';drk gksxh tks gekjh leL;k lekèkku esa ;ksxnku dj 

ldsA 

orZeku esa Hkkjr esa 1200 ls T;knk foÜofo|ky; gSa ftuesa 65 dsaæh; 

foÜofo|ky;] 440 jkT; foÜofo|ky;] 150 MhEM ;wfuoÆlVh] 400 futh 

foÜofo|ky;] 190 jk"Vªh; egRo ds 'kksèk laLFkku ftuesa vusd vkbZvkbZVh ,oa 

vkbZvkbZ,e 'kkfey gSaA mijksä laLFkkuksa ls ;fn d‚ystksa dh la[;k dks tksM+ 

fn;k tk, rks ;g la[;k yk[kksa esa igqaprh gSA ysfdu brus 'kS{kf.kd vkSj 'kksèk 

laLFkkuksa rFkk ekuo lalkèku dh çpqjrk ds ckotwn Hkkjr esa vHkh ‛Kku laL—

fr* dk fodkl vkSj foLrkj rhoz xfr ls ugÈ gks ik;k gSA gekjh ckSf)d laink 

dk O;ogkfjd mi;ksx Hkh uk dkQh gSA  

• fu"d"kZ&  

mijksDr ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k esa ,d 

f”k{kd dh Hkwfedk loksZÙke gksrh gSaA ;fn ,d vkn”kZ f”k{kd ds }kjk O;ofLFkr 

vkSj leqfpr :Ik ls ns’k ds deZ/kkjksa dk lokZaxh.k fodkl mÙkjksÙkj viuh 

Hkwfedk dk fuoZgu fd;k tkrk gS] rks fdlh Hkh jk"Vª dk fuekZ.k Lor% gh gks 

tkrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fy, 75 o"kZ u rks cgqr de gksrs gSa vkSj u gh 

cgqr T;knkA fiNys 75 o"kks± esa f'k{kk ds {ks= esa geus ,sfrgkfld miyfCèk;ka 

çkIr dh gSa rks dÃ ,sls ç'u gSa tks gekjh f'k{kk O;oLFkk ds le{k xaHkhj pqukSrh 

gSaA oSÜohdj.k vkSj cktkjhdj.k ds nkSj esa gekjh f'k{kk O;oLFkk dks Hkkjrh; 

lekt ds vuqdwy cukus dh t:jr gSA orZeku le; esa fo|kÆFk;ksa ds lanHkZ 

esa ,d f'k{kd dh Hkwfedk vkSj Hkh egÙoiw.kZ gksrh tk jgh gS D;ksafd mls u 

dsoy cPpksa dk ckSf)d] uSfrd] euksoSKkfud rFkk 'kkjhfjd fodkl djuk gS 

cfYd lkekftd] pkfjf=d] ,oa lkaosfxd fodkl Hkh djuk gS vkSj ;g 

dk;Z ,d vkn”kZ f”k{kd gh dj ldrk gSaA  

• lanHkZ xzUFk lwph%&  
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1- vkjñ ,ñ 'kekZ ¼2011½A f”k{kk ds nk’kZfud ,oa lkekftd ewy vk/kkjA esjB 

vkjñ yky cqd fMiksA 

2- dfiy] ,pñ dsñ & flag] eerk ¼2023½A lkaf[;dh ds ewy rRoA vkxjk% 

vxzoky ifCyds”kuA 

3- iyksM+ lqfurk & yky] vkjñchñ ¼2008½A 'kSf{kd fpUru ,oa iz;ksxA 

yqf/k;kuk% dY;k.kh ifCy”klZA 

4- ik.Ms;] vkjñ ¼2012½A mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kdA vkxjk% Jh 

fouksn iqLrd efUnjA 

5- dkSy] yksds”k ¼2012½A 'kSf{kd vuqla/kku dh dk;Z iz.kkyhA uks,M+k fodkl 

ifCyf”kax gkml izkbosV fyfeVsM+A 

6- xsjSV] ,pñ bZñ ¼2001½A f”k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksxA 

yqf/k;kuk dY;k.kh ifCy”klZA 

7- jk;] ihñ & jk; lhñ ihñ ¼2012½ vuqla/kku ifjp;A vkxjk% y{eh ukjk;.k 

vxzokyA 

8- cSLV] tsñ MCY;wñ ¼2011½A fjlpZ bu ,tqds”kua ubZ fnYyh% ihñ ,pñ vkbZñ 

yfuZx izkbosV fyfeVsM+A 

9- jk"Vªh; f”k{kk uhfr 2020] Hkkjr ljdkjA 
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१३ ÞHkkjrh; dyk ij lkaL—frd ifjorZu dk çHkkoß 

 

MkW- fç;adk oekZ  

lgk;d vkpk;Z&fp=dyk 

jktdh; dyk dU;k egkfo|ky;] dksVk 

 

 

'kks/k i= dk lkj& lkaL—frd ifjorZu dyk ds fo"k;] :i vkSj vkdkj esa ifjorZu 

dks çHkkfor djrk gS] ;g dykdkjksa dks ,slh dyk—fr;ksa ds fuekZ.k gsrq çsfjr djrk gS 

tks muds leqnk; ds vuqHkoksa] fo'oklksa vkSj ijaijkvksa dks n'kkZrh gSA dyk ,d 

'kfä'kkyh ek/;e gS tks lhekvksa dks ikj djrh gS vkSj nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa ds 

yksxksa dks tksM+rh gSA dyk ds lcls egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d laL—fr gS] dyk 

laL—fr fo'ks"k ds fo'oklksa vkSj ijaijkvksa dks çnf'kZr djrh gS vkSj yksxksa ds ,d fo'ks"k 

lewg dks ifjHkkf"kr djrh gSA lkaL—frd igpku dyk ds l`tu dks vkdkj nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] dykdkjksa ds fo"k;] 'kSyh vkSj rduhd dks çsfjr o 

çHkkfor djrh gSA dyk dk fo"k; O;fäxr ls ysdj jktuhfrd rd gks ldrk gS] tks 

ml lkekftd] lkaL—frd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ dks n'kkZrk gS] ftlesa bls cuk;k x;k 

gSA  mnkgj.k ds fy,] eSfDldu fp=dkj fÝnk dkgyks ds dke vDlj igpku] fyax 

vkSj Lora=rk ds fy, la?k"kZ tSls fo"k;ksa dh [kkst djrs Fks] tks muds thoudky ds 

nkSjku eSfDldks ds lkaL—frd vkSj jktuhfrd ifj–'; dks n'kkZrs FksA blh rjg] 

tkikuh dykdkj ;k;ksbZ dqlkek dk dke ekufld chekjh ds lkFk muds O;fäxr 

vuqHkoksa ds lkFk&lkFk tkiku esa mudh lkaL—frd fojklr vkSj ijofj'k dks n'kkZrk 

gSA vouhUæ ukFk VSxksj ds fp= rkRdkfyd Hkkjr dh jktuSfrd vkSj lkaL—frd 

ifjfLFkfr;ksa dks çnf'kZr djrs gSa ,oa Hkkjrh; dyk vkSj laL—fr dks fons'kh nklrk ls 

eqä djokus esa muds vfoLej.kh; ;ksxnku ds lk{kh gSa A lkaL—frd ifjorZu mu 

'kSfy;ksa vkSj rduhdksa dks Hkh çHkkfor djrk gS] ftldk mi;ksx dykdkj vius l`tu 

esa djrs gSaA 

ewy 'kCn& Hkkjrh; laL—fr] Hkkjrh; dyk] fo'o dyk] lkaL—frd ifjorZu] fp=dyk] 

rduhd] 'kSyh] dyk lkexzh] lkaL—frd fojklr A 

'kks/k i=&fofHkUu laL—fr;ksa esa vuwBh dykRed ijaijk,¡ vkSj rduhdsa gksrh gSa tks ih<+h 

nj ih<+h vkxs c<+rh gSaA mnkgj.k ds fy,] vÝhdh dyk dh fo'ks"krk blds thoar jax] 

cksYM iSVuZ vkSj ydM+h vkSj feêh tSlh çk—frd lkexzh gSA blds foijhr] tkikuh 

dyk dh fo'ks"krk bldh lknxh] ykfyR; vkSj dkxt] L;kgh tSlh lkefxz;ksa ds 

mi;ksx ls gSA blh rjg Hkkjrh; dyk viuh lw;ksZn; ds leku çHkko'kkyh 

jax ;kstuk ,oa Hkkoksa dks çnf'kZr djus okyh l'kä vkSj xfr'khy js[kkvksa ,oa [kfut 

vkSj okuLifrd jaxksa ls  gkFk ls cus dkxt] diM+s] fHkfÙk bR;kfn ij fp=.k gsrq 

fo[;kr gS A bu rduhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks vius dke esa 'kkfey djds dykdkj ,slh 
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—fr;k¡ cuk ldrs gSa tks u dsoy lqanj gksa cfYd mudh lkaL—frd fojklr dks Hkh 

n'kkZrh gksaA 

dyk dh Loh—fr Hkh lkaL—frd igpku ls çHkkfor gksrh gSA ge dyk dks dSls ns[krs 

gSa vkSj le>rs gSa] ;g gekjh lkaL—frd i`"BHkwfe vkSj vuqHkoksa ls çHkkfor gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ,d laL—fr esa lqanj vkSj lkFkZd ekuh tkus okyh dyk—fr dks 

nwljh laL—fr esa vyx rjg ls ns[kk tk ldrk gSA ftl lkaL—frd lanHkZ esa dyk—

fr cukbZ vkSj ns[kh tkrh gS] og gekjh O;k[;k vkSj le> dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA  

dyk gkf'k, ij iM+s lewgksa ds çfrfuf/kRo dh fn'kk esa ,d c<+rk gqvk vkanksyu Hkh jgk 

gS] ftlesa dykdkj viuh lkaL—frd fojklr vkSj vuqHkoksa ls çsj.kk ysdj —fr;k¡ 

cukrs gSaA vkt dh oS'oh—r nqfu;k esa] dyk l`tu esa lkaL—frd igpku dk egRo c<+ 

x;k gSA dykdkj dbZ lkaL—frd lzksrksa ls çsj.kk ys jgs gSa] ,slh —fr;k¡ cuk jgs gSa tks 

lkaL—frd çHkkoksa ds feJ.k dks n'kkZrh gSaA fofHkUu lkaL—frd rRoksa ds bl feJ.k ls 

vf}rh; vkSj vfHkuo —fr;k¡ cu ldrh gSa tks ledkyhu lekt dh tfVyrk vkSj 

fofo/krk dks n'kkZrh gSaA dykdkjksa ds fy, ;g vko';d gS fd os ml lkaL—frd lanHkZ 

ls voxr gksa ftlesa mudh dyk—fr dk lt̀u gqvk  gS] dykdkj mu lkaL—frd 

rRoksa dks lEeku vkSj laosnu'khyrk ds lkFk vius l`tu esa 'kkfey djsaA 

Hkkjrh; dyk dh mRifÙk çkxSfrgkfld dky ls ns[kh tk ldrh gSA vk/kqfud le; 

dh vksj c<+rs gq,] Hkkjrh; dyk ij lkaL—frd çHkko ds lkFk&lkFk fganw /keZ] ckS) /keZ] 

tSu /keZ] fl[k /keZ vkSj bLyke tSls /kkfeZd çHkko Hkh iM+s gSaA Hkkjr laL—fr] {ks=] /keZ 

vkSj Hkk"kk esa fofo/krkvksa okyk ns'k gS] buls dyk Hkh çHkkfor gqbZ gSA Hkkjrh; dyk 

dk ,d cM+k fgLlk ns'k ds fofHkUu /keksaZ vkSj laL—fr;ksa ls çHkkfor gSA fp=dkjh] 

okLrqdyk] yksd u`R; vkSj vU; dyk :i Hkh laL—fr vkSj /keZ ls çHkkfor gSaA 

fdlh Hkh ns'k ds fodkl esa laL—fr dh vge Hkwfedk gksrh gSA laL—fr vkSj 

jpukRedrk yxHkx lHkh vkfFkZd] lkekftd vkSj vU; xfrfof/k;ksa esa [kqn dks çdV 

djrh gSA Hkkjr tSlk fofo/krkiw.kZ ns'k viuh cgqjaxh laL—fr dk çrhd gSA Hkkjr esa 

xhr] laxhr] u`R;] jaxeap] yksd ijaijk,¡] çn'kZu dyk,¡] jhfr&fjokt] fp=dyk vkSj 

ys[ku dyk dk nqfu;k dk lcls cM+k laxzg gS] ;g gekjh vewY; lkaL—frd fojklr 

gSA  

fla/kq ?kkVh lH;rk ls ysdj Hkkjrh; dyk ekS;Z] 'kqax] dq"kk.k] xqIr ,oa vU; e/;dkyhu 

jktoa'kksa vkSj eqxy o  ;wjksih; 'kklu ds nkSjku fofHkUu laL—fr;ksa ls çHkkfor gqbZA 

Hkkjr dh cgqjaxh laL—fr;ksa ds vykok] ;gk¡ dh yksd ekU;rk,¡ Hkh dyk dh ç—fr dks 

çHkkfor djrh gSaA dyk fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd /keZ thou thus dk rjhdk gS vkSj 

bldk çHkko dykdkjksa ds dkeksa esa ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; y?kqfp= 'kSfy;ksa esa 

Hkxoku —".k ,oa jke ,oa vU; fgUnw nsoh&nsorkvksa ds fp= cgqr vf/kd la[;k esa 

ns[kus dks feyrs gSa] ftlds çsj.kk L=ksr /keZxzUFk jgs gSa A Hkkjrh; fp=dyk vkSj 
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okLrqdyk bLykeh dyk ls Hkh çHkkfor gqbZA Qkjlh dyk ds çHkko ls Hkkjrh; dyk 

dk ,d ;qx cuk vkSj dyk—fr;ksa dks dkxt ij VsEijk esa y?kq fp=ksa ds :i esa 

n'kkZ;k x;k gSA vxj vki xkSj djsaxs rks vki Hkkjr esa gj laL—fr vkSj /keZ dh dyk 

dks fdlh u fdlh rjg ls [kwclwjrh ls n'kkZ;k gqvk ik,axsA LFkkuh; dykdkjksa ds 

foLr`r dke dks /kkfeZd LFkyksa] Lekjdksa] rhFkZLFkyksa bR;kfn ij ns[kk tk ldrk gS A 

ljy 'kCnksa esa Hkkjrh; Hkk"kk] laL—fr vkSj /keZ us Hkkjrh; fp=dyk] ewfrZdyk vkSj 

okLrqdyk dks cM+s iSekus ij çHkkfor fd;k gSA Hkkjr dks csgrj rjhds ls tkuus ds 

fy,] Hkkjrh; dyk—fr;k¡ ,dne lgh ek/;e gksaxhA  

dyk dh xfr'khy lajpuk lkaL—frd ifjorZuksa ds lkFk fodflr gksrh gS] ftlls 

dyk—fr dk :i vkSj lkexzh foLr`r gksrk gS A dykRed çfØ;kvksa ds :i esa lkaL—

frd uokpkj] tSls ç—frokn vkSj vke thou dk çfrfuf/kRo ,d egrh  vko';drk 

ds :i esa mHkjrk gS A dqy feykdj] lkaL—frd ifjorZu mu rduhdksa dks vkdkj 

nsrk gS ftlesa dyk l`tu gksrk gS] dyk çlkfjr dh tkrh gS vkSj le>h tkrh gS] tks 

lkekftd ifjorZu] jktuhfrd 'kklu vkSj uSfrd {kerk dh le> dks çHkkfor djrk 

gS A Hkkjrh; dyk vkSj laL—fr {ks= dh {kerk dks lgh ek;us esa mtkxj djus ds 

fy,] orZeku pqukSfr;ksa dh le> gkfly djuk vfuok;Z gSA  

Hkkjrh; dyk ,d [ktkuk gSA ;g çkphu gS vkSj ,d vyx gh vFkZ esa ifjiw.kZ gSA ;g 

çkphu dky ls gh Hkkjr dh laL—fr dk ,d vfHkUu vax jgk gSA gekjh lH;rk esa 

blds egRo dk lcls iqjkuk çek.k 30]000 lky iqjkuk gSA HkhecsVdk xqQk fp= 

xqQkvksa esa 'kSy dyk esa ,d vk'p;Z gSA Hkkjr dh y?kq fp=dyk nqfu;k dh lcls 

tfVy vkSj vn~Hkqr dyk :iksa esa ls ,d gSA la{ksi esa] dyk viuh 'kq#vkr ls gh Hkkjr 

ds fy, ,d xkSjo dh ckr jgh gSA ysfdu Hkkjr esa fczfV'k 'kklu dh 'kq#vkr ds 

lkFk] ;g if'peh laL—fr ls çHkkfor gqvkA bl çHkko us dbZ mR—"V —fr;ksa dk 

fuekZ.k fd;k] ysfdu dqN :iksa dks Qhdk Hkh dj fn;kA vaxzst vius lkFk u dsoy 

viuh jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd lajpuk,¡ yk,] cfYd viuh laL—fr] ewY; 

vkSj dykRed ijaijk,¡ Hkh yk,A blls Hkkjrh; dyk esa if'peh fopkjksa vkSj 

lkSan;Z'kkL= dk /khjs&/khjs lekos'k gqvk] ftlds ifj.kkeLo:i iwoZ vkSj if'pe dk ,d 

vuwBk feJ.k lkeus vk;kA blds ifj.kkeLo:i fp=dyk dh dbZ ubZ rduhdsa lkeus 

vkbZaA rsy fp=ksa dh 'kq:vkr if'peh laL—fr ls tqM+h gqbZ gSA rsy fp=dyk rduhd 

us yksdfç;rk gkfly dh D;ksafd blus dykdkjksa dks [kqn dks O;ä djus ds fy, ,d 

ubZ –'; Hkk"kk nhA dykdkj [kfut vkSj okuLifrd jaxksa ls  ifjçs{;] Nk;kadu vkSj 

xgjkbZ dks tksM+dj peRdkfjd okrkoj.k mRiUu ugha ldrs FksA  

2500 ls 1800 bZlk iwoZ dh fla/kq ?kkVh lH;rk ds le; ls gh ewfrZ;ka vfLrRo esa gSaA 

ml le; vke rkSj ij NksVh VsjkdksVk ewfrZ;k¡ cukbZ tkrh FkhaA ysfdu if'peh laL—

fr ds çHkko ds lkFk] ewfrZdyk dk fodkl gqvkA ewfrZdkjksa us cM+h ewfrZ;k¡ cukus ds fy, 

ubZ lkexzh] rjhds vkSj midj.kksa dk mi;ksx djuk 'kq: dj fn;kA vc ewfrZ;ksa ij 



                                                         डेजर्ट रिसर्ट एसोससएशन                                                            

ÞHkkjr esa lkekftd vkfFkZd ifjorZu% volj vkSj pqukSfr;k¡                                        99 | P a g e  
 

vf/kd tfVy iSVuZ cuk, tk ldrs FksA iwoZ vkSj if'pe dh ijaijkvksa ds la;kstu us 

jpukRedrk dh ,d ubZ ygj yk nhA 

Hkkjrh; dyk ij if'peh laL—fr dk çHkko flQZ vkSifuosf'kd dky rd lhfer ugha 

gSA tSls&tSls Hkkjr nqfu;k ds fy, t~;knk [kqyk gksrk x;k] ;g fodflr gksrk x;kA 

20oha lnh esa] Hkkjrh; dykdkjksa us dyk ds u, :iksa vkSj 'kSfy;ksa ds lkFk ç;ksx 

djuk 'kq: fd;k] ftlesa vewrZ vkSj i‚i dyk] vkSj vfrlw{eokn 'kkfey Fks] tks 

if'peh vkanksyuksa ls çHkkfor FksA lkFk gh] if'peh laL—fr us nqfu;k esa Hkkjrh; dyk 

ds çlkj vkSj fodkl dks çHkkfor fd;kA blus çHkkfor fd;k fd gekjh dyk dks 

varjjk"Vªh; Lrj ij dSls ns[kk tkrk gSA Hkkjrh; dykdkjksa us if'peh vkSj Hkkjrh; 

'kSfy;ksa dks feykdj oSf'od ekU;rk vkSj lQyrk gkfly dh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ,slh —fr;k¡ lkeus vkbZ gSa tks ns[kus esa vkd"kZd vkSj lkaL—frd :i ls 

egRoiw.kZ nksuksa gSaA bl lfEeJ.k us Hkkjrh; dyk dh vihy dks O;kid cuk;k gS] 

ftlls lkaL—frd vknku&çnku dk;ZØeksa] çn'kZfu;ksa vkSj Hkkjrh; vkSj if'peh 

dykdkjksa ds chp lg;ksx esa o`f) gqbZ gSA bl varj&lkaL—frd fu"kspu us ,d&nwljs 

dh laL—fr;ksa dh csgrj le> vkSj ç'kalk dks Hkh l{ke fd;k gS] ftlls dykRed 

ifj–'; le`) gqvk gSA gkyk¡fd] Hkkjrh; dyk esa if'peh dyk vkSj laL—fr dk 

lekos'k fooknkLin jgk gSA dqN dykdkj vkSj vkykspd rdZ nsrs gSa fd blds 

ifj.kkeLo:i ikjaifjd Hkkjrh; dyk :i vkSj rduhdsa detksj gqbZ gSaA mudk ekuuk 

gS fd Hkkjrh; dyk dks if'peh vo/kkj.kkvksa ls çHkkfor gksus ds ctk; viuh lkaL—

frd vkSj ,sfrgkfld fojklr esa –<+rk ls fufgr gksuk pkfg,A fQj Hkh] if'peh laL—

fr Hkh dbZ rjhdksa ls Hkkjrh; dyk ls çHkkfor gqbZ gS] ftlesa tfVy fMtkbu ls ysdj 

vk/;kfRed fo"k; 'kkfey gSaA dksbZ Hkh Hkkjrh; oL=ksa ds thoar jaxksa vkSj iSVuZ dks 

utjvankt ugha dj ldrk gS ftUgsa if'pe esa latks;k tkrk gSA ikjaifjd :iksa ds 

uqdlku ds ckjs esa fparkvksa ds ckotwn] if'peh fopkjksa ds vkRelkr us Hkkjrh; dyk 

ds fodkl vkSj fofo/khdj.k dks tUe fn;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i dyk dh ,d ubZ 

'kSyh lkeus vkbZ gS tks Hkkjr ds fy, vf}rh; gSA Hkkjrh; dyk ij if'peh çHkko 

egRoiw.kZ vkSj yacs le; rd pyus okyk jgk gS] ftlls iwohZ vkSj if'peh 'kSfy;ksa dk 

feJ.k gqvk gSA  ;|fi ikjaifjd :iksa ds u"V gksus ds ckjs esa dqN 'kadk,a gks ldrh gSa] 

ijEijkxr dykvksa dks laj{k.k dh Hkh vR;f/kd vko';drk gS] ysfdu if'peh fopkjksa 

ds vkRelkrhdj.k us Hkkjrh; dyk dks ubZ Åapkb;ksa ij igqapk fn;k gS] ftlls ;g 

vf/kd xfr'khy] fo'oO;kih vkSj fofo/kkrke;h cu xbZ gSA vr% lkeatL; vkSj mfpr 

rkyesy ds lkFk vkxs c<+us ij Hkkjrh; laL—fr ls iwjh rjg lEc) Hkkjrh; dyk 

vo'; gh Hkfo"; esa fo'oLrj ij mUufr ds uohu vk;keksa ij viuk LFkku lqfuf'pr 

djsxh A 

lUnHkZ xzUFk lwfp& 

1- M‚- eerk prqosZnh&Þledkyhu Hkkjrh; dykß] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqj] 2008 A 
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2- j- fo- lk[kydj&Þvk/kqfud fp=dyk dk bfrgklß] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj] 2007 A 

3- vkj- ,- vxzoky&Þdyk foykl&Hkkjrh; fp=dyk dk foospuß] baVjus'kuy 

ifCyf'kax gkml] esjB] 2007A 

4- M‚- jhrk çrki&ÞHkkjrh; fp=dyk ,oa ewfrZdyk dk bfrgklß] jktLFkku fgUnh 

xzUFk vdkneh] t;iqj] 2008A 

5- fo|klkxj mik/;k;&ÞHkkjrh; dyk dh dgkuhß] nh LVwMsaV~l cqd dEiuh] t;iqj] 

1998A 

6- j- fo- lk[kydj&Þdyk dks'kß] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] 2007A 

7- vfouk'k cgknqj oekZ&ÞHkkjrh; fp=dyk dk bfrgklß] çdk'k cqd fMiks] cjsyh] 

2000A 

8- M‚- fxjkZt fd'kksj vxzoky&Þdyk vkSj dyeß¼Hkkjrh; fp=dyk dk vkykspukRed 

bfrgkl½] v'kksd çdk'ku eanhj] vyhx<+] 2015A 

9- vkj- ch- xkSre&ÞjktLFkku dh ledkyhu dykß] jktLFkku yfyr dyk vdkneh] 

t;iqj] 1989A 

10- https://medium.com/@childrensartmuseum/indian-culture-art-
inspiration-b3e63932d3f7  
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१४ ekuokf/kdkjksa dh j{kk esa vUrjkZ"Vªh; laxBuksa dh Hkwfedk 

jktsUnz flag 

 ofj"B v/;kid ¼iz/kkuk/;kid½ 

jktdh; mPp izkFkfed fo|ky; Qrsgiqjk] vtesj 

 

 

lkjka'k 

jkT; dh O;oLFkk ;k LFkkiuk ls iwoZ Hkh ekuoh; lH;rk vfLrRo esa Fkh vkSj 

ukxfjdksa dks os lHkh vf/kdkj izkIr Fks tks fd ekuo thou;kiu ds fy, vko’;d gaSA 

izkd`frd voLFkk esa euq"; vkilh ln~Hkko o nwljs ds izfr laosnu’khyrk ds }kjk 

drZO;fu"Bk ls nwljksa ds vf/kdkjksa dk laj{k.k rFkk Lo;a ds vf/kdkjksa dk iz;ksx djrk 

Fkk] ekuo lH;rk ds fodkl ds Øe essa jkT; dh mRifÙk o jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; 

vfHkdj.kksa ds fodkl us ekuo vf/kdkjksa dks lajf{kr djus dk iz;kl fd;k] Li"V gS 

fd ekuo vf/kdkj jkT; fof/k o fdlh Hkh vfHkdj.k dh mRifÙk ;k LFkkiuk ls iwoZ 

ekuoek= esa vUrfuZfgr uSlfxZd vf/kdkj gSa] tks mls Lo;a ds Js"B thou;kiu o 

fodkl ds fy, LorU=rk iznku djrsa gS] nqfu;k ds lHkh jk"Vªksa us vius lafo/kkuksa esa 

vkSj vius jk"Vª esa  ekuokf/kdkjksa dks leqfpr Lo:i esa O;ofLFkr fd;k vkSj mlds 

mYya?ku ds fy, 'kkfLr o {kfriwfrZ tSlh nkf.Md ;k fujks/kd O;oLFkk dk izko/kku 

fd;k gS blds vfrfjDr vUrjkZ"Vªh; iVy ij oS’ohdj.k dh c<+rh laLd`fr esa ftl 

rjg fofHkUu jk"Vªksa ds e/; vUrjkZ"Vªh; fuHkZjrk c<+h gS vkSj ekuoh; vf/kdkjksa ds {kj.k 

dh lEHkkouk ds pyrs vkSj ekuo vf/kdkjkas dh xfjek dks cuk, j[kusa ds fy, la;qDr 

jk"Vª la?k us lHkh lnL; jk"Vªksa ds lUnHkZ esa ekuo vf/kdkjksa dks ifjHkkf"kr fd;k gS] 

la;qDr jk"Vª dh ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk esa mu lHkh vf/kdkjksa dks ekuo 

vf/kdkj ekuk x;k gS] tks fd euq"; ds fy, lEeku vkSj xfjek ds lkFk thou thus 

ds fy, vko’;d gSaA la;qDr jk"Vª ?kks"k.kk ds vuq-&1 esa euq"; ds izkd`frd vf/kdkjkas ds 

n’kZu dks Lohdkjk x;k gSA blds vuqlkj lHkh euq"; LorU= iSnk gq, gSaA muesa 

rdZ&fordZ djus dh {kerk fo|eku gS rFkk tkfr] /keZ] fyax o Hkk"kk ls ijs muesa 

izfr"Bk ls thus dk vf/kdkj vUrfuZfgr gSA 

dh oM~lZ % ekuo vf/kdkj] vUrjkZ"Vªh; fuHkZjrk] LorU=rk] vUrjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa 

izLrkouk 

oSf’od ekuo vf/kdkjksa ds dsUnzh; fl)kUr vkSj ihfM+rksa dh vksj ls izkf/kdj.k 

dk lzksr cuus ds lkFk&lkFk ;g ukxfjdksa dh 'kfDr dk lzksr Hkh gSA ekuo 

vf/kdkj ,d balku ds :i eas gj O;fDr ds fy, LoHkkfod vkSj lkoZHkkSfed gSA ekuo 

vf/kdkj balkuksa ij ykxw gksrs gS] ij ;s leku :i ls lcdks feys gq, gSA blesa dksbZ 

vkWfQl] in ;k fj’rs dHkh vkMs+ ugha vkrsA xjhc gks ;k vehj] pijklh gks ;k ekfyd] 

lcds fy, ;s vf/kdkj leku gSA ekuo vf/kdkjksa ds vkn’kksZa dk loZO;kihdj.k chloha 
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lnh dh egku~ miyfC/k;ksa esa ls ,d gSA la;qDr jk"Vª ds dbZ lEesyuksa ?kks"k.kkvksa vkSj 

izksVksdkWy ds ek/;e ls bls gkfly fd;k x;k gSA ;g ccZjrk ds f[kykQ ,d eqfge 

gSA ekuo vf/kdkj O;fDr]lekt vkSj jkT; ds chp esa lhekvksa dh LFkkiuk djrsa gSA 

ekuo vf/kdkj dk nkok yksx] lewg] vkSj lkoZtfud vf/kdkfj;ksa ls [krjksa dh lqj{kk 

dk ,d nkok gSA ekuo vf/kdkj vjktdrk dh fLFkfr esa [krjs esa vk tkrs gS] D;ksafd  

ml oDr dkuwu ykxw ugh gks ikrk gS vkSj U;kf;d e’khujh Hkh mudk cpko ugh dj 

ikrhA T;knkrj ekeyksa esa ukxfjdksa ds ekuokf/kdkjksa dks pqukSfr;ka vkSj /kefd;ka jkT;ks 

ls gh feyrh gSA fiNys ,d n’kd ls T;knk le; esa jkT; ds ekuo vf/kdkjksa ij 

/kefd;kas vkSj geyksa us dbZ :i /kkj.k dj fy, gSaA 

f}rh; fo’o ;q) dh vekuoh; ?kVukvksa us lEiw.kZ fo’o dks ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k 

ij lkspus dks foo’k dj fn;k FkkA nqqfu;k ds fofHkUu ns’kkas ds vkilh lkefjd] lhekUr] 

vkfFkZd o jktuSfrd Vdjko] vk¡rfjd fonzksg o ckg~; vkØe.k ds :i eas izLQqfVr 

gksrs gSaA jkT;ksa ds vkUrfjd rU= dh foQyrk yksdeu dh ukjktxh] yksdrkfU=d 

ewY;ksa dk {kj.k o vkfFkZd] lkekftd fo"kerk,¡ tu lkekU; ds xfjeke;h thou ds 

vf/kdkjksa dk ?kksj voeku djrs gSA la;qDr jk"Vª la?k ds }kjk funZsf’kr reke 

fu;e&fofu;e ds ckctwn Hkh fofHkUu ns’kksa esa ekuokf/kdkj ds mYya?ku ds dbZ ekeys 

lkeus vk;s gSA Jhyadk ljdkj }kjk fyV~Vs ds fo:) l’kL= la?k"kZ esa dbZ rfeyksa ds 

Åij ?kksj fgalk dkfjr dh xbZ] 2004 esa vesfjdh lsuk dh bZjkd esa rSukrhs ds nkSjku 

bZjkdh ukxfjdksa ftUgas tsyksa esa fu:) fd;k x;k Fkk] vesfjdh lSfudksa }kjk fd;s x;s 

vekuoh; O;ogkjksa rFkk fgalkvksa ds lUnHkZ esa Lora= iS                                                                                                 

uy o isaVkxu dh fjiksVZ ls Li"V Fkk fd vesfjdk tSls fodflr ns’kksa esa ekuokf/kdkjksa 

ds izfr laosnu’khyrk dk vHkko gS] yhfc;k esa rkuk’kkgh lÙkk ds fo:) tula?k"kZ esa 

rkuk’kkgh QkSt us fojksf/k;ksa ij vR;kpkj djrs gq, ekuokf/kdkj dh lkjh gnsa rksM+ nh] 

ikfdLrku] vQxkfuLrku tSls jk"Vª rkfyckuh dV~VjiafFk;ksa ds vkradokn ls =Lr gS] 

lhfj;k yksdrkfU=d leFkZdksa o rkuk’kkgh QkSt ds e/; [kwuh la?k"kZ ls jDr jaftr gSA 

reke laoS/kkfud izko/kku o mipkjksa ds ckctwn Hkh Hkkjr ekuokf/kdkjksa ds izfr vkn’kksZa 

dks LFkkfir ugha dj ik;k gSA Hkkjr cM+h la[;k esa dqiksf"kr cPpksa dks ikyrk gSA ?kjsyw 

fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005] ngst fu"ks/k vf/kfu;e 1986] izlwfr 

izlafonk vf/kfu;e 1961] rFkk dk;Z LFky ij efgykvksa ds fy, fo’ks"k funsZ’k vkfn 

fu;e dkuwu LFkkfir gksus ds ckctwn U;k;ky;ksa esa ngst] ;kSu’kks"k.k] cykRdkj tSls 

ekeys de gksus dk uke ugha ys jgs gSA Li"V gS fd ekuokf/kdkj dh fn’kk esa vHkh 

Hkkjr lfgr fo’o lekt y{; izkfIr ls nwj gSA nqfu;k ds lHkh ns’kksa esa ekuokf/kdkjksa 

ds izfr vHkwriwoZ psruk tkxzr gks jgh gS ftldk ifj.kke gS fd dbZ xSj yksdrkfU=d 

jkT; yksdrU= cgkyh ds fy, lRrk/kh’kksa ls la?k"kZ ds fy, vkeknk gS vkSj lQyrk Hkh 

fey jgh gSA ,d yEcs vjls ds ckn E;kaekj dh yksdrkfU=d usrk vkax lku lw dh 

fd vke pquko esa Hkkjh lQyrk] yhfc;k esa xíkQh dk vUr] lhfj;k esa la?k"kZ fojke 

yksdrU= dh lQyrk vkSj ekuokf/kdkjksa dh vfHko`f) dk ladsr gSA 
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Hkkjr esa ekuokf/kdkj 

Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&3 esa of.kZr ewyHkwr vf/kdkj ekuoh; vf/kdkj dks gh 

foLr`r n`f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr djrs gSaA 

Hkkjr esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx ,d Lora= fofèkd laLFkk gSA bldh 

LFkkiuk 12 vDVwcj 1993 dks gq;h FkhA bldh LFkkiuk ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e 

1993 ds rgr dh xÃA ;g vk;ksx ns'k esa ekuokfèkdkjksa dk çgjh gS] ;g 

lafoèkku }kjk vfuf'pr rFkk varjkZ"Vªh; lafèk;ksa esa fuÆer O;fäxr vfèkdkjksa dk 

laj{kd gSA bldk eq[;ky; uÃ fnYyh gSA 

ekuo laj{k.k vfèkdkj vfèkfu;e 1993 ds vkèkkj ij jkT; Lrj ij jkT; 

ekuokfèkdkj vk;ksx cukA ,d jkT; ekuokfèkdkj vk;ksx Hkkjrh; lafoèkku dh lkroÈ 

vuqlwph esa jkT; lwph vkSj leorÊ lwph ds varxZr 'kkfey fo"k;ksa ls lacafèkr vfèkdkjksa 

ds mYya?ku dh tk¡p dj ldrk gSA orZeku esa Hkkjr ds 24 jkT;ksa esa jkT;Lrjh; 

ekuokfèkdkj vk;ksx dk xBu fd;k x;k gSA 

  lafo/kku ds vuq- & 21 esa esudk xka/kh cuke Hkkjr la?k ds okn esa loksZPp 

U;k;ky; us ekuo vf/kdkjksa dh xfjek o laosnu’khyrk dks Lohdkj djrs gq, fuokZfpr 

fd;k fd thus dk vf/kdkj ekuo vax dk vuU; vax gS ftlesa ekuo thou i'kqor~ 

ugha gS] cfYd os lHkh vf/kdkj mlds fy, vko’;d gS tks fd mlds 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkSfrd o lkekftd mUu;u ds fy, okafNr gSA 

ekuo vf/kdkj dks yksd dh vko’;drk] rU= dk vk/kkj rFkk yksdrU= dh /kqjh 

dgk tk ldrk gS] ftu jk"Vªksa esa ekuo vf/kdkjksa ds izfr laosnu’khyrk ugh jgrh] 

yksdrkfU=d gksrs gq, Hkh os vjktdrk vkSj vkUrfjd fonzksg dk f’kdkj cu tkrs gSA 

izkphu dky esa Hkh jktrkfU=d O;oLFkk esa ekuokf/kdkjksa dks iw.kZ ekU;rk izkIr FkhA 

vusd izphu nLrkostksa o ckn dh /kkfeZd ,oa nk’kZfud iqLrdksa esa vusd ,slh 

vo/kkj.kk,¡ gSa ftUgsa ekuokf/kdkj ds :i esa fpfUgr fd;k tk ldrk gS] ,sls izys[kksa esa 

mYys[kuh; gS v’kksd dk vkns’k i= esa Hkh bldk mYys[k feyrk gSA 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkj 

vjc esa eqgEen }kjk fyf[kr enhuk dk lafo/kku rFkk ekuokf/kdkjksa ds lUnHkZ 

esa  **n V~osYo vkfVZdy vkWQ Cysd QkWjsLV** ¼1525½ dks izeq[k ekuk tkrk gSA ;g 

teZuh ds fdlku fonzksg esa Lokfc;u la?k ds le{k mBkbZ xbZ ek¡xksa dk gh ,d fgLlk 

gSA 

gky ds lkyksa esa dkuwu ds ek/;e ls ;k iz’kklfud QSlyksa ls ukxfjd 

vf/kdkjksa eas dVkSfr;ka dh xbZ vkSj ekuo LorU=rk ds ekgkSy dks pqukSrh 

feyhA ;g ,d izdkj ls 11 flrEcj ds igys tSlk ekgkSy FkkA if’peh ns’kksa dh 

ljdkjksa us dHkh&dHkh fons’kh ukxfjdksa ij jksd yxk nh vkSj muds lkFk nqO;Zogkj 

fd;k x;kA bl lcdks vkradokn ls yM+kbZ dk uke fn;k x;kA vQxkfuLrku esa 
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muds lSfud lafnX/k yksxks dks LFkkuh; iwNrkN djus okyks dks lkSi nsrs gS vkSj os gh 

lafnX/kksa ds lkFk ekjihV djrs gSA muds dkuwu izorZu vf/kdkjh lh/ks&lk/ks yksxksa dks 

e`R;q vkSj pksV ds tksf[ke dk cks> Fkekdj [kqn fuf’pUr jgrs gSA os ekuo vf/kdkjksa 

dh xfjek dks Hkwydj gj gn ikj dj tkrsa gSA lhek ,tasV ogka ?kweus okys yksxks ds 

lkFk bl rjg crkZo djrs gS]ekuks os blds fy, gh ikcan fd, gSA ;k=kvksa ij izfrca/k 

yxk nsuk Hkh blh rjg dk ekuo vf/kdkj guu gSA 

fLoV~tjyS.M ds vPNs dgs tkus okys ukxfjdksa us ns’k dh ehukjksa ij izfrca/k 

yxok fn;kA ;g ,d [kjkc vkSj vuqnkj yksdrU= dk rktk mnkgj.k gSA 11 flrEcj 

ds ckn cus bLykeksQksfc;k ¼eqfLyeksa ls ?kcjkuk½ ds pyrs gh lewgksa esa ;g mUekn 

iuik gSA bl lcds ihNs ,d leL;k ;g gS fd tks vesfjdk dy rd ekuo vf/kdkjksa 

dk lcls cM+k j{kd curk Fkk] ogh vkt bls [kRe djus esa yxk gSA iwjh nqfu;k us 

fo;ruke vkSj bjkd esa vejhdk dks ns[kk gS fdl rjg mlus ekuo vf/kdkjksa dh 

ljsvke /kfTt;ka mM+kbZ gSA tc vejhdk tSlk cM+k vkSj l{ke ns’k gh dkuwu dks 

[kqysvke rksM+ jgk gS] rks og nwljks dks ekuo vf/kdkjksa dks cpkus dh ulhgr dSls ns 

ldrk gSA vesfjdk rks [kqn ekuo vf/kdkj dkuwuksa esa ekStwn dfe;ksa dk ykHk mBkdj 

viuk fgr lk/kus esa yxk jgrk gSA 

,d ckj ekuo vf/kdkjksa ds mYya?kuksa dh lkoZtfud HkRlZuk bl rjg dh 

tkuh pkfg, fd dksbZ Hkh bUgsaa rksM+us dk dne u mBk ldsA orZeku esa bl ckr ij 

cgl fNM+ xbZ gS fd vkradokn dks jksdus ds uke ij cMs iSekus ij ;krukvksa dks NwV 

nh tkuh pkfg, ;k ugh \ uSfrd lkis{kokn dh xgjh tM+ksa esa tkdj vxj uLyoknh 

lksp dks gkoh gksus fn;k tk,] rks ekuoh; xfjek dks Bsl igq¡prh gSA ge lc ,d 

[kkl rjg ds lqj{kk ?ksjs esa jgrsa gS] tgka ge nwljksa dk nnZ le> ugha ikrsA blfy, 

ge vius ekuo vf/kdkjksa dks vuns[kk dj nsrs gSaA gesa [krjs okys {ks=ksa dks le>uk 

vkSj igpkuuk pkfg, vkSj ogk¡ ds yksxksa fd Hkkoukvksa dh dnz djrs gq, mUgsa ekuo 

vf/kdkj eqgS;k djkus pkfg,A 

'kks/k i)fr 

ekuo vf/kdkjkas ds ek/;e ls ,d O;fDr jktuhfrd] lkekftd vkSj /kkfeZd 

vf/kdkfj;ksa ds mRihM+u ls j{kk pkgrk gSA dkuwuksa dks cukus vkSj ikyu djokus dh 

ftEesnkjh ukSdj’kkgh iqfyl vkSj U;kf;d e’khujh ds ikl gS vkSj mUgsa ;g ns[kuk pkfg, 

fd jkT; esa jgus okys yksxksa ds ekuo vf/kdkj dgk¡ rd lqjf{kr gS vkSj budk fdl 

gn rd ikyu gks jgk gSA lkekftd vkSj /kkfeZd xqV jktuhfrd ,tsaMs ij dCtk dj 

ysrs gaS vkSj bl izfØ;k dks fod`r dj ldrs gaSA tcfd ;gh izfØ;k leqnk; esa yksxkaas 

dks larks"k ds lkFk jgus ds fy, t:jh gksrh gSA ?k`.kk QSykus okys Hkk"k.kksa ds ckjs esa 

Hkh ,d ekeyk curk gSA ;g vijk/k djus okys ds bjkns ls LFkkfir ugha gksrk gS 

cfYd f’kdk;r djus okys dh laosnu’khyrk ij fuHkZj djrk gSaA fo’ofo|ky; ifjlj 

¼tks fd eqDr Hkk"k.k ds eq[; j{kd ds rkSj ij izfl) gS½ esa Hkh vxj vieku djus dh 
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Lora=rk ugh nh tkrh rks bls eqDr Hkk"k.k ugh le>k tkrkA ;gh ls ukStoku 

jktuhfr gh igyh xf.kr lh[k tkrs gS vkSj nckc ds vkxs >qdus ls ukeatwj dj nsrs 

gSA ;sy ;wfuoflZVh izsl gky gh esa Msfu’k dkVwZu fookn esa Qalh Fkh] blh ds pyrs 

mlus vc dkVZwuksa dks Nkius ij eukgh dj nh gSA dqN U;k;ky;ksa esa lquokbZ ls igys 

ekuo vf/kdkj vk;ksx ¼ftuds lnL;ksa dks ljdkj fu;qDr djrh gS½ ds lkeus ekeyk 

yk;k tkrk gSA vkSj vxj ekeyk >wBk gks ;k fujFkZd dk gks rc Hkh f’kdk;rdrkZvksa 

ij dksbZ tqekZZuk ugha yxk;k tkrkA tcfd cpkc i{k viuk is’ksoj] foRrh; vkSj 

lkekftd thcu cckZn dj ysrk gSA vkf[kj esa gksus okyh iqf"V vi;kZIr lkaRouk vkSj 

vi;kZIr eqvkotk gSA bl rjg ds ra= ds ek/;e ls ekuo vf/kdkjksa dh j{kk djus dk 

eryc gS fd ;g jktuSfrd :i ls izsfjr geys gSa] tks fd djnkrk ds iSls dks O;FkZ 

mM+kus ds fy, fd, tkrs gSaA ukSdj’kkgh ds fy, lek/kku ds ekunaM gSa & usd bjknk] 

dM+h esgur vkSj mfpr fuxjkuhA ;g ekuoh; ewY;ksa dk ,d guu gS] tks ekuo 

vf/kdkjksa dks c<+kok nsus ds uke ij [kqn dks LFkkfir djus ds fy, bLrseky fd;k 

tkrk gSA jkT; vk/kkfjr [krjs dk vkf[kjh tfj;k gS & varj ljdkjh laxBuA 

                                                                                                                                                     

vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkjksa ds fu;eksa eas ujlagkj ls lqj{kk] laLFkkxr uLyh; Hksn Hkko 

ls lqj{kk] ca/kqvk etnwjh ls ysdj vUrjkZ"Vªh; vijkf/k;ksa ls eqfDr] efgykvksa dh fLFkfr 

esa lq/kkj] xfjek dh vo/kkj.kk dk fodkl vkSj vYila[;dksa o detksj oxZ dk laj{k.k 

'kkfey gSA ;gk¡ Hkh leL;k gS] bls le>us ds fy, ,d mnkgj.k gS & dukMk ds ,d 

ukxfjd dks la;qDr jk"Vª la?k dh xqIrdkyh lwph esa j[kk x;k] ftl ij vKkr vk/kkj 

vkSj vpqukSrhiw.kZ lcwrksa ds vk/kkj ij Hkh U;kf;d fujh{k.k ugha fd;k tk ldrkA  

bldk okLrfod izn’kZu /kwfey gks x;k gS vkSj vc egku n`f"V [kRe gks tkus 

ls ekuo vf/kdkjksa ij ladV eaMjk jgs gaSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekU;rk izkIr ekuo 

vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, vkxs vkuk vkt dh t:jr cu pqdk gSA la;qDr jk"Vª ekuo 

vf/kdkj ds ekeyksa ij lkewfgd fudk; jkT;ksa ls feydj cuk gSA ljdkj ds f[kykQ 

ukxfjdksa ds nkos jktuhfrd Hkh gks ldrs gSa] ij jkT; ljdkjs iqfyl vkSj U;kf;d 

e’khujh dks l’kDr cukus dh fn’kk esa mRlqd utj ugha vk jgh gS vkSj os la;qDr jk"Vª 

ds vf/kdkjksa ds fy, fd;s x, [kkl iz;Ruksa ds ctk, uhfr;ksa [kqys ekxZ dks detksj 

dj jgh gSA ;gka rd dh mnkj yksdrkfU=d ns’k Hkh vDlj jk"Vªh; lqj{kk vkSj okf.kT; 

ykHkksa ds fy, ekuo vf/kdkjksa dks cfy osnh ij HksaV p<+k nsrs gSaA 

if’peh ns’k la;qDr jk"Vª dh e’khujh dk bLrseky phu ;k lÅnh vjc ds 

f[kykQ djus esa mRlqd ugha gSA ekuo vf/kdkj ifj"kn dks ekuo vf/kdkj vk;ksx dk 

uke ns nsus ls jk"Vªh; fgr dh x.kuk ds vk/kkj ij nksgjs ekin.M viukus dh 

okLrfodrk Nqi ugha tk,xhA lHkh ns’k feydj /kkfeZd laosnu’khyrk ds elys ij mBs 

ekuo vf/kdkjksa ds ckjs esa la;qDr jk"Vª esa foe’kZ dj ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ekuo 

vf/kdkjkas ds oSf’od ’kklu ls okaNuh; ykHk feyrs gaS vkSj os lPpkbZ ds egRoiw.kZ 
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igyqvksa dks izdkf’kr djrs gSaA lkFk gh O;fDrxr ekU;rkvksa vkSj dk;kZsa dh lewg dh 

uSfrd dk;Zokgh ls LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj oSf’od Lrj ij lqj{kk iznku djrs gSaA 

;q) 'kkafr dk okgd ugha gksrkA f}rh; fo’o ;q) ds fotsrk jk"Vª ugha pkgrs Fks 

fd nqfu;k dks ,sls fdlh ;q) ls xqtjuk iM+s] blh mn~ns’; ls 24 vDVwcj 1945 dks 

la;qDr jk"Vª vf/kdkj i= ij ipkl ns’kksa us gLrk{kj dj la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk 

dh ftlds mn~ns’; esa mYys[k gS fd ;g vUrjkZ"Vªh; lqj{kk] vkfFkZd fodkl] lkekftd 

izxfr] ekuo vf/kdkj vkSj fo’o 'kkfUr ds fy, dk;Zjr gSA orZeku 193 lnL; jk"Vªkas 

dks vUrjkZ"Vªh; fpark,¡ vkSj jk"Vªh; ekeyksa dks laHkkyus dk ekSdk feyrk gS] la;qDr 

jk"Vª la?k vius mn~ns’;ksa dks izkIr dj ldus esa iw.kZr% lQy ugha gSA 'kkafr dh 

LFkkiuk vkSj jk"Vªksa ds Vdjko dks jksd ikuk iwjh rjg laHko gS Hkh ugha fujL=hdj.k 

egt ,d fn[kkok cudj jg x;k gSA oS’ohdj.k ds nkSj esa lHkh jk"Vª ukfHkdh; 'kL= 

lEiUurk dh va/kh nkSM+ esa nkSM+ jgs gSA ijek.kq gfFk;kj dHkh ekuo vf/kdkjksa dh j{kk 

ugha djsxkA la;qDr jk"Vª la?k ds xka/khoknh rjhdksa ij tksj nsuk iM+sxk gkyk¡fd la;qDr 

jk"Vª la?k vius reke laxBuksa] izlafonkvksa ,oa ?kks"k.kkvksa ds }kjk ekuokf/kdkj o 'kkafr 

lqj{kk esa vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA f}rh; fo’o esa ujlagkj us la;qDr jk"Vª dks ekuoh; 

ewY;ksa ,oa 'kkafr dk izgjh cuk fn;kA Hkfo"; esa ,slh fo/oa’kd ?kVukvksa dks jksdus ds fy, 

1948 esa lkekU; lHkk esaa ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kkvksa dks Lohd`r fd;kA ;g 

vkcU/kudkjh ?kks"k.kk lewps fo’o ds fy, leku ntkZ LFkkfir djrh gS tks fd 

la;qDr :i ls 'kkafr LFkkfir djus fd dksf’k’k djsxhA la;qDr jk"Vª }kjk ekuo vf/kdkj 

laj{k.k ds lEcU/k esa lkr fudk; LFkkfir gaS] tks fd fuEuor~ gSa & 

1- ekuo vf/kdkj laln 

2- vkfFkZd]lkekftd vkSj lkaLd`frd vkf/kdkjksa dh laln 

3- tkrh; Hksn Hkko fu"dklu laln 

4- ukjh fo:) Hksn&Hkko fu"dklu laln 

5- ;kruk fo:) laln 

6- cPpkas ds vf/kdkjksa dh laln 

7- izoklh deZpkjh laln 

fu"d"kZ 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk 1966 esa vkfFkZd] lkekftd rFkk lk¡Ld`frd vf/kdkjksa 

dh vUrjkZ"Vªh; izlafonk ,oa flfoy rFkk jktuhfrd vf/kdkjksa dh vUrjkZ"Vªh; izlafonk 

ds }kjk ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds }kjk ekuo vf/kdkjksa dh 

lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds izko/kkuksa dks jk"Vªksa ij cU/kudkjh cuk;k x;kA blds vfrfjDr 

la;qDr jk"Vª }kjk ujlagkj ds vijk/k dk fuokj.k ,oa n.M ij vfHkle; ¼1951½] lHkh 

izdkj ds jax Hksn ds mUewyu ij vfHkle; ¼1969½] efgykvksa ds fo:) izR;sd rjg ds 

foHksn ds mUewyu ij vfHkle; ¼1981½] ;kruk ,oa vU; u`’kal vekuoh; ;k viekfur 

O;ogkj vkSj n.M ds fo:) vfHkle; ¼1987½] cky vf/kdkjksa ij vfHkle; ¼1990½ 
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rFkk lHkh izoklh Jfed ,oa muds ifjokj ds lnL;ksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ij 

vUrjkZ"Vªh; vfHkle; ¼1990½ vkfn dks ykxw djok;k x;kA la;qDr jk"Vª la?k fiNys 

dqN o"kksZa ls dbZ jk"Vªksa ds dkuwuh] yksdrkfU=d lqn`<+hdj.k] pquko lq/kkj ,oa U;kf;d 

lq/kkj ds {ks= rduhdh Lrj ij lgk;rk iznku dj jgk gS ijUrq vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 

ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ds 60 o"kZ ds ckn vkSj la;qDr jk"Vª la?k ds 

reke izlafonk] vfHkle; vkSj laLFkkvksa ds ckctwn fLFkfr csgrj ugha gqqbZ gSA ,eusLVh 

baVjus’kuy dh uohu fjiksZV ds eqrkfcd nqfu;k ds dbZ ns’kksa esa izrkM+uk vkSj fgalk }kjk 

ekuo vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS] tcfd 50 ls vf/kd ,sls ns’k gSa tgk¡ vkijkf/kd 

ekeyksa dk ikjn’khZ o mfpr ifj{k.k ugha gks jgk gS rFkk 75 ls vf/kd ns”kksa esa 

vfHkO;fDr dh LorU=rk ij reke izfrcU/k yxs gq, gaSSA fo”o Lrj ij y{;ksa dh izkfIr 

rFkk ekuo vf/kdkjksa dh Lrjh; laj{k.k ds fy;s reke {ks=h; laxBuksa tSls  

ukVks] ;wjksih; la?k] fczDl] vkfl;ku vkfn dks vius&vius {ks=ksa esa vfgalkRed rjhds 

viukrs gqq, ekuo vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, izfrc) gksuk pkfg,A 

lanHkZ  

1- vxzoky] vks-,p- % bEIyhesUVs'ku vkWQ áweu jkbZV~l dUosUV~l fon Lis'ky] jSQjsUl 

Vw bfUM+;k] ¼bykgckn] fdrkc egy] 1983½ 

2- vxzoky] vkj-,l- % áweu jkbZV~l bu nh ekWMZu oYMZ] ¼ubZ fnYyh] psruk 

ifCyds'kUl] 1974½ 

3- cktok] th-,l- % áweu jkbZV~l bu bfUM;k % bEIyhesUVs'ku ,.M ok;ys'ku] ¼ubZ 

fnYyh] vueksy ifCyds'klUl] 1995½ 

4- clq] Mh-Mh- % áweu jkbZV~l bu dksUlhV~;w'ku ykW] ¼ubZ fnYyh] iszfUVl gkWy vkWQ 

bfUM;k izkbZosV fyfeVsM] 1994½ 

5- c=k] Vh-,l-% áweu jkbZV~l% , fØfVd] ¼ubZ fnYyh] esVªksiksfy;u cqd dEiuh] 

1979½ 

6- c{kh] misUnz % nh jkbZV Vw ch áweu] ¼ubZ fnYyh] ykUlj bUVjus'kuy] 1987½ 

7- dslj] varjh % áweu jkbZV~l bu pasftax oYMZ] ¼VsEiy ;wfuoflZVh izsl] 

fQykMsyfQ;k] 1990½ 

8- pk¡n] vrj % ikWfyfVDl vkWQ áweu jkbZV~l ,aM flfoy fycjVht % , Xykscy losZ] 

¼fnYyh] ;wch,p ifCy'klZ] 1985½ 

9- nkl] xqIrk] % vtqZu ,aM nso] bafnjk vtqZu] ¼bMh-½] áweu jkbZV~l % , lkslZ cqd] 

¼ubZ fnYyh] ,ulhbZvkjVh ifCyds'klUl] 1996½ 

10- nslkbZ] ,-vkj- % ok;ys'ku vkWQ MseksØsfVd jkbZV~l bu bfUM;k] ¼ckWEcs] ikiqyj 

izdk'ku] 1986½ 

11- nsofl;k] oh-oh- % oqeu & lks'ky tfLVl ,.M áweu jkbZV~l ¼1998½ ,.M 

nsofl;k] yhyEek  

12- nhoku] ikl ,aM nhoku ih;wlh % áweu jkbZV~l bu bfUM;k] ¼ubZ fnYyh] nhi ,aM 

nhi ifCyds'klUl] 1996½  
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13- lkBs] ,l-ih- % ^^VwoM~lZ vkWu bQsfDVo áweu jkbZV~l deh'ku**] ¼bdksuksfed ,aM 

ikWfyfVdy ohdyh] vDVwcj 31] 1992] ihih- 2155&56½ 

14- f'kok] ,e- % ^^áweu jkbZV~l ,.M nh FkMZ oYMZ % VwoM~lZ , jhvlsLesUV vkWQ 

lkbZfM;ksyksftdy MkbZukfeDl**] ¼bdksuksfed ,aM ikWfyfVdy ohdyh] uoEcj 18] 

ihih- 20&21½ 

15- lksjkcth] lksyh] ts- % ^^LVsV vkWQ áweu jkbZV~l **] ¼lksf'k;y ,D'ku] oksY;w-&40] 

tuojh&ekpZ] 1990]  ihih- 16&22½ 

16- rkjkdqaMs] oh-,e- % ^^fQykslksfQdy cSdxzkmUM vkWQ áweu jkbZV~l** ¼jsfMdy 

g;wefu"V] oksY;w- 52] ua- 10 tuojh] 1989] ihih- 17&20½ 

17- R;kxh] ;ksxs'k] ds- % ^^FkMZ oYMZ jsLikUl Vw áweu jkbZV~l** ¼bafM;u tuZy vkWQ 

bUVjus'kuy ykW] oksY;w- 21] 1981] ihih- 119&40-½ 

18- R;kxh] ;ksxs'k] dqekj % ^^áweu jkbZV~l bu bafM;k&,u vksoj O;w** ¼bUVjus'kuy 

LVMht] oksY;w- 29 ua- 2  vizsy&twu] 1992] ihih- 199&208- 

19- rkjkadqMs] oh-,e- % ^^áweu jkbZV~l deh'ku % , oSyde iziksty**] ¼áweu jkbZV~l 

b;jcqd] ifCy'M ckbZ bUVjus'kuy buLVhV~;wV vkWQ áweu jkbZV~l lkslk;Vh] 

1993]  ihih- 91&95½ 

20- pksiM+k] efudk % ^^ áweu jkbZV~l deh'ku % QsDVlZ fcgkbaM nh fMfltu** 

¼eSuLVªhe] vDVwcj 3] 1992] ihih-4½ 

21- ?kks"k] vUtu % ^^flfoy fycjVhZt % vuflfoy LVsV**] ¼lsehukj ¼355½] ekpZ 1989] 

ihih-- 24&37½ 

22- [k=k] xksis'k ukFk % ^^;wfuolZy fMdysjs'ku vkWQ áweu jkbZV~l ,.M le jhlsUV 

ikWfylh estlZ bu bafM;k**] ¼lksf'k;y ,D'ku] oksY;w- 40] tuojh&ekpZ] 1990] 

ihih- 23&28½ 

23- dksBkjh] Le`fr % ^^nk áweu jkbZV~l ewoesaV bu bafM;k % , fØfVdy vksojO;w**] 

¼lksf'k;y ,D'ku] oksY;w- 40] tuojh&ekpZ] 1990] ihih- 1&15½ 

24- ukjk;.k] ds-vkj- % ^^fycjy oSY;wt ,.M áweu jkbZV~l ** ¼eSuLVªhe] oksY;w- XXXIV] 

ua- 21] Qjojh 24] 1996] ihih- 7&10 
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१५ 
e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh % ,d ifjp; 

 

M‚- vt; flgkx 

lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½ 

Mh-,-oh- d‚yst] Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 

 

 

Lkkjka”k 

  e#LFky 'kCn dk rkRi;Z jsr ds fo'kky foLrkj ;k jsr ds egklkxjksa ls 

gS tks nqfu;k Hkj esa fLFkr gSaA buesa ls vfèkdka'k {ks=] tSls v‚LVªsfy;k ds e#LFky] 

vjc çk;}hi vkSj lgkjk Hkweè; js[kk ds nf{k.k ;k mÙkj esa fLFkr gSaA os egRoiw.kZ 

ikfjfLFkfrdh ra= gSa ftudk i`Foh foKku esa vè;;u djus dh vko';drk gSA i`Foh 

ij e#LFky lfgr dbZ Hkw&vk—fr;k¡ ikbZ tk ldrh gSaA viuh vuwBh ikfjfLFkfrd 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k] e#LFkyksa dks lcls fof'k"V LFkyh; ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa esa ls 

dqN ekuk tkrk gSA os xzg dh Hkwfe dh lrg ds yxHkx ,d&frgkbZ fgLls dks doj 

djrs gSaA e#LFky ikfjfLFkfrdh dk {ks= dBksj vkSj 'kq"d okrkoj.k esa thoksa vkSj muds 

vkoklksa ds vè;;u ij dsafær gSA bl çdkj ds okrkoj.k esa vkerkSj ij vR;fèkd 

rkieku] de o"kkZ vkSj lhfer ikSèkksa dh vkcknh dk vuqHko gksrk gS 

ewy 'kCn%  e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh] tSo fofoèkrk] tyok;q ifjorZu] e#LFkyh; thou] 

çkdfrZd lalkèku 

 

ifjp; 

  e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh mls dgk tkrk gS] tks lw[ks vkSj dBksj 

okrkoj.k esa thoksa vkSj muds ikfjfLFkfrdh ra= dk vè;;u djrh gSA ;s {ks= vDlj 

csgn pje fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] ftlesa de o"kkZ] mPp rkieku vkSj lhfer 

ikSèkksa dh fofoèkrk 'kkfey gSaA ;g dbZ igyqvksa esa cgqr gh vuks[kh gSA ;g 'kq"d 

Hkw&Hkkx gS ftls e#LFky dgk tkrk gSA i`Foh ij e#LFky ls <ds dbZ Hkw&Hkkx gSaA 

lHkh LFkyh; ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa esa] e#LFky viuh vuwBh ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa 

ds dkj.k cgqr gh fof'k"V Hkw&vk—fr;k¡ gSaA e#LFky vkSj fudV&e#LFky {ks= nqfu;k 

dh Hkwfe lrg ds yxHkx ,d&frgkbZ fgLls dks doj djrs gSaAe#LFky vdsys gh Hkwfe 

dh lrg ds yxHkx lkrosa fgLls dks doj djrs gSaA ge e#LFky dks vke rkSj ij 

ßjsr ds leqæ ;k jsr ds egklkxjß dgrs gSaA lgkjk] Fkkj] vjc] dkykgkjh] vkVkdkek 

vkSj v‚LVªsfy;k ds e#LFky tSls vfèkdka'k çeq[k e#LFkyh {ks= Hkweè; js[kk ds 10 ls 

30 fMxzh mÙkj ;k nf{k.k v{kka’kks ds chp fLFkr gSaA e#LFky 'kq"d ikfjfLFkfrdh ra= gSa 

tks nqfu;k ds ,d cM+s fgLls dks doj djrs gSaA e#LFkyksa dks i`Foh foKku ds vè;;uksa 
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esa iwjh rjg ls le>k tkuk pkfg,A ;g fjiksVZ e#LFkyksa ds ckjs esa vf}rh; Hkw&vk—

fr;ksa ds :i esa gSA  

mís';& 

  bl fjiksVZ dk mís'; fuEufyf[kr ds ckjs esa fooj.k çnku djuk gS& 

1- e#LFkyksa dh Hkw&vk—fr foKku                                                                                                                                          

2- e#LFky ds çdkj                                                                                                                                                         

3- e#LFky dh ouLifr 

4- e#LFky vkSj oU; {ks=ksa ds tho&tarq 

5- e#LFky ds çk—frd lalkèkuA 

e#LFky dh fo'ks"krk,¡ 

e#LFkyksa dh fo'ks"krk fuEufyf[kr ikfjfLFkfrd dkjdksa ls gksrh gS& 

    d- jsrhyh feêh vkSj pêkuh vèk%Lrj 

    [k- vYi o"kkZ vkSj mPp ok"ihdj.k 

    x- xeZ vkSj BaMk ekSle 

e#LFkyksa dh Hkw&vk—fr 

  e#LFky tyok;q ifjorZu vkSj jsr rFkk vU; pêkuh dpjs ds tek gksus 

ls curs gSaA e#LFky dk yxHkx 10 ls 20 çfr'kr fgLlk jsr ls <dk gqvk gSA ckdh 

t+ehu ij T;knkrj ctjh] iRFkj] igkM+ vkSj dbZ rjg dh feêh gSAe#LFkyh Hkw–'; esa 

ok;q vijnu }kjk fufeZr fofHkUu Hkw&vk—fr;k¡ 'kkfey gSaA e#LFky ds ân; esa gok 

Lora= :i ls pyrh gSA ok;q vijnu ls jsr ds Vhys vkSj lery&'kh"kZ okyh igkfM+;k¡ 

curh gSa ftUgsa eslk vkSj cV~l ds uke ls tkuk tkrk gSA e#LFky ds jsrhys Hkkx 

ges'kk gok dh çcy fØ;k ds dkj.k yq<+drs jgrs gSaAjsr ds cgko] vèkZpaækdkj 

Vhys ;k cj[kku] yks,l vkSj vuqnSè;Z Vhys vkSj jsr dh pknjsa mYys[kuh; iou&tfur 

Hkw&vk—frd fo'ks"krk,a gSaA e#LFkyh Vhyksa dh lcls mYys[kuh; fo'ks"krkvksa esa ls ,d 

gS vius vkl&ikl dh lkjh jsr dks bdëk djus dh mudh {kerkA 

ckyw ds Vhys 

  Vhys gok ls mM+us okyh jsr ds cM+s <sj gksrs gSa tks èkjrh ls vfèkdre 

250 ehVj dh ÅapkbZ rd igqaprs gSaVhyksa esa dbZ vk—fr;k¡ vkSj iSVuZ fn[krs gSa tks 

vR;fèkd lfØ; gokvksa ds dkj.k yxkrkj cnyrs jgrs gSaA e#LFkyksa dks vR;fèkd 

xfr'khy Hkw&vk—frd fo'ks"krk,¡ ekuk tkrk gSA  

e#LFky esa feêh 

  e#LFkyh {ks=ksa dh feêh vkerkSj ij mitkÅ gksrh gS] ysfdu ikSèkksa dh 

o`f) dks çksRlkfgr djus ds fy, mlesa ueh dh deh gksrh gSA 
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e#LFky esa rkieku 

  tyok;q foKku dh –f"V ls e#LFky nqfu;k ds lcls xeZ LFkku gSa 

D;ksafd os vkæZ tyok;q okys fdlh Hkh vU; LFkku dh rqyuk esa lw;Z ls vfèkd xeÊ 

vo'kksf"kr djrs gSaA e#LFky T;knkrj 'kq"d ls ysdj vèkZ&'kq"d tyok;q okys gksrs gSaA 

fnu vkSj jkr ds nkSjku rkieku cnyrk jgrk gSAxfeZ;ksa esa] e#LFky dk rkieku 

vDlj fnu ds le; 38 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p tkrk gSA jkr esa ;g 25 fMxzh 

lsfYl;l ;k mlls Hkh t+~;knk gks tkrk gSA lfnZ;ksa ds nkSjku] e#LFky esa rkieku 10 

ls 21 fMxzh lsfYl;l rd gksrk gSA fnu ds nkSjku ckny lw;Z ds rhoz fofdj.k dk 

vfèkdka'k Hkkx ijkofrZr dj nsrs gSa] ftlls lrg ds ikl gok ds xeZ gksus dh nj 

èkheh gks tkrh gSA jkr esa] ckny vkSj ty ok"i i`Foh ds vfèkdka'k fofdj.k dks 

vo'kksf"kr dj ysrs gSa & ftuesa ls vfèkdka'k vojä fdj.ksa gksrh gSa & ftlls BaMd 

dh nj èkheh gks tkrh gSA eè; v{kka'k vèkZ&'kq"d {ks=ksa vkSj e#LFkyksa esa lfnZ;k¡ cgqr 

T;knk BaMh gksrh gSaA 

e#LFkyksa ij o"kkZ 

  o"kkZ e#LFky dk ,d fuèkkZjd dkjd gSA lHkh e#LFkyh {ks=ksa esa o"kkZ 

cgqr de gksrh gSA blds ckotwn ;s e#LFky catj Hkwfe ugha gSaA lHkh e#LFkyksa esa 

lkekU; fo'ks"krk,¡ 'kkfey gSa 

¼d½ çfr o"kZ 250 feeh ls de vfu;fer o"kkZ 

¼[k½ cgqr vfèkd ok"ihdj.k nj tks vDlj okf"kZd o"kkZ ls 20 xquk vfèkd gksrh gS] 

rFkk 

¼x½ de lkis{k vkæZrk vkSj ckny vkoj.kA T;knkrj e#LFkyksa esa gj lky 200 feeh 

ls Hkh de ckfj'k gksrh gSA gkyk¡fd] gj lky ckfj'k dh ek=k esa dkQ+h varj gks ldrk 

gSA e#LFky esa dbZ lkyksa rd ckfj'k ugha gks ldrh gS vkSj dqN ekeyksa esa dqN 

gh ?kaVksa esa 250 feeh ckfj'k gks ldrh gSA 

e#LFky esa èkwy Hkjh vkaèkh 

  e#LFky esa vDlj èkwy ds Hk;adj rwQku vkrs jgrs gSaA èkwy ds rwQku 

v'kkar ok;q æO;eku esa èkwy ¼xkn ds vkdkj ds d.k½ dk Hkkjh teko gksrs gSaA èkwy gok 

esa lSdM+ksa ;k gt+kjksa ehVj rd QSy ldrh gSA cM+s èkwy ds rwQku dbZ fdyksehVj dh 

nwjh rd 100 fefy;u ehfVªd Vu rd lkexzh ys tk ldrs gSaA 

e#LFky esa ty dh miyCèkrk 

  e#LFky dk ,d vkSj fu;af=r djus okyk dkjd ikuh dh ekStwnxh gSA 

cgqr de ckfj'k vkSj jsrhyh feêh ds dkj.k e#LFky esa ikuh dks jksdus dh dksbZ 

laHkkouk ugha gksrh ;k cgqr de gksrh gSA dsoy dqN volknksa esa cgqr de ikuh 

ekStwn gks ldrk gSA e#LFky esa feêh dh ueh ,d nqyZHk fo'ks"krk gSA Hkys gh FkksM+h 
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feêh dh ueh ekStwn gks] xeZ tyok;q vkSj çpfyr gokvksa ds dkj.k] ;g tYnh ls 

okf"ir gks tk,xhA  

e#LFky LFkyk—fr 

  fof'k"V e#LFkyh LFkyk—fr esa Iyk;k] tyks<+ eSnku] isfMesaV~l] 

bUlsycxZ] eslk] cV~l 'kkfey gSavkSj cSMySaM~lA Iyk;k lw[kh >hy ds ry gSa tks 

vLFkk;h ¼dqN ?kaVksa ls ysdj dbZ eghuksa rd½ vfrfjä ikuh ¼Iyk;k >hy½ ds mFkys 

lap; ls ok"ihdj.k }kjk curs gSa] tks fd vfu;fer vkSj rhoz o"kkZ ds ckn gksrk gSA 

Iyk;k dh fo'ks"krk feêh dh njkjsa vkSj vo{ksfir ued fØLVy gSaA isfMesaV igkM+ksa ds 

vkl&ikl dh <yku okyh de&mHkjh lrgsa gSa tks igkM+ ds lkeus ds dVko vkSj ihNs 

gVus ds ifj.kkeLo:i curh gSaA vfèkdka'k eycs] tyks<+ ia[ks] ;k cktkMk dh iryh 

ijr ls <ds gksrs gSaA 

e#LFky ds çeq[k çdkj 

  lrg ds Lo:i vkSj feêh dh lajpuk ds vkèkkj ij e#LFkyksa dks 

fuEufyf[kr pkj Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gS 

¼d½ pêkuh e#LFky 

¼[k½ iFkjhys e#LFky ;k jsx 

¼x½ ckyqdke; e#LFky ;k bxZ  

¼?k½ ioZrh; e#LFky  

¼M+½ 'khr e#LFky  

e#LFkyksa dk HkkSxksfyd oxÊdj.k 

  e#LFkyksa dks HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij Hkh oxÊ—r fd;k 

tkrk gSA e#LFkyksa ds HkkSxksfyd oxÊdj.k esa ;s Hkh 'kkfey gSa& 

¼d½ egk}hih; e#LFky & tSls xksch e#LFky 

¼[k½ o"kkZ Nk;k e#LFky & Åaph ioZr Jà[kykvksa ds dkj.k & tSls btjk;y esa 

twfM;u e#LFky 

¼x½ rVh; e#LFky& tSls nf{k.k vesfjdk esa vVkdkek e#LFky] vÝhdk dk ukehc 

e#LFkyA 

¼?k½ O;kikfjd iou e#LFky & tSls lgkjk e#LFky & rkieku 57 fMxzh lsfYl;l 

rd pyk tkrk gS 

¼bZ½ ekulwu e#LFky& tSls Hkkjr esa Fkkj e#LFky] ikfdLrku dk pksfyLrku e#LFky 
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¼p½ /kzqoh; e#LFky & tSls vaVkdZfVdk dh 'kq"d ?kkfV;k¡ & gtkjksa o"kksZa ls cQZ ls 

eqä gSaA 

¼N½ cká&LFkyh; e#LFky & vU; xzgksa ds e#LFky] tSls eaxy xzg esa ok;oh; 

fo'ks"krk,a ikbZ xbZ gSaA 

¼t½ ioZrh; e#LFky- 

e#LFky dh ouLifr 

  e#LFkyh ikSèks ,d ckj esa bruk ikuh bLrseky ugha dj ldrs vkSj 

e#LFkyh feêh lkjk ikuh lks[k ugha ldrhA T;knkrj ikuh cg tkrk gS vkSj feêh ds 

d.k vius lkFk ys tkrk gSA T;knkrj e#LFkyh ikSèks lw[ks ;k ued dks lgu djus 

okys gksrs gSa] tSls fd t+sjksQkbV~lA dqN ikSèks viuh ifÙk;ksa] tM+ksa vkSj ruksa esa ikuh 

tek djrs gSaA vU; e#LFkyh ikSèkksa esa yach uy tM+sa gksrh gSa tks ty Lrj esa ços'k 

djrh gSa] feêh dks fLFkj j[krh gSa vkSj dVko dks fu;af=r djrh gSaA dqN ikSèkksa ds rus 

vkSj iÙks jsr ys tkus okyh gokvksa ds osx dks de dj ldrs gSa vkSj tehu dks dVko 

ls cpk ldrs gSaA 

ikSèkksa ds thou :i 

  ikSèkksa ds fuEufyf[kr rhu thou :i e#LFky ds fy, vuqdwfyr gSa& 

¼d½ okf"kZd ikSèks] tks i;kZIr ueh gksus ij gh mxdj lw[ks ls cprs gSa 

¼[k½ jlhys ikSèks & tSls dSDVl] tks ikuh tek djrs gSa vkSj thfor jgrs gSa 

¼x½ e#LFkyh >kfM+;k¡& ftuesa ikuh dks laxzghr djus ds fy, NksVh ysfdu eksVh 

ifÙk;ksa ds lkFk dbZ 'kk[kk,¡ gksrh gSaA 

  e#LFkyh okrkoj.k vkSj 'kq"d tyok;q ds fy, vuqdwyu esa ok"iksRltZu 

{kerk esa o`f) ds ctk; eqj>kus ls cpus vkSj yacs le; rd fuf"Ø; jgus dh {kerk 

'kkfey gSA e#LFkyh feêh catj gksrh gS] mlesa áwel dh deh gksrh gS vkSj vkerkSj 

ij mldk jax Hkwjk ;k yky gksrk gSA e#LFky vkæZ tyok;q esa ik, tkus okys çpqj 

ek=k esa ikSèks vkSj i'kq thou dk leFkZu ugha dj ldrs gSaA ysfdu e#LFky esa dbZ 

çdkj ds ikSèks vkSj tkuoj iuirs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus esa l{ke dqN 

ikSèks cgqr nwj&nwj rd QSys gq,] >kM+hnkj vkSj vDlj dkaVsnkj gksrs gSaA [ktwj vkSj 

eLdkbV tSls yach tM+ okys ikSèks ¼ÝhVksQkbV~l½ vkerkSj ij lw[kh tyèkkjkvksa ds 

fdukjs mxrs gSaA ued ilan djus okys ikSèks ¼gsyksQkbV~l½ tSls fd lkYVcq'k vR;fèkd 

[kkjh feêh okys {ks=ksa vkSj Iys;kl ¼lw[kh[kkjh>hyksa½ ds fdukjksa ds ikl mxrs gSaA                                                                                                                    

e:fn~Hkn 

  t+sjksQkbV~l lw[kk&çfrjksèkh gksrs gSa vkSj 'kq"d ekSle ds nkSjku iÙkh 

jfgr jgdj ;k NksVh ekseh ifÙk;ksa ds lkFk ikuh dh deh dks de djds thfor jgrs 
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gSaA muds ikl vDlj mFkyh vkSj O;kid :i ls 'kk[kkvksa okyh tM+ ç.kkyh gksrh gS 

vkSj xhys ekSle ds nkSjku ikuh tek djrs gSaA e#LFkyh ikSèks miyCèk ikuh dh FkksM+h 

ek=k ls gh thfor jgrs gSaA dqN e#LFkyh ikSèks èkjrh dh lrg ds uhps ls ikuh çkIr 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vesfjdh esldkbV isM+ dh tM+sa 12 ehVj rd xgjh gksrh 

gSaA vU; ikSèks viuh ifÙk;ksa] tM+ksa ;k ruksa esa cM+h ek=k esa ikuh tek djrs gSaA cSjy 

dSDVl dk ruk ckfj'k ds ckn ikuh ls Hkj tkrk gS vkSj ikSèks ds ikuh dk mi;ksx 

djus ij fldqM+ tkrk gSA 

  lHkh e#LFkyh ouLifr;ksa esa vR;fèkd fof'k"V LFkkfud forj.k ikSèks 

gksrs gSaA vyx&vyx ikSèks fc[kjs gq, gksrs gSaA ;g varjky çfrLièkkZ dks de djrk gSA 

 

e#LFky dh dqN fof'k"V ouLifr;k¡ gSa& 

¼d½ fØ;kslksV cq'k& ¼ykjsvk½ & mÙkjh vesfjdk] xeZ e#LFky                                                                                    

¼[k½ lstcz'k& ¼vkVZsfefl;k½ xzsV csflu& BaMk e#LFky 

¼c½ cj lst ¼Ýkalsfj;k½& mPp ÅapkbZ okys ikSèks 

¼?k½ fo'kky dSDVl& ¼lkgqvkjks½& 

  buds vykok e#LFky esa NksVh&NksVh ?kkl Hkh mxrh gS] xzhloqM 

¼ljdkscsVl½ BaMs e#LFky esa ,d fof'k"V ouLifr gSAe#LFky ds foLr`r jsrhys eSnku 

esa ikSèks ugha gksrsA dkbZ] 'kSoky vkSj ykbdsu Hkh ekStwn gks ldrs gSaA uhys gjs 'kSoky 

bu {ks=ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk dke Hkh djrs gSaAgj ckfj'k ds ckn e#LFky ds 

dqN fgLlksa esa jax&fcjaxs Qwy vkSj gjh&Hkjh ouLifr;k¡ Nk tkrh gSaAifjorZu blfy, 

gksrk gS D;ksafd lw[ks ds nkSjku dbZ e#LFkyh ikSèks ugha mxrsA ckfj'k ds dkj.k 

ikSèksvadqfjr gksrs gSa] Qwyrs gSa] vius cht fc[ksjrs gSa vkSj ej tkrs gSaA iwjh çfØ;k esa 

vkerkSj ij dqN gh lIrkg yxrs gSaAokf"kZd ikSèkksa ds cht lcls yacs lw[ks dky esa Hkh 

thfor jg ldrs gSaA ckfj'k ds ykSVus rd cht ncs jgrs gSaA fQj os vadqfjr gksrs gSa] 

vkSj ikSèks dqN gh g¶rksa esa viuk thou pØ iwjk dj ysrs gSaAv‚LVªsfy;k ds e#LFky esa 

çeq[k ikSèks Vql‚d ?kkl] tSls lkgh ?kkl ;k fLifuQsDl] vkSj jlhyh tM+h&cwfV;ka] tSls 

iSjkdhY;k gSaAckfj'k ds ckn e#LFky [kwclwjr Qwyksa] tSls cSaxuh eqYyk&eqYyk] ls 

thoar gks mBrs gSaAmÙkjh vkSj eè; vesfjdk ds e#LFkyksa esa dSDVl çeq[k gSaA dSDVl 

viuh rh[kh jh<+ dh otg ls pjus okys tkuojksa ls lqjf{kr jgrs gSaA dbZ dSDVl esa 

lqanj Qwy gksrs gSaA vÝhdk esa] lcls çpqj ek=k esa ik, tkus okys e#LFkyh 

ikSèks ;wQksjfc;k gSa] ftudk jl tgjhyk nwfèk;k gksrk gSA 

e#LFky ds tho&tarq 

  e#LFky ds tkuojksa us fo'ks"k 'kkjhfjd lajpuk vkSj thou 'kSyh 

fodflr dj yh gS] tks mUgsa vR;fèkd xeÊ esa thfor jgus esa l{ke cukrh gSA 
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lsaVhihM] xsjfcy] daxk: pwgs] lkai vkSj fcPNw fnuHkj fcyksa esa jgrs gSaAos Hkkstu dh 

ryk'k esa dsoy rHkh ckgj vkrs gSa tc jkr esa rkieku fxj tkrk gSAdbZ dhM+s] 

fNidfy;k¡ vkSj dNq, e#LFky ds mPp rkieku dks lgu dj ldrs gSa vkSj fnu ds 

le; lfØ; jgrs gSaAmuesa ls dbZ yksx fnu ds lcls xeZ le; esa Hkwfexr gks tkrs 

gSa ;k fdlh isM+ dh Nk;k esa fNi tkrs gSaAdqN ?kksa?ks] dhM+s] esa<d] fNidfy;ka] pwgs vkSj 

t+ehuh fxygfj;ka e#LFky esa fuf"Ø; voLFkk esa jgrh gSa] vFkkZr os xfeZ;ksa esa lksrh 

jgrh gSaA ,YQ mYyw] jksMjuj] lkai] edM+h] eèkqefD[k;ka vkSj frrfy;ka e#LFky ds vU; 

tho gSaA 

  e#LFkyh tkuojksa esa dbZ rjg ds dhM+s] edfM+;k¡] ljhl`i] i{kh vkSj 

Lruèkkjh 'kkfey gSaA fgj.k] ykseM+h] HksfM+;s vkSj vU; tkuoj ckfj'k ds ckn e#LFky esa 

vk ldrs gSaAT;knkrj e#LFkyh tkuoj nksigj dh Hkh"k.k xeÊ ls cpus ds fy, jkr esa 

rkieku fxjus ds ckn Hkkstu djrs gSaA dbZ NksVs tkuoj t+ehu ds uhps fcy [kksndj 

fnu esa ogha jgrs gSaA buesa ls dqN tkuoj iwjh xeÊ esa fuf"Ø; ¼fuf"Ø;½ jgrs 

gSaAe#LFkyh yksefM+;ksa vkSj [kjxks'kksa ds dku yacs gksrs gSaA t+~;knk xeÊ yxus ij ;s 

tkuoj BaMh xqQk ;k fcy esa pys tkrs gSa] tgk¡ os vius dkuksa ds t+fj, 'kjhj dh 

vfrfjä xeÊ ls NqVdkjk ik ldrs gSaAdsi xzkmaM fxygjh viuh jks,ankj iwaN dks N= 

dh rjg bLrseky djds viuh [kqn dh Nk;k cukrh gSA Qs;jh fJEi vkSj LiSMQqV 

VksM ckfj'k ds bartkj esa eghuksa ;k lkyksa rd Hkwfexr jgrs gSacM+s e#LFkyh tkuoj 

fnu ds le; Nk;knkj bykdksa esa jgus dh dksf'k'k djrs gSaA muds 'kjhj ls ikuh ds 

ok"ihdj.k ls muds 'kjhj dk rkieku de gks tkrk gS] ysfdu bl ikuh dks fQj ls 

Hkjuk iM+rk gSA ,sls tkuoj vius }kjk [kk, tkus okys Hkkstu vkSj e#LFky esa ekStwn 

dqN ikuh ds xïksa ls ikuh çkIr djrs gSaAe#LFkyh tkuoj Hkh ikpu ds nkSjku vius 

'kjhj esa cuus okys ikuh dk bLrseky djrs gSa e#LFky esa vDlj Hkkstu vkSj ikuh dh 

deh gksrh gS vkSj xfeZ;ksa esa rkieku cgqr t+~;knk gks ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds 

ckotwn] ogk¡ dbZ rjg ds tkuoj jgrs gSaA 

  tc Hkh e#LFky dh ppkZ gksrh gS] rks dksbZ Hkh "e#LFky ds 

tgkt" ;kuh Å¡Vksa dks ugha Hkwy ldrkA ;s vuks[ks tho gSa tks u dsoy thfor jg 

ldrs gSa] cfYd de Hkkstu ;k ikuh ds lkFk xeZ] 'kq"d e#LFky esa balkuksa dh enn 

Hkh dj ldrs gSaA os uje jsr ij vklkuh ls pyrs gSa tgk¡ Vªd Hkh Qal ldrs gSa] vkSj 

yksxksa vkSj Hkkjh lkeku dks mu txgksa ij ys tkrs gSa tgk¡ lM+dsa ugha gSaA Å¡V dbZ vU; 

rjhdksa ls Hkh e#LFky ds yksxksa dh lsok djrs gSaA Å¡V viuh ihB ij dwcM+ ds :i esa 

viuk [kqn dk Hkkstu j[krk gSA dwcM+ olk dk ,d cM+k VqdM+k gksrk gS tks Hkkstu u 

feyus ij ÅtkZ çnku djrk gSA 

e#LFky esa ekuo vkcknh 

  e#LFky esa jgus okys yksxksa dks Hkh leku :i ls blh rjg dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA e#LFky esa ueh okys {ks=ksa dh rqyuk esa 
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vfèkd yksx ugha jgrs gSaA e#LFkyh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks LFkkuh; vkSj çpfyr 

xeZ ;k 'kq"d tyok;q ds lkFk rkyesy fcBkuk iM+rk gSA  ifj;kstukvksa us e#LFkyh 

fuokfl;ksa ds fy, thou dks vkSj vfèkd vkjkenk;d cuk fn;k gSA 

e#LFky ds çk—frd lalkèku 

  e#LFkyksa esa jsr vkSj feêh ds fo'kky lalkèku gksrs gSaA e#LFkyksa dh 

feêh [kfut feêh gksrh gS ftls vDlj ,fjfMlksy dgk tkrk gS ftlesa dkcZfud rRo 

de gksrs gSaAvfèkdka'k e#LFkyh feêh O;kid ouLifr dks lgkjk nsus ds fy, cgqr 

'kq"d gS] ysfdu bldk vfèkdka'k Hkkx ued] ;wjsfu;e vkSj vU; [kfutksa ls le`) gSA 

Iyk;k ok"ihdj.k }kjk fufeZr [kfut tek ds lzksr gSaAftIle] lksfM;e ukbVªsV] 

lksfM;e DyksjkbM yo.k vkSj cksjsV~l çeq[k vo{ksi gSaAok"ihdj.k }kjk cuus okys 

[kfutksa dks vDlj ok"iksRltZu dgk tkrk gSA muesa ls dbZ dk mi;ksx dkap] phuh 

feêh dh pht+sa] rkephuh] —f"k jlk;u] ty l‚¶+uj vkSj QkekZL;wfVdYl ds fuekZ.k esa 

fd;k tkrk gSA lksfM;e ukbVªkbV dk mi;ksx foLQksVdksa vkSj moZjdksa ds fy, fd;k 

tkrk gSA e#LFkyh {ks=ksa ls dbZ èkkfRod vkSj xSj&èkkfRod [kfut lalkèku Hkh çkIr 

gksrs gSaA 

'kq"d inkFkZ dk okf"kZd mRiknu 

  e#LFky esa çkFkfed mRiknu miyCèk ikuh dh de ek=k vkSj 

ikSèkksa }kjk viukbZ xbZ [kir j.kuhfr ij fuHkZj djrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa ;g cgqr de 

gS] 30&200 xzke@oxZ ehVj] tehu ds ÅijA 'kkdkgkjh thoksa dk çkFkfed mRikndksa 

ij Li"V çHkko iM+rk gSA e#LFky esa fdlh Hkh vU; ikfjfLFkfrdh ra= dh rqyuk esa 

MsVªkbVy [kk| J`a[kyk de egRoiw.kZ yxrh gSA lhfer mRiknu vkSj vi?kVu ds 

dkj.k] e#LFky esa iks"kd rRo lhfer gSaAokYVj us 1954 esa e#LFkyksa vkSj vèkZ&'kq"d 

leqnk;ksa dh ,d J̀a[kyk dh 'kq) mRikndrk dks ekik gSA 'kq"d inkFkZ dk okf"kZd 

mRiknu 600 lseh rd o"kkZ dk ,d jSf[kd dk;Z FkkA blls ;g Hkh irk pyk gS fd 

mRikndrk esa e#LFkyksa dk lexz lhfer dkjd ueh gSA ;g ik;k x;k gS lPps 

e#LFkyksa dh okf"kZd 'kq) mRikndrk 2000 fdyksxzke çfr gsDVs;j ls de gSA tc 

ckfj'k ds dkj.k ;g [kRe gks tkrh gS] rks feêh ,d lhfer dkjd cu tkrh gSA 

vU; mRiknu  

  [ktwj ds isM+ ij [ktwj ds Qy yxrs gSaA os xeZ] 'kq"d tyok;q esa 

iuirs gSaA os mÙkjh vÝhdk vkSj eè; iwoZ esa e#LFkyksa esa mxrs gSaA [ktwj lcls iqjkus 

Qly ikSèkksa esa ls ,d gS ftldk mi;ksx de ls de 5]000 o"kksZa ls fd;k tk jgk gSA 

vkt Hkh] [ktwj dbZ e#LFkyh ns'kksa esa vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bu ns'kksa ls 

[ktwj vU; LFkkuksa ij Hkh Hksts tkrs gSaA 

  buds vykok] dbZ e#LFkyh Hkwfe ds uhps rsy vkSj çk—frd xSl ds 

cM+s HkaMkj gSaA i`Foh ij dqN vfèkd mRiknd isVªksfy;e {ks= vÝhdk vkSj eè; iwoZ ds 

'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa ik, tkrs gSa] gkykafd rsy {ks= ewy :i ls mFkys leqæh 
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okrkoj.k esa cus FksA HkwoSKkfud le; iSekus esa gky gh esa gq, tyok;q ifjorZu us bu 

HkaMkjksa dks 'kq"d okrkoj.k esa Mky fn;k gSA mÙkjh lkxj ds gkbMªksdkcZu HkaMkj O;kid 

ok"i'khy tek ls tqM+s gSaA vesfjdk ds dbZ çeq[k gkbMªksdkcZu lalkèku ,vksfy;u jsr 

ls vk ldrs gSaA 

  e#LFkyh; {ks=ksa esa O;kikj vkSj ifjogu ekxksZa ds fy, e#|kuksa dk 

LFkku vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA dkjoka dks bu LFkkuksa ls gksdj ;k=k djuh iM+rh gS] 

ftlls ikuh vkSj Hkkstu dh vkiwfrZ gksrh gSAe#LFky cukus okys çk—frd dkjdksa esa 

gt+kjksa lkyksa ls dksbZ [kkl cnyko ugha vk;k gSA nqfu;k Hkj esa ;g ns[kk x;k gS fd 

fofHkUu ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k e#LFkyh {ks=ksa dk foLrkj gqvk gSA ,slk bu 

{ks=ksa ds ckgjh bykdksa esa mitkÅ Hkwfe ds yxkrkj de gksus ds dkj.k gqvk gSA isM+ksa 

dh vkJ; ifê;k¡ yxkuk bldk ,d lekèkku gks ldrk gSA e#LFky ds ckgjh bykdksa 

esa fLFkr Hkw–';ksa ds iqufuZekZ.k esa ekuo dh Hkwfedk fuf'pr :i ls vU; {ks=ksa esa muds 

foLrkj dks jksd nsxhA 

fu"d"kZ 

  e#LFky 'kq"d Hkw&vk—fr;k¡ gSa ftuesa jsr vkSj ryNV 'kkfey gSaA os 

dsUækilkjd bZvksfy;u cyksa ds ikyus gSaA e#LFkyksa esa dHkh&dHkh ewY;oku [kfut 

tek gksrs gSa tks 'kq"d okrkoj.k esa cus Fks ;k tks dVko ls mtkxj gq, FksA 'kq"d {ks=ksa 

esa ok"ihdj.k mudh >hyksa esa [kfut lap; dks le`) djrk gSA Iyk;k ok"ihdj.k }kjk 

fufeZr [kfut tek ds lzksr gks ldrs gSaAcan csflu esa okf"ir gksus okyk ikuh ftIle] 

yo.k ¼lksfM;e ukbVªsV vkSj lksfM;e DyksjkbM lfgr½ vkSj cksjsV~l tSls [kfutksa dks 

vo{ksfir djrk gSA bu okf"ir tekvksa esa cuus okys [kfut teko ds le; [kkjs ikuh 

dh lajpuk vkSj rkieku ij fuHkZj djrs gSaA e#LFky cukus okyh çk—frd 'kfä;ksa esa 

gt+kjksa lkyksa ls t+~;knk cnyko ugha vk;k gSA gkyk¡fd] fofHkUu ekuoh; xfrfofèk;ksa ds 

dkj.k e#LFkyh {ks=ksa dk dkQ+h foLrkj gqvk gSA e#LFky ds foLrkj ds çeq[k dkj.kksa 

esa [kuu] [ksrh ds vuqfpr rjhds vkSj isM+ksa dk fouk'k 'kkfey gSa 

lanHkZ& 

1- tyok;q ifjorZu vkSj MstVZ bdksy‚thA 

2-  Hkkjrh; foKku vdkneh 

3- ,ulhbZvkjVh 

4-  Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn 

5-  e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh % ,d fo'ys"k.k ¼iqLrd½ 

6- tyok;q ifjorZu vkSj e#LFkyh; ikfjfLFkfrdh ¼'kksèk i=½ 
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१६ fczfV'k Hkwfe jktLo uhfr;k¡ vkSj Hkkjrh; xzkeh.k lekt ij 

muds çHkko ,d ,sfrgkfld ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u 

M‚-vjfoan lqykfu;k 

lgk;d vkpk;Z bfrgkl 

M‚ -Hkhejko vacsMdj jktdh; egkfo|ky; JhxaxkuxjA 

 

 

lkj 

çLrqr 'kks/k&i= fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku ykxw dh xbZ Hkwfe jktLo 

uhfr;ksa vkSj muds Hkkjrh; xzkeh.k lekt ij iM+s cgqvk;keh çHkkoksa dk 

foLr`r ,sfrgkfld fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA LFkk;h cankscLr] jS;rokjh rFkk egkyokjh 

O;oLFkk,¡ vkSifuosf'kd jkT; dh jktLo vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj fufeZr dh 

xbZ Fkha] ftudk mís'; Hkkjr ls vf/kdre vkfFkZd nksgu djuk FkkA bu uhfr;ksa ds 

ifj.kkeLo:i Hkkjrh; fdlku Hkwfe&foLFkkiu] _.kxzLrrk] lkekftd vlqj{kk vkSj 

vkfFkZd ijk/khurk dk f'kdkj gqvkA ;g v/;;u çkFkfed ,oa f}rh;d lzksrksa ds vk/kkj 

ij ;g rdZ çLrqr djrk gS fd fczfV'k Hkwfe jktLo uhfr;ksa us Hkkjrh; xzkeh.k lekt 

dh ikjaifjd lajpuk dks rksM+dj mls vkSifuosf'kd iw¡thoknh O;oLFkk ds v/khu dj 

fn;kA 

eq[; 'kCn& fczfV'k 'kklu] Hkwfe jktLo uhfr] LFkk;h cankscLr] jS;rokjh O;oLFkk] 

egkyokjh O;oLFkk] Hkkjrh; xzkeh.k lekt 

Hkwfedk  

Hkkjr dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk esa Hkwfe vkSj —f"k lnSo dsaæh; rRo jgs gSaA 

çkphu ,oa e/;dkyhu Hkkjr esa Hkwfe jktLo O;oLFkk 'kks"k.kjfgr ugha Fkh] fdarq og 

LFkkuh; lkekftd laLFkkvksa] xzke&leqnk; vkSj ijaijkxr vf/kdkjksa ls tqM+h gqbZ FkhA 

eqxy dky dh tCrh ç.kkyh esa jkT; vkSj fdlku ds chp çR;{k laca/k cuk jgrk Fkk] 

ftlls —f"k mRiknu vkSj lkekftd larqyu iwjh rjg u"V ugha gksrk FkkA bjQku 

gchc dk er gS fd iwoZ&vkSifuosf'kd Hkkjr dh —f"k O;oLFkk esa 'kks"k.k ds rRo ekStwn 

gksus ds ckotwn mRiknu ç.kkyh thoar cuh jghA¹ 

fczfV'k 'kklu ds vkxeu ds lkFk Hkwfe dks dsoy jktLo&lzksr ds :i esa ns[kk tkus 

yxkA vkSifuosf'kd jkT; us Hkkjrh; —f"k dks vius vkfFkZd fgrksa ds v/khu dj fn;k 

vkSj Hkwfe jktLo uhfr;ksa dks 'kklu ds lq–<+hdj.k dk çeq[k lk/ku cuk;kA bl 

çfØ;k esa Hkkjrh; xzkeh.k lekt dh lajpuk] mRiknu laca/k vkSj lkekftd larqyu 

xgjkbZ ls çHkkfor gq,A 

'kks/k&i)fr  
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çLrqr 'kks/k&i= esa ,sfrgkfld ,oa fo'ys"k.kkRed 'kks/k&i)fr dks viuk;k x;k gSA 

v/;;u dk mís'; fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu ds varxZr ykxw Hkwfe jktLo uhfr;ksa dh 

ç—fr] lajpuk rFkk muds Hkkjrh; xzkeh.k lekt ij iM+s çHkkoksa dk lexz vkSj 

vkykspukRed fo'ys"k.k djuk gSA bl 'kks/k esa ?kVukvksa vkSj uhfr;ksa dk dkykuqØfed 

v/;;u djrs gq, muds nh?kZdkyhu lkekftd vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa dh O;k[;k dh 

xbZ gSA 

'kks/k ds fy, çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

çkFkfed lzksrksa esa fczfV'k dkyhu ljdkjh fjiksVsaZ] jktLo vfHkys[k] ledkyhu 

ç'kklfud nLrkost] rFkk vkSifuosf'kd vf/kdkfj;ksa ds feuV~l ,oa i=kpkj 'kkfey 

gSaA ;s lzksr vkSifuosf'kd jkT; dh uhfrxr lksp vkSj ç'kklfud mís';ksa dks le>us esa 

lgk;d gSaA 

f}rh;d lzksrksa ds varxZr vk/kqfud bfrgkldkjksa dh —fr;ksa] 'kks/k&i=ksa vkSj tuZy 

ys[kksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA bjQku gchc] vkj-lh- nÙk] fcfiu paæ] j.kthr xqgk] 

riu jk;pkS/kqjh rFkk lqfer ljdkj tSls fo}kuksa ds dk;ksaZ dk vkykspukRed v/;;u 

fd;k x;k gS] ftlls Hkwfe jktLo uhfr;ksa ds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa dks fofHkUu 

bfrgklys[ku ijaijkvksa jk"Vªoknh] ekdZ~loknh vkSj lckYVuZ ds lanHkZ esa le>k tk 

ldsA 

bl v/;;u esa rqyukRed i)fr dk Hkh ç;ksx fd;k x;k gSA LFkk;h cankscLr] 

jS;rokjh vkSj egkyokjh O;oLFkkvksa dh rqyuk djrs gq, ;g fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd 

fdl çdkj fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa ykxw bu uhfr;ksa us Hkkjrh; xzkeh.k lekt dks 

vyx&vyx :iksa esa çHkkfor fd;kA blds vfrfjä] fdlku foæksgksa vkSj vkanksyuksa dks 

Hkwfe jktLo uhfr;ksa ds çR;{k ifj.kke ds :i esa O;k[;kf;r djus gsrq 

lkekftd&vkfFkZd fo'ys"k.k i)fr dks viuk;k x;k gSA 

bl çdkj] ;g 'kks/k xq.kkRed fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS vkSj bldk mís'; vkSifuosf'kd 

Hkwfe uhfr;ksa dks dsoy ç'kklfud lq/kkj ds :i esa ugha] cfYd Hkkjrh; xzkeh.k lekt 

esa lajpukRed ifjorZu mRiUu djus okyh ,sfrgkfld çfØ;k ds :i esa çLrqr djuk 

gSA 

vkSifuosf'kd jkT; vkSj Hkwfe jktLo uhfr dh i`"BHkwfe 

1765 esa caxky dh nhokuh çkfIr ds i'pkr bZLV bafM;k daiuh ds fy, Hkwfe jktLo vk; 

dk eq[; lzksr cu x;kA çkjafHkd o"kksaZ esa daiuh us eqxydkyhu O;oLFkkvksa dks cuk, 

j[kus dk ç;kl fd;k] fdarq 'kh?kz gh ;g Li"V gks x;k fd vLFkk;h vkSj vfuf'pr 

jktLo O;oLFkk vkSifuosf'kd 'kklu ds fgrksa ds çfrdwy gSA fcfiu paæ ds vuqlkj 

fczfV'k 'kklu dk çeq[k mís'; U;wure ç'kklfud ykxr esa vf/kdre jktLo laxzg 

djuk FkkA² blh mís'; ls daiuh us fofHkUu {ks=ksa esa fHkUu&fHkUu Hkwfe jktLo ç.kkfy;k¡ 

ykxw dhaA 
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LFkk;h cankscLr & lajpuk vkSj çHkko 

1793 esa y‚MZd‚uZokfyl }kjk ykxw LFkk;h cankscLr fczfV'k Hkwfe uhfr dk igyk 

lqO;ofLFkr ç;ksx FkkA bl O;oLFkk ds varxZr tehankjksa dks Hkwfe dk Lokeh ?kksf"kr 

fd;k x;k vkSj muls ,d fuf'pr jkf'k dks LFkk;h :i ls ljdkj dks nsus dh 'krZ 

j[kh xbZA vkSifuosf'kd vf/kdkfj;ksa dk fo'okl Fkk fd tehankj oxZ —f"k lq/kkj esa 

fuos'k djsxk vkSj xzkeh.k lekt esa LFkkf;Ro yk,xkA j.kthr xqgk ds vuqlkj ;g 

uhfr oLrqr% laifÙk ds vf/kdkjksa dks vkSifuosf'kd fgrksa ds vuq:i iquiZfjHkkf"kr djus 

dk ç;kl FkhA3 

O;ogkj esa LFkk;h cankscLr fdlkuksa ds fy, fouk'kdkjh fl) gqvkA tehankjksa us 

vf/kdre ykHk ds fy, fdlkuksa ij vR;f/kd yxku Fkksik vkSj le; ij Hkqxrku u 

gksus ij csn[kyh dks lkekU; çfØ;k cuk fn;kA vkj-lh- nÙk dk er gS fd bl uhfr 

us Hkkjrh; —f"k dks ,d ^jktLo e'khu* esa ifjofrZr dj fn;k] ftlesa fdlku dh 

Hkwfedk dsoy dj&nsus okys dh jg xbZA⁴ blds ifj.kkeLo:i fdlku Hkwfe ls dVrk 

x;k vkSj xzkeh.k lekt esa oxhZ; foHkktu rhoz gksrk pyk x;kA 

jS;rokjh O;oLFkk vkSj fdlku lekt 

nf{k.k ,oa if'pe Hkkjr esa ykxw jS;rokjh O;oLFkk dk fodkl Fk‚el equjks ds usr`Ro esa 

gqvkA bl ç.kkyh esa fdlku dks Hkwfe dk çR;{k /kkjd ekuk x;k vkSj og lh/ks ljdkj 

dks jktLo nsrk FkkA fl)karr% ;g O;oLFkk tehankjh 'kks"k.k ls eqfä çnku djrh 

çrhr gksrh FkhA⁵ 

ijarq O;ogkj esa vR;f/kd dj&nj] ckj&ckj Hkw&ewY;kadu vkSj çk—frd vkinkvksa ds 

le; jkgr ds vHkko us fdlkuksa dks xgjs ladV esa Mky fn;kA riu jk;pkS/kqjh ds 

vuqlkj jS;rokjh O;oLFkk us fdlku dks jkT; ds çR;{k 'kks"k.k ds v/khu dj fn;k 

vkSj lkgwdkjksa dh Hkwfedk dks vkSj lq–<+ fd;kA⁶ bl O;oLFkk ds varxZr fdlku dh 

vkfFkZd Lora=rk lhfer gksrh pyh xbZA 

egkyokjh O;oLFkk vkSj xzkeh.k lajpuk 

mÙkj Hkkjr vkSj iatkc esa ykxw egkyokjh O;oLFkk esa iwjs xk¡o ;k egky dks dj&bdkbZ 

ekuk x;kA ;g ç.kkyh lkeqnkf;d mÙkjnkf;Ro dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr Fkh] fdarq 

O;ogkj esa dj dk Hkkj varr% fdlkuksa ij gh iM+kA ch-,p- cSMu&i‚osy ds vuqlkj 

bl O;oLFkk us xzkeh.k lekt esa lkewfgd nkf;Ro ds uke ij O;fäxr fdlkuksa ij 

vR;f/kd ncko MkykA⁷ 

lkekftd &vkfFkZd çHkko 

fczfV'k Hkwfe jktLo uhfr;ksa us Hkkjrh; xzkeh.k lekt dh ikjaifjd lajpuk dks xgjkbZ 

ls çHkkfor fd;kA xzke&leqnk; dh Lok;Ùkrk lekIr gksrh xbZ vkSj fdlku vkRefuHkZj 

mRiknd ls vkSifuosf'kd O;oLFkk dk v/khuLFk cu x;kA udnh Qlyksa dks c<+kok fn, 
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tkus ls [kk|kUu mRiknu esa deh vkbZ] ftlds ifj.kkeLo:i vdkyksa dh vko`fÙk c<+hA 

lqfer ljdkj ds vuqlkj vkSifuosf'kd —f"k uhfr;ksa us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 

vlarqfyr dj fn;k vkSj O;kid xjhch dks tUe fn;kA⁸ 

fdlku foæksg vkSj vkSifuosf'kd çfrjks/k 

fczfV'k Hkwfe uhfr;ksa ds fo#) xzkeh.k lekt us fofHkUu :iksa esa çfrjks/k çdV fd;kA 

uhy foæksg] laFkky foæksg vkSj nDdu naxs dsoy vkfFkZd la?k"kZ ugha Fks] cfYd os 

vkSifuosf'kd Hkwfe O;oLFkk ds fo#) lkekftd psruk dh vfHkO;fä FksA j.kthr xqgk 

ds vuqlkj ;s vkanksyu vkSifuosf'kd lÙkk ds fo#) fdlkuksa dh Lok;Ùkrk dh yM+kbZ 

FksA⁹ 

fu"d"kZ 

çLrqr 'kks/k&i= ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V :i ls çfrikfnr gksrk gS fd fczfV'k 

vkSifuosf'kd 'kklu ds varxZr ykxw dh xbZ Hkwfe jktLo uhfr;k¡ Hkkjrh; xzkeh.k 

lekt ds fy, nh?kZdkyhu vkSj xgjs ladV dk dkj.k cuhaA bu uhfr;ksa dk ewy mís'; 

Hkkjrh; —f"k O;oLFkk dk lq/kkj ugha] cfYd vkSifuosf'kd jkT; dh foÙkh; 

vko';drkvksa dh iwfrZ djuk FkkA ifj.kkeLo:i Hkwfe] tks Hkkjrh; lekt esa vkthfodk] 

lkekftd çfr"Bk vkSj lkaL—frd igpku dk vk/kkj Fkh] mls ek= jktLo&laxzg dh 

oLrq esa ifjofrZr dj fn;k x;kA blls fdlku vkSj Hkwfe ds chp ikjaifjd laca/k VwV 

x;k vkSj xzkeh.k lekt dh vkRefuHkZj lajpuk detksj gksrh pyh xbZA 

LFkk;h cankscLr us tgk¡ tehankj oxZ dks lq–<+ dj ,d u, 'kks"kd oxZ dk fuekZ.k 

fd;k] ogha jS;rokjh vkSj egkyokjh O;oLFkkvksa us fdlku dks çR;{k :i ls 

vkSifuosf'kd jkT; ds fu;a=.k esa yk [kM+k fd;kA bu lHkh O;oLFkkvksa esa dj dh njsa 

vR;f/kd Fkha vkSj çk—frd vkinkvksa vFkok Qly dh foQyrk dh fLFkfr esa Hkh 

jktLo esa i;kZIr jkgr ugha nh tkrh FkhA bldk çR;{k ifj.kke ;g gqvk fd fdlku 

O;kid :i ls _.kxzLr gqvk vkSj lkgwdkj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk fu.kkZ;d rRo cu 

x;kA bl çfØ;k us xzkeh.k lekt esa vkfFkZd vlekurk vkSj lkekftd foHkktu dks 

vkSj vf/kd rhoz dj fn;kA 

fczfV'k Hkwfe jktLo uhfr;ksa dk çHkko dsoy vkfFkZd {ks= rd lhfer ugha jgk] cfYd 

mlus xzkeh.k lekt dh lkekftd lajpuk] lkeqnkf;d laca/kksa vkSj lkaL—frd thou 

dks Hkh çHkkfor fd;kA ijaijkxr xzke&leqnk;] tks vkilh lg;ksx vkSj lkewfgd 

mÙkjnkf;Ro ij vk/kkfjr Fkk] /khjs&/khjs fo?kfVr gksus yxkA tkfr vkSj oxZ vk/kkfjr 

vlekurk,¡ vkSj xgjh gqbZa rFkk fdlku] tks dHkh xzkeh.k lekt dk dsaæh; ?kVd Fkk] 

vkSifuosf'kd O;oLFkk esa lcls vf/kd misf{kr oxZ cu x;kA 

bu uhfr;ksa ds fo#) mHkjs fdlku foæksg vkSj vkanksyu bl rF; dh iqf"V djrs gSa 

fd Hkkjrh; xzkeh.k lekt us vkSifuosf'kd 'kks"k.k dks fuf"Ø; :i ls Lohdkj ugha 

fd;kA uhy foæksg] laFkky foæksg vkSj nDdu naxs tSls vkanksyu dsoy vkfFkZd 
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vlarks"k dh vfHkO;fä ugha Fks] cfYd os vkSifuosf'kd Hkwfe O;oLFkk ds fo#) lkekftd 

psruk vkSj çfrjks/k ds l'kä mnkgj.k FksA bu vkanksyuksa us vkxs pydj jk"Vªh; 

vkanksyu dks lkekftd vk/kkj çnku djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

Lora=rk çkfIr ds ckn Hkkjrh; jkT; }kjk ykxw fd, x, Hkwfe lq/kkj dk;ZØe—tSls 

tehankjh mUewyu] Hkwfe&lhek dkuwu vkSj dk'rdkjh lq/kkj—dks blh vkSifuosf'kd 

fojklr dh çfrfØ;k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;|fi ;s lq/kkj iw.kZr% lQy ugha 

jgs] fQj Hkh mUgksaus fczfV'k Hkwfe jktLo uhfr;ksa }kjk mRiUu vlekurkvksa dks de 

djus dk ç;kl vo'; fd;kA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fczfV'k Hkwfe jktLo uhfr;ksa dk ,sfrgkfld v/;;u 

dsoy vkSifuosf'kd vrhr dks le>us dk ek/;e ugha gS] cfYd ;g Lora= Hkkjr dh 

xzkeh.k leL;kvksa] Hkwfe&laca/kksa vkSj —f"k ladV dh ,sfrgkfld tM+ksa dks igpkuus esa Hkh 

lgk;d gSA Hkkjrh; xzkeh.k lekt dh orZeku pqukSfr;ksa dks le>us ds fy, 

vkSifuosf'kd Hkwfe uhfr;ksa dk ;g fo'ys"k.k vR;ar çklafxd vkSj vko';d fl) gksrk 

gSA 

lanHkZ  

• bjQku gchc] eqxy Hkkjr dh —f"k O;oLFkk ¼ubZ fnYyh v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh 

çsl] 1999½] i`- 45&48A 

• fcfiu paæ] vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl ¼ubZ fnYyh% vksfj,aVCySdLoku] 2016½] 

i`- 87A 

• j.kthr xqgk] caxky esa laifÙk dk 'kklu ¼isfjl% ewVu] 1963½] i`- 112&118A 

• vkj- lh- nÙk] çkjafHkd fczfV'k 'kklu ds v/khu Hkkjr ¼yanu%dsxui‚y] 1902½] 

i`- 214A 

• Fk‚elequjks] jS;rokjh O;oLFkk ij fVIif.k;k¡ ¼eækl] 1824½] i`- 39A 

• riu jk;pkS/kqjh] Hkkjr esa fczfV'k —f"k uhfr ¼dSfEczt% dSfEczt ;wfuoflZVh çsl] 

1983½] ì- 201&205A 

• ch- ,p- cSMu&i‚osy] fczfV'k Hkkjr dh Hkwfe ç.kkfy;k¡] [kaM–2 ¼v‚DlQksM% 

DysjsaMu çsl] 1892½] i`- 56A 

• lqfer ljdkj] vk/kqfud Hkkjr ¼ubZ fnYyh %eSdfeyu] 2014½] i`- 132&135A 

• j.kthr xqgk] vkSifuosf'kd Hkkjr esa fdlku foæksg ds çkjafHkd Lo:i 

¼fnYyh %v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 1983½] ì- 7&10A 
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१७ vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u 

MkW- 'kf'k iafMr 

xsLV QSdYVh]  

lekt'kkL= foHkkx t; ukjk;.k O;kl foHkkx] tks/kiqj 

 

 

lkjka'k 

ukjh ns'k ,oa lekt dh mUufr esa lnSo vius dk;kZs dh iwfrZ esa bZekunkjh ls yxh 

jgrh gS] lekt dh fujUrjrk ls ysdj iks"k.k rd dh ftEesnkj mls gh ekuk x;k gSA 

pkgs ckr vkfFkZd fodkl dh gks ;k lkekftd vFkok lkaLd`frd fodkl dh efgyk dh 

ftEesnkjh gj {ks= esa okaNuh; gSA 

ge ifjokj esa mUufr vkSj cpr dh ckr djsa rks eka] nknh] ukuh] cgusa vkSj cgq,¡ gh 

viuk cSad lhfer djrh utj vkrh gS] tks mlds R;kx] feÙkO;;rk vksj ifjokj esa 

cPpksa ds fodkl] cM+s] cqtqxksZa ds LoLF;] laj{k.k rFkk ifjokj vkSj lekt rFkk lnSo 

eku&lEeku cuk;s j[kus esa mldk ;ksxnku gSA ukjh vkSj iq:"k ifjokj] lekt dh 

xkM+h ds nks ifg, gSA ftudk lekUrj pyrs jguk] eafty ij igq¡pus dh fu'kkuh gSA 

bl ckr ls vkt izR;sd ifjokj vkSj ns'k ifjfpr gSA  

ns'k ds vkfFkZd fodkl dks xfr nsus ds fy, efgykvksa ds vfèkdkjksa vkSj ySafxd 

lekurk dks çkIr djus ds fy, efgykvksa dk vkÆFkd :i ls vkRefuHkZj gksuk vR;Ur 

vko';d gSA efgykvksa ds vkÆFkd fodkl dk vFkZ gS ;g lqfuf'pr djuk fd efgyk,a 

leku :i ls lH; dk;Z vkSj lkekftd lqj{kk esa Hkkx ys ldsa vkSj mldk ykHk mBk 

ldsa lkFk gh cktkjksa rd igq¡p ldsa vkSj lalkèku vius le;] thou vkSj 'kjhj ij 

fu;a=.k j[k ldsa vkSj ?kj ls ysdj varjkZ"Vªh; laLFkkuksa rd lHkh Lrjksa ij vkÆFkd 

fu.kZ; ysus esa fofHkUu laLFkkvksa esa lkFkZd Hkkxhnkjh fuHkk ldsaA   

dhoMZ~l % vfFkZd fodkl] ferO;;rk] laj{k.k] lekt] ySafxd lekurk] vkRefuHkZjrk 

izLrkouk 

vkfFkZd {ks= esa tc efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) gksrh gS rks vFkZO;oLFkk esa Hkh 

fuf'pr :i ls c<+krjh gksrh gSA efgykvksa dk vkÆFkd l'kähdj.k] lk>k le`f) ds 

fy, ns'k esa vkÆFkd fofoèkhdj.k vkSj vk; lekurk dks c<+krk gSA ;g vuqeku yxk;k 

x;k gS fd ySafxd varj dks de djus ls oSf'od vFkZO;oLFkk dks 7 fVªfy;u M‚yj dk 

c<+kok fey ldrk gSA 

efgyk Je&'kfä Hkkxhnkjh njksa esa Hkkjr 131 ns'kksa esa 120osa LFkku ij gS vkSj Çyx 

vkèkkfjr Çglk dh njsa vLohdk;Z :i ls mPp cuh gqÃ gSaA tc vkèkh vkcknh 

vFkZO;oLFkk esa iwjh rjg ls Hkkx ugÈ ys jgh gS] rks lekos'kh vkSj fVdkÅ rjhds ls 

fodkl djuk dfBu gSA ldy ?kjsyq mRikn ds 17 izfr'kr ij] Hkkjrh; efgykvksa dk 



 

124 | P a g e                              I S B N :  9 7 8 - 8 1 - 9 9 3 1 4 3 - 8 - 2  
 

vkÆFkd ;ksxnku oSf'od vkSlr ds vkèks ls Hkh de gS] vkSj mnkgj.k ds fy,] phu esa 

40% dh rqyuk esa çfrdwy gSA ;fn yxHkx 50% efgyk,¡ dk;Zcy esa 'kkfey gks 

ldrh gSa] rks Hkkjr viuh o`f) dks 1-5 çfr'kr vad c<+kdj 9 çfr'kr çfr o"kZ dj 

ldrk gSA 

;s vk¡dM+s Hkkjr esa ySafxd vk/kkj ij vkfFkZd vlekurk dks n'kkZrk gS] ijUrq bldk 

vk'k; ;g ugÈ gS fd Hkkjr dks bl {ks= esa dqN lQyrk ugÈ feyh gSA dbZ ljdkjh 

o xSj laxBuksa ds iz;klksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysdj vkt efgyk,¡ vkxs 

c<+dj mPp f'k{kk xzg.k dj jgh gSa] viuh Je {kerk dks c<+kok ns jgh gSa] vkSj vU; 

ifjfLFkfr;ksa esa cnyko vkSj vk; esa o`f) ds dkj.k vk; ds u;s u;s fodYi pqu jgh gSa] 

ysfdu Hkkjr dks viuh fodkl {kerk dks lkdkj djus ds fy, bl ço`fÙk dks vkSj 

fodflr djuk gksxkA :f<+oknh ço`fÙk dks myVus vkSj Hkkjr esa efgykvksa ds vkfFkZd 

fodkl dh c<+ksrjh ds fy, lexz :i ls fo'ks"k iz;kl djus gksaxsA 

yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks egRo nsuk lekt dks vfèkd le`) cukus esa egRoiw.kZ 

dkjd gS vkSj vU; ns'kksa esa dke djus dk esjk vuqHko ;g n'kkZrk gSA efgykvksa dk 

vkÆFkd l'kfädj.k xjhch esa deh ds lkFk vR;fèkd tqM+k gqvk gS D;ksafd efgyk,¡ 

viuh dekÃ dk vfèkd fgLlk vius cPpksa vkSj leqnk;ksa esa fuos'k djrh gSaA 

viuh vksj ls] fo'o cSad ;g lqfuf'pr djrk gS fd mldh ifj;kstuk,¡ efgykvksa dh 

vfèkd vkÆFkd Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, lajfpr gksaA mnkgj.k ds fy,] geus 

fiNys 15 o"kks± esa jkT; ljdkjksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls xjhc xzkeh.k 

efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, 3 fcfy;u M‚yj ls vfèkd dk fuos'k fd;k gSA 

bu ifj;kstukvksa us 45 fefy;u xjhc efgykvksa dks dkS'ky] ckt+kj vkSj O;olk; 

fodkl lsokvksa rd igq¡p cukus esa lgk;rk dh gSA muesa ls dqN lQy m|eh cu xÃ 

gSa vkSj nwljksa ds fy, çsj.kk cu xÃ gSaA ifj.kkeLo:i] lk{; crkrs gSa fd bu 

efgykvksa dks vfèkd [kk| lqj{kk] foÙk rd csgrj igq¡p vkSj mPp vk; dk vuqHko 

gksrk gS tks muds ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks ykHkkfUor djrk gSA 

ge ftl dkS'ky Hkkjr fe'ku dk leFkZu dj jgs gSa] og u dsoy efgykvksa dks 

fu;ksäkvksa }kjk ekaxs tkus okys çklafxd dkS'ky çnku djrk gS] cfYd ;g Hkh 

lqfuf'pr djrk gS fd çf'k{k.k dk;ZØe lqjf{kr ifjogu] yphys dk;ZØe vkSj 

pkbYMdsvj lgk;rk çnku djus esa enn djds mudh vko';drkvksa ds çfr 

laosnu'khy gksaA >kj[kaM esa] foÜo cSad fd'kksj yM+fd;ksa dks mudh ekè;fed f'k{kk iwjh 

djus esa enn djus ds fy, fuos'k dj jgk gS vkSj mUgsa ukSdjh ds cktkj esa lQy 

gksus ds fy, ekxZn'kZu lsok,¡ çnku dj jgk gSA  

gkyk¡fd] ;s ifj;kstuk,¡ vkSj gLr{ksi vdsys vi;kZIr gSaA 'kksèk ls irk pyrk gS fd 

dkS'ky dk;ZØe iwjk djus okyh vkSj ukSdjh ikus okyh efgyk,¡ Hkh ikfjokfjd ncko 

ds dkj.k ukSdjh NksM+ nsrh gSaA fookg] dke vkSj ?kjsyw dÙkZO;ksa ls tqM+s lkekftd 

ekunaMksa dks cnyuk ,tsaMs dk fgLlk gksuk pkfg,A 
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efgykvksa dh foKku vkSj xf.kr tSls fo"k;ksa esa #fp dks tkx`r djuk gksxk vkSj mUgsa 

fo'okl fnykuk gksxk fd os Hkh iq#"kksa dh rjg gh l{ke gSa( fd os Hkh bathfu;Çjx] 

oSKkfud vuqlaèkku] vkÃVh vkSj ,sls {ks=ksa esa dSfj;j cuk ldrh gSa] ftudh Hkkoh 

fu;ksäkvksa dks ekax gSA gesa vius csVksa dks] yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dk lEeku djuk 

fl[kkuk pkfg, vkSj ;g Li"V djuk pkfg, fd Çyx vkèkkfjr Çglk ,oa vlekurk ds 

fy, dksÃ lfg".kqrk ugÈ gSA 

?kj esa] gesa ifjokjksa dks viuh yM+fd;ksa dks Hkfo"; dh l{ke is'ksoj ds :i esa ns[kus 

dh vko';drk gSA ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp leku :i ls 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

;g iqjkus dkuwu vkSj uhfr;ksa ij iquÆopkj djus vkSj mUgsa lqèkkjus dk ,d mi;qä 

le; gS tks efgykvksa dks Je cktkj esa ços'k djus ;k jgus ds fy, ckèkk ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA csgrj ukSdfj;ksa ds l`tu dks c<+kok nsuk] cPps vkSj cqtqxks± dh ns[kHkky 

ds fy, lgk;rk çnku djuk] vkSj dke ij vkus&tkus dh xfr'khyrk lqfuf'pr 

djuk efgykvksa ds fy, jkstxkj rd igq¡pus esa egRoiw.kZ lajpukRed ckèkkvksa dks nwj 

dj ldrk gSA 

fu;ksäkvksa dks viuh ckr ij vey djuk pkfg, vkSj efgykvksa dks dke ij j[kdj 

rFkk mUgsa leku dke ds fy, iq#"kksa ds leku osru nsdj dk;ZLFky esa fofoèkrk dk 

leFkZu djus ds fy, çfrc) gksuk pkfg,A gesa lqjf{kr ifjogu dh vko';drk gS 

rFkk dk;kZy; esa ;kSu mRihM+u ds çfr 'kwU; lfg".kqrk dh vko';drk gSA futh {ks= 

dks mHkjrs m|ksxksa esa jkstxkj vkSj QeZ LokfeRo esa efgykvksa dh fgLlsnkjh c<+kus esa 

vxz.kh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A 

ge lkFk feydj dke djds çxfr dks xfr ns ldrs gSaA Çyx&dsafær ;kstuk rc 

vfèkd çHkkoh gksrh gS tc bls ge tks dqN Hkh djrs gSa mlesa 'kkfey fd;k tkrk gSA 

vkt fo'o cSad dÃ {ks=ksa esa Çyx vkèkkfjr fodkl ds ckjs esa lksprk gS vkSj bls 

fofHkUu {ks=ksa esa gekjh ifj;kstuk fMtkbZu vkSj dk;kZUo;u esa 'kkfey djrk gSA 

Hkkjr esa efgykvksa dh orZeku fLFkfr 

tgk¡ rd vkt Lora=rk ds 76 o"kksZa ckn ns'k esa efgykvksa dh vkfFkZd {ks= esa Hkkxhnkjh 

dk iz'u gS mudh fLFkfr dk fo'ys"k.k djsa rks Hkkjr dh dqy ,e,l,ebZ dk ek= 19 

izfr'kr efgykvksa }kjk lapkfyr gks jgk gSA efgykvksa dk osru Hkh iq#"kksa ds osru dk 

iSalB izfr'kr gh gSA ch,lZ vkSj ,u,lbZ esa lwphc) daifu;ksa esa ek= ukS izfr'kr 

efgyk,¡ mPp in ij vklhu gSaA ftl rjg fnu&izfrfnu dEI;wVj }kjk vkWVkses'ku gks 

jgk gS mlls o"kZ 2030 rd djhc nks djksM+ xzkeh.k jkstxkjksa esa layXu efgykvksa ds 

lkeus csjkstxkjh dh leL;k Hkh [kM+h gks jgh gSA vxj Hkkjr esa efgykvksa dks iq#"kksa ds 

cjkcj jkstxkj esa izkFkfedrk feyus yx tk;s rks vFkZO;oLFkk esa fcuk dksbZ vkewypwy 

ifjorZu gq, Hkh thMhih lkr vjc MkWyj rd c<+ ldrh gSA 
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blds ekè;e ls lekt esa ,d cnyko vk,xk rFkk efgykvksa dk lekt ds vkÆFkd 

fodkl esa Hkh ;ksxnku c<+sxkA bl lanHkZ esa gekjs lekt dh ,d okLrfodrk dks Hkh 

le>uk gksxkA vkt Hkh gekjk lekt m|ferk ;k ,aVjçsU;ksjf'ki ds varxZr efgykvksa 

dks detksj le>rk gSA ;g yxHkx lHkh dh ekufldrk gS fd O;olk; ;k O;kikj 

djuk flQZ iq#"kksa ds nk;js esa vkrk gS] D;ksafd ogh blesa T;knk l{ke gksrs gSaA blh 

lksp ds dkj.k efgyk m|eh dks vius O;kikj&O;olk; dks nwljksa ds lkeus çLrqr 

djus esa vusd leL;k,a vkrh gS] ftlesa lcls cM+h ckèkk vko';d foÙk dh lqfoèkkvksa 

ds fuèkkZj.k rFkk çkfIr ls lacafèkr gksrh gSA 

blds vykok gekjs lekt esa efgyk,¡ Lo;a Hkh O;olk; dks çkFkfedrk ugÈ nsuk 

pkgrÈ] D;ksafd os blesa iq#"kksa dk ,dkfèkdkj T;knk ns[krh gSaA ;g Hkh gekjh ,d 

lkekftd ekufldrk dk çrhd gS fd ifjokj esa NksVs cPpksa ds ikyu&iks"k.k dh 

çkFkfed ftEesnkjh iq#"k dh rqyuk esa efgyk dh T;knk gksrh gS] ftlds dkj.k Hkh 

vkèkqfud :i ls f'kf{kr efgyk,a¡ O;kikj djus dk fu.kZ; ysus esa fgpfdpkrh gSa rFkk os 

O;olk; dh rqyuk esa ukSdjh djus dks T;knk mfpr le>rh gSa] D;ksafd ml n'kk esa os 

vius vki dks T;knk lqfoèkktud ikrh gSaA vxj okLro esa efgyk vkÆFkd fodkl dh 

ckr djuh gS] rks gesa mijksä lkekftd lksp rFkk ekufldrk dks cnyuk gksxkA 

bl lanHkZ esa ,d foMacuk ;g Hkh gS fd mu efgykvksa dks vkÆFkd fodkl ls dSls 

tksM+k tk,] tks fuEu eè;oxÊ; ifjokj ls lacafèkr gSaA os ek= lk{kj gSa] vkèkqfud :i 

ls f'kf{kr ugÈ gSa rFkk muds ifjokj esa vkfJrksa dh la[;k Hkh vfèkd gSA orZeku 

ifjfLFkfr esa gekjs eqYd esa ,slh efgykvksa dh la[;k dkQh gSA ;gk¡ ,d vkn'kZ fLFkfr 

cu ldrh gS] vxj ;s efgyk,¡ Lo;a vkxs c<+ dj fdlh Hkh rjg ds vkÆFkd jkstxkj 

dks viuh vk; dk eq[; lzksr cukus dk fu'p; djsaA blds ekè;e ls tgka ,d rjQ 

vkfJrksa dh la[;k de gksxh] ogÈ nwljh rjQ vkÆFkd fo"kerk Hkh de gksxhA 

vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk c<+kus ds lEcU/kh lq>ko 

Hkkjr esa efgyk vkfFkZd fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa esa jkstxkj c<+kus dk 

y{; ;k mÌs'; j[kk tk;sA Hkkjr esa orZeku efgyk vkfFkZd fodkl ls lEcfU/kr dk;ksZa 

vkSj uhfr;ksa ij ,d n`f"V Mkysa rks ik;saxs fd vktknh ds 78 o"kksZa ckn Hkh efgyk 

l'kfDrdj.k dk fopkj gekjs dkuksa esa xwatrk rks jgk gS ij vHkh rd Hkkjr esa bl 

dksbZ Bksl dk;Z ugha gq, gSaA lgh vFkksZa esa efgyk l'kfDrdj.k rHkh laHko gS tc 

efgyk vkfFkZd fodkl dh vksj etcwrh ls dk;Z gksA  

efgykvksa ds vkfFkZd LokoyEcu dh lksp dks ns[krs gq, vc efgykvksa dks T;knk ls 

T;knk m|ferk dh rjQ c<+uk pkfg,A fiNys dqN o"kksZa ls lekt esa ,d cnyko 

vk;k gS] ftlesa ekrk&firk viuh iq=h ds fy, Hkh rduhdh rFkk O;kolkf;d izca/ku 

dh f'k{kk dks T;knk ls T;knk izkFkfedrk nsus dk iz;kl dj jgs gSaA efgykvksa ds 

vkfFkZd fodkl ds eqÌs dks cM+h la[;k esa rc cy feysxk] tc ,slh f'kf{kr yM+fd;ka 

Lo;a vkxs c<+dj viuh rduhdh rFkk O;kolkf;d izca/ku dh f'k{kk dk mi;ksx Lo;a 

ds O;kolkf;d izfr"Bku esa djus dk iz;kl djsaxhA 
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efgykvksa ds vkÆFkd volj dks c<+kus ds fy, fd, tkus okys fuos'k esa fuEufyf[kr 

'kkfey gSa %& 

foÙkh; lekos'ku % csgrj fofu;eu] çkS|ksfxdh vkSj foÙkh; lk{kjrk ds ekè;e ls _.k] 

cpr] chek vkSj Hkqxrku ç.kkfy;ksa tSlh xq.koÙkkiw.kZ foÙkh; lsokvksa rd efgykvksa dh 

igqap c<+kus ds ç;klksa dk leFkZu djukA 

efgyk,a vkSj —f"k % —f"k fodkl vkSj [kk| lqj{kk dks vkxs c<+kus esa efgykvksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk ij çdk'k Mkyuk] rFkk efgyk fdlkuksa vkSj efgykvksa ds LokfeRo 

okys —f"k O;olk;ksa ds fy, uhfrxr vkSj dk;ZØexr leFkZu dks çksRlkfgr djukA 

m|e fodkl % efgykvksa dh vkÆFkd Hkkxhnkjh dks l{ke cukus okys uhfr vkSj 

dk;ZØe lekèkkuksa dh odkyr djus okys xSj ljdkjh laxBuksa] m|ksx la?kksa vkSj 

fuxeksa dks leFkZu çnku djuk] ftlesa iw¡th] Hkwfe LokfeRo vkSj mÙkjkfèkdkj vfèkdkjksa 

rd igqapus esa ckèkk Mkyus okys HksnHkkoiw.kZ dkuwuksa vkSj çFkkvksa esa lqèkkj djuk] rFkk 

efgykvksa }kjk lapkfyr ,l,eÃ ds fodkl ds fy, vuqdwy uhfrxr ekgkSy dks 

çksRlkfgr djuk 'kkfey gSA 

çkS|ksfxdh rd igqap % lkaL—frd] foÙkh;] 'kSf{kd vkSj çsjd ckèkkvksa dks nwj djds 

eksckbZy Qksu] baVjusV vkSj vU; egRoiw.kZ çkS|ksfxfd;ksa rd igq¡pus esa Çyx varj dks 

de djukA 

{kerk fuekZ.k % efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks {kerk fuekZ.k] çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu 

dk;ZØe çnku djuk vkSj mUgsa cktkj dh tkudkjh] m|e'khyrk ds volj vkSj 

vkÆFkd Lora=rk çkIr djus ds fy, vko';d dkS'ky ls ySl djuk] mnkgj.k ds fy,] 

gekjs le`f) ds ekxZ vkSj efgyk m|eh dk;ZØe ds ekè;e lsA 

O;kolkf;d usr`Ro % d‚iksZjsV cksMZ lfgr ofj"B çcaèku inksa ij efgykvksa dk 

çfrfufèkRo c<+kus ds fy, loksZÙke çFkkvksa dks çksRlkfgr djsaA 

MsVk laxzg.k % lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dh vkÆFkd Hkkxhnkjh c<+kus ds mís'; ls 

lk{;&vkèkkfjr uhfr vkSj dk;ZØe cukus ds fy, vkÆFkd {ks= esa Çyx&laosnu'khy 

MsVk ds laxzg.k vkSj laj{k.k dks c<+kok nsukA 

fu"d"kZ 

mi;qZDr leLr foospu ls Li"V gS fd Hkkjr esa efgykvksa dks vkfFkZd :i ls l'kä 

cukuk ,d egRoiw.kZ eqík gSA Hkys gh efgyk,¡ fdlh Hkh lekt dk vfHkUu vax gSa] fQj 

Hkh vkÆFkd xfrfofèk;ksa esa muds lfØ; ;ksxnku ds ekè;e ls fu.kZ; ysus esa mudh 

Hkkxhnkjh cnyh gSA efgyk l'kfädj.k vkSj vkÆFkd fodkl vkil esa tqM+s gq, gSa] 

tgk¡ ,d vksj] vdsys fodkl efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp vlekurk dks de djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] ogÈ nwljh vksj efgykvksa dks l'kä cukus ls fodkl 

dks ykHk fey ldrk gSA 

ySafxd lekurk ds lkFk efgyk l'kfädj.k ekSfyd ekuokfèkdkjksa dh dqath gS 

vkSj ;g vfèkd 'kkafriw.kZ] çxfr'khy vkSj fVdkÅ nqfu;k dh vksj gekjh ;k=k esa 
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egRoiw.kZ gSA ySafxd foHkktu dks fodflr djuk vkSj lekIr djuk vifjgk;Z gS vkSj 

bls efgykvksa ds fy, leku voljksa vkSj leku çfrfufèkRo ds ekè;e ls laHko cuk;k 

tk jgk gSA 

xzkeh.k Hkkjr esa Hkh] efgyk,¡ gj jkst+ uÃ miyfCèk;k¡ gkfly dj jgh gSaA lkekftd 

vkSj ikfjokfjd cfg"dkj ds ckotwn] efgykvksa us foÙkh; Lora=rk ds vius vfèkdkj 

dk nkok fd;k gS] 'kwU; ls O;olk; [kM+k fd;k gS vkSj vius vkl&ikl ds yksxksa dks 

çsfjr fd;k gSA iapk;r ç.kkyh esa efgykvksa dks 50% vkj{k.k fn;k tkrk gS] tcfd 

*jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku* tSls dÃ jk"Vªh; dk;ZØe mUgsa tehuh Lrj ij 

usr`Ro ds volj çnku dj jgs gSaA *LoPN Hkkjr fe'ku* vkSj *egkRek xkaèkh jk"Vªh; 

xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e* tSlh ljdkjh igyksa us efgyk dk;Zcy dks i;Zos{kh 

ukSdjh ds volj çnku fd, gSaA 

vkt] Hkkjr nqfu;k esa LVkVZvi ds ekeys esa rhljk lcls cM+k ikfjfLFkfrdh ra= gS vkSj 

lkFk gh] ;wfud‚uZ leqnk; esa Hkh rhljk lcls cM+k gSA gkyk¡fd] muesa ls dsoy 10% 

dk usr`Ro efgyk laLFkkidksa }kjk fd;k x;k gSA le; dh ek¡x gS fd efgyk m|fe;ksa 

ds fy, ekufld vkSj foÙkh; :i ls vfèkd leFkZu tqVk;k tk, vkSj mUgsa viuh ;k=k 

'kq: djus esa enn dh tk,A lkSHkkX; ls] fiNys dqN o"kks± esa efgykvksa ds O;olkf;d 

usrk cuus vkSj daifu;ksa dh LFkkiuk djus dh iwjh çfØ;k esa ,d cM+k cnyko ns[kk 

x;k gSA 

➢ lanHkZ  

• eukst Hkxr ,oa jatuk JhokLro] xzkeh.k efgykvksa ds vkÆFkd fodkl esa Lo;a 

lgk;rk lewg dh Hkwfedk] ladYi ifCyds'ku] 2023] fcykliqj 

• dSfeyk VkWyfeu] vkÆFkd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk] fjlpZxsV] 2013 

• foHkwfr iVsy] Hkkjr esa efgykvksa ds osru vkSj voSrfud dk;ks± esa ySafxd vlekurk,a] 

jkor ifCyds'ku] t;iqj] 2024 

• Hkkjr dh vkfFkZd fodkl xkFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk] lhvkbZvkbZ ¼duQsMjs'ku 

vkWQ bafM;u baMLVªh½] ekpZ 2022 

• th vaxyk bZ'ojh] Hkkjr esa vkÆFkd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk ij ,d vè;;u] 

'kkuySDl baVjus'kuy tuZy vkWQ bdkWuksfeDl] enqjS] 2019 

• fiz;k flag] Hkkjr dh vkfFkZd lQyrk esa Hkwfedk fuHkk jgh efgyk,a] oYMZ 

bdkWuksfed Qksje] Qjojh] 2024 

• 'osrk dkspj] Hkkjr dh vkÆFkd o`f) esa efgyk m|fe;ksa dk ;ksxnku] ihdslh bafM;k] 

psUubZ] 2024 

• ,usV fMDlu] Hkkjr dh vkÆFkd o`f) esa efgyk,¡] oYMZ cSad xzqi] eqacbZ] ekpZ] 2018 
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१८ vkSifuosf'kd dky ls oS'ohdj.k rd% lkekftd&vkfFkZd cnyko dh 

çfØ;k dk ,sfrgkfld fo'ys"k.k 

M‚ vkRekjke  

lgk;d vkpk;Z ¼bfrgkl½ 

M‚ Hkhejko vacsMdj jktdh; egkfo|ky; Jhxaxkuxj 

 

 

lkj  

vkSifuosf'kd dky ls ysdj bDdhloha lnh ds oS'ohdj.k rd dh ;k=k Hkkjrh; 

lekt vkSj vFkZO;oLFkk esa xgjs] tfVy rFkk cgqvk;keh ifjorZuksa dh dgkuh gSA 

vkSifuosf'kd 'kklu us Hkkjr dh ikjaifjd mRiknu ç.kkfy;ksa] lkekftd lajpukvksa 

vkSj vkfFkZd Lok;Ùkrk dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;kA blds lkFk gh vk/kqfud 

ç'kklu] f'k{kk] ifjogu vkSj lapkj dh uhao Hkh blh dky esa iM+hA Lora=rk ds i'pkr 

Hkkjr us yksdrkaf=d] lektoknh rFkk fu;ksftr fodkl dk ekxZ viuk;k] ftldk mís'; 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk] lkekftd U;k; vkSj jk"Vªh; ,drk FkkA 1991 ds ckn 

mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k dh uhfr;ksa us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks fo'o 

vFkZO;oLFkk ls tksM+k vkSj lkekftd&vkfFkZd <kaps esa rhoz ifjorZu mRiUu fd,A ;g 

'kks/k i= vkSifuosf'kd dky] Lora=rk ds ckn ds Hkkjr vkSj oS'ohdj.k ds ;qx esa 

lkekftd&vkfFkZd cnyko dh çfØ;k dk ,sfrgkfld] fo'ys"k.kkRed vkSj 

lekykspukRed v/;;u çLrqr djrk gSA 

dqath 'kCn% vkSifuosf'kd dky] lkekftd&vkfFkZd ifjorZu] fu;ksftr fodkl] 

oS'ohdj.k] mnkjhdj.k] Hkkjr 

Hkwfedk 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu fdlh Hkh lekt ds ,sfrgkfld fodkl dh dsaæh; 

çfØ;k gksrh gSA Hkkjr ds lanHkZ esa ;g çfØ;k vR;ar tfVy jgh gS D;ksafd ;gk¡ fofo/k 

Hkk"kk,¡] laL—fr;k¡] tkfr;k¡] /keZ vkSj {ks=h; vlekurk,¡ fo|eku jgh gSaA vkSifuosf'kd 

'kklu ls igys Hkkjr dh vFkZO;oLFkk eq[;r% —f"k] dqVhj m|ksx vkSj vkarfjd O;kikj 

ij vk/kkfjr FkhA fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu us Hkkjr dks oSf'od iwathoknh O;oLFkk esa 

v/khuLFk :i ls lfEefyr fd;kA Lora=rk ds ckn Hkkjr us fu;ksftr fodkl vkSj 

lkekftd U;k; dks çkFkfedrk nhA fdarq 1990 ds n'kd ds ckn oS'ohdj.k us fodkl 

dh fn'kk vkSj xfr nksuksa dks cny fn;kA bl 'kks/k i= dk mís'; bu rhuksa pj.kksa 

vkSifuosf'kd] mÙkj&vkSifuosf'kd vkSj oS'ohdj.k esa lkekftd&vkfFkZd cnyko dh 

fujarjrk vkSj foPNsn dk v/;;u djuk gSA 

vkSifuosf'kd dky esa lkekftd&vkfFkZd lajpuk ds varxZr fczfV'k vkSifuosf'kd 

'kklu us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks bl çdkj <kyk fd og fczVsu ds vkS|ksfxd fgrksa 

dh iwfrZ dj ldsA Hkkjr dPps eky dk vkiwfrZdrkZ vkSj rS;kj eky dk miHkksäk cu 
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x;kA bl uhfr ds dkj.k Hkkjr dh vkfFkZd Lok;Ùkrk lekIr gks xbZ vkSj ikjaifjd 

m|ksx u"V gksus yxsA vkSifuosf'kd dky esa ykxw LFkk;h cankscLr] jS;rokjh vkSj 

egkyokjh O;oLFkkvksa us xzkeh.k lekt dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA tehankjh çFkk us 

'kks"k.kdkjh e/;LFk oxZ dks tUe fn;k] tcfd fdlku Hkkjh yxku] dtZ vkSj vdkyksa 

ls ihfM+r jgsA udnh Qlyksa dks c<+kok nsus ls [kk|kUu ladV vkSj xzkeh.k vlqj{kk 

c<+hA Hkkjr ds le`) gLrf'kYi vkSj dqVhj m|ksx vkSifuosf'kd uhfr;ksa ds dkj.k u"V 

gks x,A fczfV'k m|ksxksa ls çfrLi/kkZ u dj ikus ds dkj.k yk[kksa dkjhxj csjkstxkj gks 

x,] ftlls 'kgjh vkSj xzkeh.k xjhch c<+hA vkSifuosf'kd dky esa vk/kqfud f'k{kk] çsl 

vkSj if'peh fopkjksa ds çHkko ls lkekftd psruk dk fodkl gqvkA jktk jkeeksgu 

jk;] bZ'ojpaæ fo|klkxj vkSj T;ksfrck Qqys tSls lekt lq/kkjdksa us lkekftd 

dqjhfr;ksa ds fo#) vkanksyu pyk,A Hkkjrh; jk"Vªokn dk mn; Hkh blh lkekftd 

ifjorZu dk ifj.kke FkkA 

Lora=rk ds ckn lkekftd&vkfFkZd iqufuZekZ.k ¼1947&1990½ 

1947 esa Lora=rk çkfIr ds le; Hkkjr ds lkeus jk"Vª&fuekZ.k dh vR;ar 

tfVy pqukSrh FkhA vkSifuosf'kd 'kklu us ns'k dks xjhch] vf'k{kk] vkfFkZd fiNM+siu 

vkSj lkekftd fo"kerkvksa dh fLFkfr esa NksM+ fn;k FkkA ,sls esa Lora= Hkkjr ds usr`Ro 

us ,d ,sls fodkl e‚My dks viuk;k ftlesa jkT; dh dsaæh; Hkwfedk gks vkSj 

lkekftd&vkfFkZd iqufuZekZ.k dks ;kstukc) <ax ls vkxs c<+k;k tk ldsA 

jk"Vª&fuekZ.k dh çfØ;k esa fu;ksftr fodkl dks vk/kkj cuk;k x;kA 1950 

esa ;kstuk vk;ksx dh LFkkiuk dh xbZ vkSj iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls vkfFkZd 

fodkl dh fn'kk r; dh xbZA bl nkSj esa fefJr vFkZO;oLFkk dk e‚My viuk;k x;k] 

ftlesa lkoZtfud vkSj futh nksuksa {ks=ksa dks LFkku fn;k x;kA Hkkjh m|ksxksa] lkoZtfud 

{ks= ds miØeksa] ÅtkZ mRiknu] ifjogu rFkk vk/kkjHkwr lajpuk ds fodkl ij fo'ks"k 

cy fn;k x;kA fHkykbZ] jkmjdsyk vkSj nqxkZiqj tSls bLikr la;a= jk"Vª&fuekZ.k ds 

çrhd cusA bu ç;klksa dk mís'; vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk dk fuekZ.k vkSj vkS|ksfxd 

vk/kkj dks etcwr djuk FkkA 

lkekftd&vkfFkZd iqufuZekZ.k esa —f"k fodkl dh Hkwfedk Hkh vR;ar egRoiw.kZ 

jghA Lora=rk ds ckn —f"k {ks= esa mRiknu de vkSj tula[;k rsth ls c<+ jgh Fkh] 

ftlls [kk|kUu ladV mRiUu gks x;kA 1960 ds n'kd esa gfjr Økafr ds ek/;e ls 

mPp mit okyh fdLeksa ds cht] flapkbZ] jklk;fud moZjdksa vkSj vk/kqfud rduhdksa 

dk ç;ksx c<+k;k x;kA blds ifj.kkeLo:i xsgwa vkSj pkoy ds mRiknu esa vHkwriwoZ o`f) 

gqbZ vkSj Hkkjr [kk|kUu vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa vxzlj gqvkA gkykafd] gfjr Økafr ds 

ykHk eq[;r% iatkc] gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj çns'k tSls {ks=ksa rFkk cM+s —"kdksa rd 

lhfer jgs] ftlls {ks=h; vlekurk vkSj lkekftd fo"kerk esa o`f) gqbZA 

fu;ksftr fodkl ds lkFk&lkFk vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh çfØ;k Hkh 

rst gqbZA jkT;&usr`fRor vkS|ksxhdj.k ls bLikr] e'khu fuekZ.k] ÅtkZ vkSj jlk;u 



                                                         डेजर्ट रिसर्ट एसोससएशन                                                            

ÞHkkjr esa lkekftd vkfFkZd ifjorZu% volj vkSj pqukSfr;k¡                                        131 | P a g e  
 

tSls cqfu;knh m|ksxksa dk fodkl gqvkA m|ksxksa ds foLrkj us jkstxkj ds u, volj 

mRiUu fd, vkSj xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgjksa dh vksj tula[;k dk çokg c<+kA 

ifj.kkeLo:i 'kgjhdj.k dh xfr rst gqbZ vkSj ,d u, Jfed oxZ dk mn; gqvkA 

gkykafd] 'kgjhdj.k ds lkFk >qXxh&>ksifM+;ksa] csjkstxkjh vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa dh 

deh tSlh leL;k,¡ Hkh lkeus vkbZaA 

Lora= Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd iqufuZekZ.k dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj 

lkekftd U;k; vkSj yksdrkaf=d O;oLFkk jghA Hkkjrh; lafo/kku us lekurk] Lora=rk] 

ca/kqRo vkSj U;k; ds ewy fl)karksa dks LFkkfir fd;kA vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr 

tutkfr;ksa vkSj vU; fiNM+s oxksaZ ds fy, vkj{k.k uhfr ykxw dh xbZ] ftlls mUgsa 

f'k{kk] jkstxkj vkSj jktuhfrd çfrfuf/kRo ds volj çkIr gq,A f'k{kk ds foLrkj] 

o;Ld f'k{kk dk;ZØeksa rFkk mPp f'k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk us lkekftd xfr'khyrk 

dks c<+kok fn;kA iapk;rh jkt O;oLFkk ds ek/;e ls yksdra= dks tehuh Lrj rd 

igq¡pkus dk ç;kl fd;k x;k] ftlls LFkkuh; Lrj ij Hkkxhnkjh vkSj l'kfädj.k 

laHko gqvkA 

bl çdkj 1947 ls 1990 rd dk dky[kaM Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd 

iqufuZekZ.k dk egRoiw.kZ pj.k jgkA bl nkSj esa fu;ksftr fodkl] —f"k vk/kqfudhdj.k] 

vkS|ksxhdj.k vkSj lkekftd U;k; dh uhfr;ksa us jk"Vª&fuekZ.k dh uhao dks etcwr 

fd;kA ;|fi bu ç;klksa ls dbZ miyfC/k;k¡ çkIr gqbZa] fQj Hkh vlekurk] xjhch vkSj 

{ks=h; vlarqyu tSlh pqukSfr;k¡ cuh jgha] ftUgksaus vkxs ds n'kdksa esa uhfrxr lq/kkjksa 

dh vko';drk dks js[kkafdr fd;kA 

oS'ohdj.k] mnkjhdj.k vkSj futhdj.k ¼1991 ds ckn½ 

1991 dk o"kZ Hkkjrh; vkfFkZd bfrgkl esa ,d fu.kkZ;d eksM+ fl) gqvkA 

Lora=rk ds ckn yacs le; rd Hkkjr us jkT;&fu;af=r vkSj fu;ksftr vFkZO;oLFkk dk 

e‚My viuk;k Fkk] fdarq 1980 ds n'kd ds var rd ;g e‚My dbZ lajpukRed 

leL;kvksa ls f?kj x;kA c<+rk jktdks"kh; ?kkVk] fons'kh eqæk HkaMkj esa rhoz fxjkoV vkSj 

Hkqxrku larqyu dk ladV Hkkjr dks xgjs vkfFkZd ladV dh vksj ys x;kA 1991 esa 

Hkkjr ds ikl dsoy dqN lIrkg ds vk;kr ds fy, gh fons'kh eqæk 'ks"k FkhA bl 

ladV us Hkkjr dks vkfFkZd lq/kkjksa dh fn'kk esa vkxs c<+us ds fy, ck/; fd;kA 

1991 ds vkfFkZd ladV dh i"̀BHkwfe esa Hkkjr ljdkj us varjjk"Vªh; eqæk dks"k 

vkSj fo'o cSad dh lgk;rk ls O;kid vkfFkZd lq/kkj dk;ZØe viuk;kA mnkjhdj.k ds 

varxZr ykblsal&ijfeV jkt dks lekIr fd;k x;k] vk;kr&fu;kZr uhfr;ksa dks ljy 

cuk;k x;k vkSj fons'kh fuos'k ds fy, vFkZO;oLFkk dks [kksyk x;kA vkS|ksfxd {ks= esa 

futh m|eksa dks vf/kd Lora=rk nh xbZ rFkk lkoZtfud {ks= ds ,dkf/kdkj dks lhfer 

fd;k x;kA bu lq/kkjksa dk mís'; çfrLi/kkZ dks c<+kok nsuk] mRiknu {kerk esa o`f) 

djuk vkSj vkfFkZd fodkl dh xfr dks rst djuk FkkA 
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mnkjhdj.k dh çfØ;k ds lkFk&lkFk Hkkjr rsth ls oS'ohdj.k dh vksj c<+kA 

oS'ohdj.k us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks fo'o cktkj ls tksM+ fn;k] ftlls iw¡th] 

çkS|ksfxdh] oLrqvksa vkSj lsokvksa dk varjjk"Vªh; çokg c<+kA bl çfØ;k dk lcls 

vf/kd ykHk vkbZVh vkSj lsok {ks= dks feykA lwpuk çkS|ksfxdh] l‚¶Vos;j fu;kZr] 

chihvks vkSj Kku vk/kkfjr m|ksxksa dk rhoz fodkl gqvk] ftlls Hkkjr oSf'od lsok 

dsaæ ds :i esa mHkjkA blds lkFk gh cgqjk"Vªh; daifu;ksa  dk Hkkjr esa foLrkj gqvk] 

ftlls fons'kh çR;{k fuos'k  esa o`f) gqbZA fu;kZr esa c<+ksrjh gqbZ vkSj Hkkjr fo'o 

O;kikj ç.kkyh dk lfØ; Hkkxhnkj cukA gkykafd] oS'ohdj.k ls vFkZO;oLFkk esa 

çfrLi/kkZ c<+h] ijarq blls {ks=h; vlekurkvksa vkSj vk; fo"kerk esa Hkh o`f) ns[kh xbZA 

vkfFkZd lq/kkjksa vkSj oS'ohdj.k ds ifj.kkeLo:i Je cktkj esa Hkh egRoiw.kZ 

ifjorZu gq,A ,d vksj vkbZVh] lsok {ks= vkSj futh m|ksxksa esa u, jkstxkj ds volj 

mRiUu gq,] ogha nwljh vksj jkstxkj dh ç—fr vf/kd vLFkk;h vkSj vlaxfBr gksrh 

pyh xbZA Bsdk Je] vLFkk;h fu;qfä;k¡ vkSj vukSipkfjd jkstxkj esa o`f) gqbZ] ftlls 

Jfedksa dh lkekftd lqj{kk detksj gqbZA Jfedksa dks LFkkf;Ro] U;wure etnwjh] LokLF; 

chek vkSj isa'ku tSlh lqfo/kk,¡ lhfer :i esa miyC/k jghaA ifj.kkeLo:i Jfed lqj{kk 

vkSj lkekftd U;k; ls tqM+h ubZ pqukSfr;k¡ lkeus vkbZaA bl nkSj esa vkfFkZd fodkl 

dh nj c<+h] ijarq Þjkstxkj jfgr fodklß  dh vo/kkj.kk Hkh ppkZ esa vkbZA bl çdkj 

1991 ds ckn dk dky[kaM Hkkjr esa mnkjhdj.k] oS'ohdj.k vkSj futhdj.k ds ek/;e 

ls vkfFkZd lajpuk esa xgjs ifjorZu dk lk{kh cukA bu uhfr;ksa us vkfFkZd fodkl] 

oSf'od ,dhdj.k vkSj rduhdh çxfr dks xfr nh] ysfdu lkFk gh lkekftd 

vlekurk] Jfed vlqj{kk vkSj {ks=h; fo"kerk tSlh leL;kvksa dks Hkh tUe fn;kA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkfFkZd lq/kkjksa us voljksa ds lkFk&lkFk ubZ pqukSfr;k¡ 

Hkh çLrqr dha] ftudk lek/kku lekos'kh vkSj larqfyr fodkl uhfr;ksa ds ek/;e ls gh 

laHko gSA 

oS'ohdj.k ds lkekftd çHkko 

oS'ohdj.k us Hkkjrh; lekt dh lajpuk] lksp vkSj thou'kSyh esa xgjs vkSj 

cgqvk;keh ifjorZu fd, gSaA vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj oSf'od laidksaZ ds foLrkj ds 

lkFk lekt esa miHkksx] volj vkSj vlekurk—rhuksa ,d lkFk mHkjsA lcls igys] 

miHkksx laL—fr vkSj thou'kSyh ij oS'ohdj.k dk çHkko Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

cgqjk"Vªh; daifu;ksa] oSf'od czkaMksa] ehfM;k] foKkiu vkSj fMftVy rduhd ds çlkj us 

miHkksx dks lkekftd çfr"Bk vkSj vk/kqfudrk dk çrhd cuk fn;kA 'kgjh e/;e oxZ 

esa HkkSfrd miHkksx] QS'ku] QkLV QwM] eksckby Qksu vkSj fMftVy lsokvksa dk rsth ls 

foLrkj gqvkA blls ikjaifjd lknxh] lkewfgdrk vkSj LFkkuh; lkaL—frd ewY;ksa ij 

çHkko iM+k rFkk O;fä&dsafær vkSj cktkj&vk/kkfjr thou'kSyh dks c<+kok feykA nwljs] 

oS'ohdj.k ds lkFk vlekurk vkSj cfg"dj.k dh leL;k Hkh xgjkbZA ;|fi vkfFkZd 

fodkl dh xfr rst gqbZ] ij mlds ykHk lekt ds lHkh oxksaZ rd leku :i ls ugha 

igq¡psA vk;] f'k{kk vkSj LokLF; ds {ks= esa vehj–xjhc dh [kkbZ c<+hA 'kgjh {ks=ksa vkSj 
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xzkeh.k {ks=ksa ds chp] fodflr vkSj fiNM+s jkT;ksa ds chp Li"V varj mHkj vk;kA 

laxfBr {ks=] mPp dkS'ky okys oxZ vkSj oSf'od cktkj ls tqM+s yksx vf/kd ykHkkfUor 

gq,] tcfd vlaxfBr {ks=] NksVs fdlku] Jfed vkSj oafpr oxZ vis{kk—r ihNs jg x,] 

ftlls lkekftd cfg"dj.k dh ço`fÙk c<+hA rhljs] f'k{kk vkSj LokLF; ij çHkko Hkh 

nksgjk jgkA oS'ohdj.k vkSj futhdj.k ds dkj.k futh fo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa] 

vLirkyksa vkSj LokLF; lsokvksa dk rsth ls foLrkj gqvk] ftlls fodYi vkSj lqfo/kk,¡ 

c<+haA gkykafd] bu lsokvksa dh Å¡ph ykxr ds dkj.k xjhc vkSj fuEu vk; oxZ dh 

igq¡p lhfer jghA ifj.kkeLo:i xq.koÙkk vkSj igq¡p esa vlekurk cuh jgh] tgk¡ ,d 

vksj mPp oxZ dks csgrj lqfo/kk,¡ feyha] ogha nwljh vksj cM+h vkcknh cqfu;knh f'k{kk 

vkSj LokLF; lsokvksa ds fy, la?k"kZ djrh jghA bl çdkj] oS'ohdj.k us tgk¡ miHkksx 

laL—fr vkSj vk/kqfud thou'kSyh dks c<+kok fn;k] ogha lkekftd vlekurk vkSj 

cfg"dj.k dh pqukSfr;ksa dks Hkh xgjk fd;kA blfy, blds lkekftd çHkkoksa dk 

larqfyr ewY;kadu vkSj lekos'kh uhfr;k¡ vko';d gSaA 

lekykspukRed fo'ys"k.k 

vkSifuosf'kd 'kklu us Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks detksj fd;k] ij vk/kqfud 

laLFkkuksa dh uhao Hkh j[khA Lora=rk ds ckn fu;ksftr fodkl us vk/kkjHkwr lajpuk vkSj 

lkekftd U;k; dks cy fn;kA oS'ohdj.k us fodkl dh xfr rst dh] fdarq lkekftd 

lqj{kk vkSj lekos'ku dh pqukSfr;k¡ Hkh c<+kbZaA larqfyr vkSj lekos'kh fodkl ds fy, 

jkT; vkSj cktkj ds chp larqyu vko';d gSA 

fu"d"kZ 

vkSifuosf'kd dky ls oS'ohdj.k rd dh lkekftd&vkfFkZd ifjorZu çfØ;k 

Hkkjrh; lekt ds bfrgkl dh ,d nh?kZ] tfVy vkSj cgqijrh; ;k=k dks n'kkZrh gSA 

bl iwjh çfØ;k esa Hkkjr us ikjaifjd] vkRefuHkZj xzkeh.k vFkZO;oLFkk ls fudydj 

vkSifuosf'kd 'kks"k.k] ;kstukc) fodkl vkSj varr% oSf'od iw¡thoknh O;oLFkk ls tqM+us 

rd dk ekxZ r; fd;k gSA ;g ifjorZu dsoy vkfFkZd lajpuk rd lhfer ugha jgk] 

cfYd lkekftd laca/kksa] oxZ lajpuk] thou&'kSyh] ewY;ksa vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k dks 

Hkh xgjkbZ ls çHkkfor djrk jgk gSA vkSifuosf'kd dky esa fczfV'k 'kklu us Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk dks vius lkezkT;oknh fgrksa ds vuq:i <ky fn;kA —f"k dk O;kikjhdj.k] 

Hkkjh dj ç.kkyh] ikjaifjd m|ksxksa dk iru vkSj vk/kqfud m|ksxksa dk lhfer fodkl—

bu lHkh us Hkkjrh; lekt esa O;kid xjhch] csjkstxkjh vkSj vkfFkZd vlekurk dks 

tUe fn;kA lkekftd Lrj ij tkfr O;oLFkk dh dBksjrk] oxZ foHkktu vkSj {ks=h; 

vlarqyu vkSj vf/kd xgjs gq,A gkykafd blh nkSj esa vk/kqfud f'k{kk] lapkj] ifjogu 

vkSj ç'kklfud <k¡ps dk fodkl gqvk] ftlus vkxs pydj jk"Vªh; psruk vkSj Lora=rk 

vkanksyu dks etcwr vk/kkj çnku fd;kA Lora=rk çkfIr ds ckn Hkkjr us vkSifuosf'kd 

'kks"k.k ls mcjus vkSj vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk ds fuekZ.k ds fy, ;kstukc) fodkl dk 

ekxZ viuk;kA iapo"khZ; ;kstukvksa] lkoZtfud {ks= ds foLrkj] vkS|ksxhdj.k] Hkwfe lq/kkj 
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vkSj gfjr Økafr ds ek/;e ls vkfFkZd fodkl dks xfr nsus dk ç;kl fd;k x;kA 

f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k dk;ZØeksa us lkekftd xfr'khyrk dks c<+kok 

fn;k rFkk nfyrksa] efgykvksa vkSj oafpr oxksaZ ds l'kfädj.k dh fn'kk esa egÙoiw.kZ 

dne mBk, x,A ;|fi bl pj.k esa fodkl dh xfr vis{kk—r /kheh jgh] fQj Hkh 

lkekftd&vkfFkZd lajpuk esa fLFkjrk vkSj vkRefo'okl dk fuekZ.k gqvkA 

1990 ds n'kd ds ckn oS'ohdj.k] mnkjhdj.k vkSj futhdj.k dh uhfr;ksa us 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks oSf'od cktkj ls tksM+ fn;kA blls vkS|ksfxd fodkl] lsok 

{ks= dk foLrkj] fons'kh fuos'k] rduhdh uokpkj vkSj jkstxkj ds u, volj iSnk gq,A 

e/;e oxZ dk foLrkj gqvk vkSj miHkksäkoknh laL—fr dks c<+kok feykA lkFk gh] 

lwpuk çkS|ksfxdh vkSj lapkj Økafr us lkekftd thou dks rsth ls cny fn;kA ysfdu 

blds udkjkRed i{k Hkh lkeus vk, vk; vkSj {ks=h; vlekurk esa o`f)] vlaxfBr 

{ks= esa Je vlqj{kk] xzkeh.k&'kgjh foHkktu vkSj lkekftd ruko tSlh leL;k,¡ vkSj 

vf/kd Li"V gks xbZaA lexz :i ls ns[kk tk, rks vkSifuosf'kd dky ls oS'ohdj.k rd 

dh lkekftd&vkfFkZd ifjorZu çfØ;k us Hkkjrh; lekt dks ijaijk ls vk/kqfudrk dh 

vksj vxzlj fd;k gS] fdarq ;g ;k=k fojks/kkHkklksa ls Hkjh jgh gSA fodkl ds lkFk&lkFk 

vlekurk] voljksa ds vlarqyu vkSj lkekftd pqukSfr;k¡ Hkh cuh jgh gSaA blfy, Hkfo"; 

esa Hkkjr ds fy, ;g vko';d gS fd og oS'ohdj.k ds ykHkksa dks viukrs gq, lekos'kh] 

U;k;iw.kZ vkSj lrr fodkl dh j.kuhfr ij cy ns] rkfd vkfFkZd çxfr ds lkFk&lkFk 

lkekftd lekurk vkSj ekuoh; ewY;ksa dh Hkh j{kk dh tk ldsA 

lanHkZ lwph  

1- paæ] fcfiu vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl ubZ fnYyh% vksfj,aV CySdLoku] 2018A 

2- gchc] bjQku vkSifuosf'kd Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ubZ fnYyh% ihiqYl ifCyf'kax 

gkml] 2014A 

3- lsu] verZ~; Development as Freedom ubZ fnYyh% v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 2000A 

4- xqgk] jkepaæ India After Gandhi% The History of the World^s Largest Democracy ubZ 

fnYyh% gkiZj d‚fyUl] 2017 

5- Jhfuoklu] Vh- ,u- Indian Economic Reforms% Background] nalysis and Prospects ubZ 

fnYyh% v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 2003A 

6- Hkkjr ljdkj vkfFkZd losZ{k.k ¼Economic Survey of India½A ubZ fnYyh% foÙk 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

7- Vh- ,u- Jhfuoklu] bafM;u bdksu‚fed fjQ‚eZ~l] ubZ fnYyh% 

v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 2003] i`- 55&102] 189&230A 

8- Hkkjr ljdkj] vkfFkZd losZ{k.k] ubZ fnYyh% foÙk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] fofHkUu 

o"kZ] v/;k; 1&3A 

9- fo'o cSad] oyZ~M MsoyiesaV fjiksVZ~l] okf'kaxVu Mh-lh-] fofHkUu o"kZ] v/;k; 

2 ,oa 5A 
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१९                 मानवाधिकार और इसकी चुनौधियााँ 

 

                                             डॉ. रसीला 

सहायक आचायय, समाजशास्त्र विभाग 

राजकीय कला महाविद्यालय, कोटा (राज.) 

 

 

सार - मानिाविकार समाज में जीिन यापन करने िाले प्रते्यक व्यक्ति के वलये हैं। मानिाविकार ऐसे 

अविकार है जो वकसी व्यक्ति को मानि होने के कारण अवनिायय रूप से वमलते हैं या वमलने चावहये। इन 

मानिाविकारोों का मुख्य उदे्दश्य व्यक्ति को सम्मानपूियक गररमामय मानिीय जीिन व्यतीत करने हेतु 

उपयुि पररक्तथिवतयााँ प्रदान करना हैं। इसीवलये मानिाविकार एक व्यक्ति के वलये सामान्य जीिन यापन 

करने के वलये एक अवनिायय, साियभौवमक एिों व्यक्तित्व विकास के वलये आिश्यक शतय है। ितयमान 

पररदृश्य में मानिाविकारोों का हनन एिों उल्लोंघन चरम पर है और इसी उदे्दश्य से प्रसु्तत शोि पत्र में 

मानिाविकार के समक्ष उत्पन्न विवभन्न चुनौवतयोों को दशायया गया है। 

संकेि शब्द - मानिाविकार, चुनौवतयााँ, व्यक्तित्व विकास, समाज,  

प्रस्तावना  

मानिाविकार िे अविकार हैं जो हमारे पास इसवलये हैं क्ोोंवक हम मनुष्य हैं। मानिाविकार राष्ट्र ीयता, 

वलोंग, राष्ट्र ीय या जातीय मूल, रोंग, िमय, भाषा या वकसी अन्य क्तथिवत की परिाह वकये विना ये हम सभी के 

वलये साियभौवमक अविकार हैं। मानिाविकार में सिसे मौवलक जीिन के अविकार से लेकर िे अविकार 

शावमल हैं जो जीिन को जीने लायक िनाते हैं, जैसे वक भोजन, वशक्षा, काम, स्वास्थ्य और स्वतन्त्रता का 

अविकार। प्रते्यक िषय अन्तरायष्ट्र ीय स्तर पर 10 वदसम्बर को विश्व मानिाविकार वदिस मनाया जाता है। 

यह िषय 1948 के उस वदन के उपलक्ष्य में मनाया जाता है जि सोंयुि राष्ट्र  (UD) महासभा ने 

मानिाविकारोों की साियभौवमक घोषणा (UDHR) को अपनाया िा। UDHR मानिा अविकारोों के 

अन्तरायष्ट्र ीय वििेयक का एक वहस्सा है। कई के्षत्रीय कायायलयोों के साि वजनेिा में इसका मुख्यालय है। 

भारत के राष्ट्र ीय मानिाविकार के अनुसार, सोंवििान द्वारा गारोंटीकृत व्यक्ति के जीिन, स्वतन्त्रता, 

समानता और सम्मान से सोंिोंवित अविकारोों के रूप में मानिाविकार या अन्तरायष्ट्र ीय अनुिोंिोों में सवन्नवहत 

तिा भारत में अदालतोों द्वारा लागू वकये जाने योग्य है भारत में भी राष्ट्र ीय मानिाविकार आयोग की 

थिापना िषय 1993 में की गई िी। राज्य के द्वारा ितयमान समय तक मानिाविकार के सोंरक्षण एिों सोंिर्द्यन 

हेतु वकये गये प्रयास मील का पत्थर सावित नही ों हुये हैं और मानिाविकारोों का हनन और उल्लोंघन की 

घटनाओों में वनरन्तर िृक्तर्द् होती जा रही हैं। इवतहास में दजय मानिाविकारोों के सिसे गोंभीर और प्रवसर्द् 

उल्लोंघन में से एक हैं- यहूवदयोों, समलैंवगकोों, कमु्यवनस्ोों, स्लािोों तिा अन्य समूहोों को एडॉल्फ वहटलर के 

‘दुवनया को साफ करने’’ के एजेडें के रूप में मानिता से िोंवचत कर वदया गया िा। 
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 समाज के लगभग सभी िगों के मानिाविकार का हनन हो रहा हैं। आवदिावसयोों के 

मानिाविकार का हनन कर उन्हें जोंगल, जमीन और पशुओों के सोंरक्षण हेतु सोंरवक्षत के्षत्र से विथिावपत 

वकया जाता हैं। हाि से मैला ढोना एक गोंभीर वचन्ता का विषय है, यद्यवप भारत सरकार ने इसके 

समािान के वलये नीवतयााँ िनाई है, लेवकन अि तक कुछ के्षत्रोों में मैला ढोने के मामले देखे जा रहे हैं। 

स्वच्छ पयायिरण का अविकार भारतीय सोंवििान के अनुचे्छद 21 के तहत जीिन के अविकार के तहत 

आता है। शहरीकरण और औद्योगीकरण की िजह से प्रदूषण में िृक्तर्द् के कारण मानि अविकारोों का 

लगातार उल्लोंघन हुआ है। हमारे समाज में मवहलाओों को कमजोर माना जाता है और अक्सर उन्हें 

िुवनयादी मानिाविकारोों से िोंवचत रखा जाता है उन्हें समाज में वहोंसा का वशकार होना पड़ता है चाहे िह 

घर की चारदीिारी के भीतर हो या काययथिल पर। भारत का सिोच्च न्यायालय कैवदयोों के मानिाविकारोों 

के अवतक्रमण के क्तखलाफ िहुत सतकय  रहा है। जिरन श्रम, शारीररक शोषण/यातना, पुवलस द्वारा शक्ति 

का दुरूपयोग करना भी मानिाविकार के हनन् और उल्‍लोंघन में शावमल है। 

 विश्वभर में मानिाविकारोों के वलये हुये सोंघषों और उनमें वमली सफलताओों ने ही हमें िदलाि 

लाने में विश्वास रखने और उस वदशा में प्रयास करना वसखाया मानिाविकार हमें पे्रररत करते हैं और 

प्रगवत लाने का जररया है। ितयमान पररदृश्य में देखें तो नफरत भरे अमयायवदत भाषण, लोकताोंवत्रक मूल्ोों, 

सामावजक क्तथिरता और शाोंवत के वलये खतरा है, सोशल मीवडया, इोंटरनेट और षड्यन्त्र की कहावनयोों के 

जररये ऐसी िातें जोंगल में आग की तरह फैल जाती है। मवहलाओों, अल्पसोंख्यकोों, प्रिावसयोों और 

शरणाविययोों को कलोंवकत करने िाली साियजवनक िहसोों में इन्हें उकसािा वमलता है। यद्यवप लोकतन्त्र 

और अविकारिादी दोनोों ही तरह की व्यिथिाओों में इससे वनपटने के वलये एक नई रणनीवत की घोषणा 

की है जो उनकी िैवश्वक कायययोजना का एक भाग है। 

 सोंयुि राष्ट्र  मानिाविकार ने भी अपने सोंिोिन में जलिायु पररितयन से उत्पन्न हुई चुनौवतयोों को 

नजर अोंदाज करने के खतरोों के प्रवत आगाह वकया वकसी देश के वहत ऐसी नीवतयोों से कैसे आगे िढ़ 

सकते हैं और विकास कर सकते हैं वजनसे सभी लोगोों के कल्ाण को हावन पहुाँचती हो। स्पष्ट् है वक 

पयायिरण से अविक महत्त्वपूणय आवियक वहत नही ों हैं। मानिाविकारोों को सिसे अविक चुनौती गरीिी से 

वमल रही है। विश्वभर में हर 8 में से 1 व्यक्ति भूख के साि जीिन यापन कर रहा है। दुवनयाों में 24 हजार 

व्यक्ति रोजाना भुखमरी के वशकार होकर अकाल मृतु्य को प्राप्त हो जाते हैं। मानिाविकारोों की िात 

करने िालोों के वलये ये वकसी महान चुनौती से कम नही ों है मानिाविकार समाज के प्रते्यक प्राणी के वलये 

महत्वपूणय होता है, िह व्यक्ति चाहे अमीर हो या गरीि। दुवनया के प्रते्यक वनियन व्यक्ति को सम्पन्न 

व्यक्ति और देश को भूख से पीवड़त लोगोों को पेट भरकर भोजन करिाने की व्यिथिा करनी चावहये और 

उनके मानिाविकारोों की रक्षा करनी चावहये। 

 िालश्रम, मवहलाओों का दैवहक शोषण, िावमयक अल्पसोंख्यकोों का उत्पीड़न, जावतगत भेदभाि, 

आवदिावसयोों के अविकारोों का हनन, लूटपाट आवद सभी कृत्य मानि अविकारोों के क्तखलाफ जाती है। 

आज भी दुगयम ग्रामीण के्षत्रोों में सोंतुवलत आहार, स्वच्छ पेयजल, विजली, वशक्षा आवद का अभाि है। 
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मानिाविकार से सोंिोंवित विवभन्न कानून एिों योजनायें होने के िािजूद भी िच्चोों और मवहलाओों पर 

अत्याचार, तस्करी, ऑनर वकवलोंग, असृ्पश्यता, गरीिी, मवहलाओों के साि घर या साियजवनक तौर पर 

होने िाली वहोंसा आदेश के 7 दशक िीत जाने के िाद भी जारी है। इसीवलये हम सभी को अपने स्तर पर 

मानिाविकार के मागय में आने िाली चुनौवतयोों को समाप्त करने के वलये वमलकर कदम उठाने चावहये। 

 ितयमान दौर में मानि-मानि के रूप में जीने के वलये सोंघषयरत है। कही ों िनिल, िाहुिल, 

सामन्तिाद अििा राजनीवतक सत्ता का मद उसे उसके अविकारोों से िोंवचत कर रहा है। तो कही ों सत्ता 

की अकमयण्यता एिों अवनच्छा इसे इन अविकारोों से दूर रखे हुये हैं। मवहलाओों के मानिाविकारोों का हनन 

घर की चार दीिारी से ही प्रारम्भ हुआ। घरेलू वहोंसा के साि-साि मानवसक प्रताड़ना लगभग समाज के 

अविकाोंश भाग में व्याप्त िी। भेदभाि और प्रताड़ना की घटनायें सम्मानजनक जीिन जीने के अविकार 

को चुनौती दे रही है। यद्यवप वचवकत्सा विज्ञान ने अनेक उपलक्तियााँ हावसल कर ली हैं वकनु्त आज भी 

मलेररया, डेंगु जैसी सामान्य िीमाररयााँ लाखोों लोगोों की जान ले रही है। सिसे िड़ी विडम्बना यह है वक 

ईश्वर का रूप माना जाने िाला एक वचवकत्सक मानि के विवभन्न अोंगोों की चोरी करके िन कमा रहा है। 

कन्याभू्रण हत्याओों में वनरन्तर िृक्तर्द् होना भी मानिाविकारोों के हनन का एक ज्वलन्त प्रश्न है। दहेज जैसी 

सामावजक िुराई के कारण मवहलाओों को ही मानवसक-शारीररक योंत्रणाओों के दौर से गुजरना पड़ता है। 

 मानिाविकारोों की चुनौवतयोों का समािान करने के वलये लोगोों को मानिाविकारोों के प्रवत 

जागरूक करने के साि इनसे जुड़ी समस्याओों को दूर करने के विवभन्न आयाम एिों सुझाि स्पष्ट् करने 

होगे। यद्यवप सियज्ञात है वक मानिाविकारोों के हनन के सिसे ज्यादा मामले मवहलाओों से जुड़े हैं इन सभी 

समस्याओों के समािान के वलये कन्या भू्रण हत्या, घरेलू वहसा, शारीररक शोषण, उत्पीड़न, मानवसक 

प्रताड़ना, जैसी घटनाओों पर रोक लगाने के उपाय वकये जाने चावहये। 

- मानि अविकारोों के सोंरक्षण के वलये राष्ट्र ीय मानिाविकार आयोग का प्रमुख कायय है लोगोों 

विवभन्न वनयमोों, कानूनोों एिों अविवनयमोों की जानकारी देना। 

- मानिाविकारोों की रक्षा के वलये िैिावनक मानिाविकार एजेंवसयोों की थिापना की जानी चावहये। 

- मानिाविकार को विद्यालय एिों महाविद्यालय स्तर के पाठ्यक्रमोों में सक्तम्मवलत वकया जाना 

चावहये। 

- मानिाविकारोों के प्रवत जागरुकता के वलए सोंचार माध्यमोों जैसे वप्रन्ट मीवडया और सोशल 

नेटिवकिं ग साइट्स का उपयोग वकया जाना चावहये। 

- सै्वक्तच्छक सोंगठनोों को मानिाविकार के प्रवत जागरुक वकया जाए। 

- सरकारी सोंथिानोों, कायायलयोों को मानिाविकारोों के प्रवत समय-समय पर सतकय  करने हेतु 

पररपत्र जारी वकए जाए। 

- मानिाविकारोों की वदशा में काययरत सोंथिानोों, सै्वक्तच्छक सोंगठनोों का वचन्हीकरण वकया जाए तिा 

उन्हें विशेष प्रोत्साहन वदया जाए। 

- मानिाविकारोों को समाज में जन-आन्दोलन के रूप में प्रचाररत एिों प्रसाररत वकया जाए। 
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- यवद कोई समाज कानून के शासन के तहत लोकताोंवत्रक शासन का अनुसरण करता है और 

यवद समाज साियभौवमक घोषणा के वसर्द्ान्तोों के अनुसार जीिनयापन का प्रयास करता है तो 

लोगोों के पास िेहतर जीिन अिसर होोंगे और िे गरीिी के चक्र से भी िाहर आ सकते हैं। 

गरीिी से िाहर वनकलने का मुख्य मागय वशक्षा है। देश के युिाओों को रोजगार प्रदान करने के 

वलये नये-नये आयाम खोजने चावहये। दुवनया के कई वहस्सोों में मवहलाओों के क्तखलाफ वकए जाने 

िाले अन्याय मानिीय वििेक को झकझोर देने िाले है। यवद भविष्य में भी हम मवहलाओों को 

सशि नही ों िनाते हैं और उन्हें न्याय नही ों देते हैं, ति तक सोंघषय, वपछड़ापन और अन्याय की 

समस्याओों पर वनयोंत्रण करने की सोंभािना िहुत कम है। 

 धनष्कर्षिः  ितयमान में मानिाविकार की अििारणा महत्त्वपूणय होती जा रही है। मानिाविकार 

के समियन में व्याप्त इस आन्दोलन की उपादेयता तभी है जि समाज से सभी प्रकार के भेदभािोों, 

अत्याचारोों और शोषण का अन्त वकया जायेगा, वकनु्त ितयमान का तोंत्र इस राष्ट्र ीय लक्ष्य को प्राप्त करने में 

सक्षम नही ों हो पा रहा है। आज भी भारतीय एिों िैवश्वक पररपे्रक्ष्य में देखने पर मानिाविकार की विवभन्न 

समस्याएाँ  दृवष्ट्गोचर होती हैं जो मौवलक अविकारोों के उल्लोंघन के कारण उत्पन्न हुई है। मानिाविकार 

रणनीवत नही ों, व्यिथिा का विषय है। यह मानितािाद की सिोत्तम अवभव्यक्तित्व एिों उतृ्कष्ट् 

व्यािहाररकता इसवलये मानिाविकार के समक्ष जो भी समस्याएाँ  उपक्तथित हैं उन सभी का समािान 

करना ही इस सोंकल्पना का लक्ष्य है। मानिाविकारोों की रक्षा के वलये प्रते्यक राष्ट्र  और राज्य को वनरन्तर 

प्रयास करने चावहये अन्यिा समाज की आगामी क्तथिवत भयािह हो सकती हैं। 

 
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२० 
भाित के सामाखजक-आसर्थटक ववकास में कौशल ववकास की भूसमका: 

िाजस्र्थान के ववशेष संिभट में 
डॉ. मुकेश कुमाि पंवाि 

सहायक आर्ायट, व्यावसासयक प्रशासन 
डॉ. भीमिाव अंबेडकि िाजकीय महाववद्यालय, श्रीगंगानगि 

 
 

 साि  

भाित में सामाखजक-आसर्थटक ववकास में कौशल ववकास का महत्व अत्यंत महत्वपूर्ट है। 
िाजस्र्थान में बेिोजगािी, मदहला िोजगाि की कमी औि ग्रामीर्-शहिी असमानता जैसी 
र्ुनौसतयााँ मौजूि हैं। िाज्य में लाग ू दकए गए कौशल ववकास कायटक्रम जसै े िाजस्र्थान 
कौशल ववकास समशन औि प्रधानमंत्री कौशल ववकास योजना (PMKVY) युवाओं को 
िोजगाि-उन्मु  प्रसशक्षर् प्रिान किते हैं औि सामाखजक समावेश को बढावा िेते हैं। यह 
अध्ययन िाज्य में कौशल ववकास की भूसमका, इसके सामाखजक-आसर्थटक प्रभाव औि नीसत 
पहलुओं का ववश्लेषर् किता है। सनष्कषट बताते हैं दक प्रसशक्षर् कायटक्रम युवाओं को 
िोजगाि योग्य बनान ेऔि सामाखजक समावेश को सुदृढ किने में सहायक हैं। 
मुख्य शब्ि: कौशल ववकास, सामाखजक-आसर्थटक ववकास, िोजगाि, िाजस्र्थान, मदहला 
सशविकिर्, युवा शवि 

परिर्य  

िाजस्र्थान भाित का सबस ेबडा िाज्य है औि इसकी भौगोसलक औि सामाखजक ववववधता 
इसे अन्य िाज्यों से अलग बनाती है। िाज्य की असधकांश आबािी ग्रामीर् क्षेत्रों में िहती 
है, जो कृवष, पशुपालन, हस्तसशल्प औि पयटर्न पि सनभटि है। इसके बावजूि, बेिोजगािी, 
सीसमत कौशल, ग्रामीर् औि शहिी क्षते्रों के बीर् असमानता औि मदहला िोजगाि की 
कमी िाज्य की सामाखजक-आसर्थटक प्रगसत के सलए बडी र्ुनौसतयााँ हैं। 

कौशल ववकास न केवल िोजगाि सजृन का साधन है बखल्क यह आसर्थटक ववृि, सामाखजक 
समावेश, मदहलाओं औि वपछडे वगों के सशविकिर् का भी मुख्य उपकिर् है। िाजस्र्थान 
सिकाि ने इस दिशा में कई पहलें शरुू की हैं, जसै े िाजस्र्थान कौशल ववकास समशन 
(RSDM) औि प्रधानमंत्री कौशल ववकास योजना (PMKVY), खजनका उदे्दश्य युवाओं को 
स्र्थानीय औि िाष्ट्रीय उद्योगों की मांग के अनुरूप प्रसशक्षर् प्रिान किना है। 
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कौशल ववकास के माध्यम से युवा न केवल िोजगाि योग्य बनते हैं, बखल्क व ेआत्मसनभटि 
औि समाज में सदक्रय भागीिाि बनत ेहैं। ववशषेकि िाजस्र्थान जैसे बडे औि ववववध िाज्य 
में, जहां आसर्थटक अवसिों औि संसाधनों में असमानता है, कौशल प्रसशक्षर् िाज्य की 
आसर्थटक औि सामाखजक संिर्ना में सकािात्मक बिलाव ला सकता है। यह अध्ययन 
िाजस्र्थान में कौशल ववकास की भूसमका, उसके सामाखजक-आसर्थटक प्रभाव औि नीसत 
संबंधी पहलओुं का ववश्लषेर् किता है। 

िाजस्र्थान की सामाखजक-आसर्थटक र्ुनौसतयााँ 

• बेिोजगािी औि िोजगाि की कमी – ववशेषकि ग्रामीर् औि वपछडे क्षेत्रों में। 
• मदहला सशविकिर् की कमी – मदहलाओं की िोजगाि औि प्रसशक्षर् में भागीिािी 
कम। 

• क्षेत्रीय असमानता – शहिी औि ग्रामीर् क्षेत्रों के बीर् अवसिों में अतंि। 
• उद्योग-कौशल अंति – स्र्थानीय उद्योगों की मांग औि युवाओं के कौशल में अंति। 
• तकनीकी औि दडखजर्ल कौशल की कमी – युवाओं में आवश्यक तकनीकी 
प्रसशक्षर् का अभाव। 

 सादहत्य समीक्षा  

कौशल ववकास औि सामाखजक-आसर्थटक प्रगसत पि कई अध्ययन दकए गए हैं, खजनसे यह 
स्पष्ट होता है दक प्रसशक्षर् औि िोजगाि के बीर् मजबूत संबधं है। 

• Sharma & Gupta (2021) के अनुसाि, प्रसशक्षर् कायटक्रम यवुाओ ंकी िोजगाि 
क्षमता औि आय में महत्वपूर्ट सधुाि किते हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया 
दक प्रसशखक्षत युवाओं की आत्म-सनभटिता औि सामाखजक भागीिािी में ववृि होती 
है। 

• Singh(2020) ने िाजस्र्थान के ग्रामीर् क्षेत्रों में प्रसशक्षर् के प्रभाव का ववश्लषेर् 
दकया। उनके अध्ययन से पता र्ला दक कौशल प्रसशक्षर् से न केवल िोजगाि में 
ववृि होती है, बखल्क ग्रामीर् युवाओं की सामाखजक खस्र्थसत, आत्म-सम्मान औि 
सामुिासयक योगिान में भी सुधाि आता है। 

• नीसत आयोग (2023) की रिपोर्ट में िाज्य स्तिीय कौशल ववकास की 
प्रभावशीलता का ववश्लषेर् दकया गया। रिपोर्ट के अनुसाि, प्रसशक्षर् की गरु्वत्ता, 
स्र्थानीय उद्योग की मांग औि प्रसशक्षर् प्राप्त युवाओ ंकी सामाखजक-आसर्थटक खस्र्थसत 
एक िसूिे से सीधे जडेु हैं। 
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• ववश्व बैंक (2022) के अध्ययन में यह पाया गया दक कौशल ववकास से िाज्य की 
आसर्थटक ववृि औि वैखश्वक प्रसतस्पधाटत्मकता में सधुाि होता है। ववशेषकि िाजस्र्थान 
जैसे ववववध िाज्यों में, जहां आसर्थटक अवसि सीसमत हैं, कौशल प्रसशक्षर् यवुाओ ं
को िोजगाि योग्य बनान ेका सबसे प्रभावी तिीका माना गया है। 

• िाष्ट्रीय कौशल ववकास सनगम (NSDC) औि ववसभन्न िाज्य रिपोर्टसट में भी यह 
पुवष्ट की गई है दक प्रसशक्षर् कायटक्रम युवाओं को स्र्थानीय उद्योगों औि सेवा क्षेत्रों 
में िोजगाि के सलए तैयाि किते हैं। 

सादहत्य समीक्षा से यह सनष्कषट सनकलता है दक कौशल ववकास न केवल आसर्थटक ववृि में 
योगिान िेता है, बखल्क सामाखजक समावेश, मदहला सशविकिर् औि ग्रामीर् ववकास में 
भी महत्वपूर्ट भूसमका सनभाता है।  

अनसंुधान उदे्दश्य औि हाइपोरे्थससस  

 उदे्दश्य  

• िाजस्र्थान में कौशल ववकास की भूसमका औि महत्व का अध्ययन। 
• िाज्य में सामाखजक औि आसर्थटक संकेतकों पि कौशल ववकास के प्रभाव का 
ववश्लेषर्। 

• प्रसशक्षर् औि िोजगाि सजृन के बीर् सबंंध का मलू्यांकन। 
• िाज्य नीसत औि प्रसशक्षर् संस्र्थानों के सलए सधुािात्मक सुझाव प्रस्तुत किना। 

हाइपोरे्थससस  

मुख्य हाइपोरे्थससस: िाजस्र्थान में कौशल ववकास सामाखजक-आसर्थटक सकेंतकों पि 
सकािात्मक प्रभाव डालता है। 

उप-हाइपोरे्थससस: 

H1: कौशल प्रसशक्षर् युवाओं को िोजगाि योग्य बनाता है। 

H2: कौशल ववकास कायटक्रम ग्रामीर् औि शहिी क्षेत्रों में अलग-अलग प्रभाव डालते हैं। 
H3: मदहलाओं के सलए प्रसशक्षर् कायटक्रम सामाखजक समावेश औि िोजगाि में विृ कित े
हैं। 

अनुसंधान पिसत  

यह अध्ययन सैिांसतक औि ववशे्लषर्ात्मक पिसत पि आधारित है। 
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स्रोत  

सिकािी नीसतयााँ औि रिपोर्ट: िाजस्र्थान कौशल ववकास समशन (RSDM), प्रधानमंत्री 
कौशल ववकास योजना (PMKVY), नीसत आयोग अकािसमक जनटल औि अध्ययन सादहत्य 
समीक्षा औि केस स्र्डी 
ववसध  

गुर्ात्मक ववश्लषेर् (Qualitative Analysis): प्रसशक्षर् कायटक्रमों की प्रभावशीलता औि 
िाज्य नीसत का अध्ययन। 
सैिांसतक मूल्यांकन: सामाखजक-आसर्थटक संकेतकों पि प्रसशक्षर् के संभाववत प्रभाव। 
कौशल ववकास के प्रभाव  

िोजगाि पि प्रभाव 

िाजस्र्थान में कौशल ववकास कायटक्रम यवुाओ ंको िोजगाि योग्य बनात ेहैं। प्रसशक्षर् से 
िोजगाि की संभावना बढती है औि यवुाओं में आत्म-सनभटिता आती है। 
सामाखजक समावेश 
मदहला प्रसशक्षर् औि वपछडे वगों के सलए कौशल ववकास सामाखजक समावशे को बढावा 
िेता है। इसस ेमदहलाओ ंकी िोजगाि भागीिािी औि सामाखजक सशविकिर् बढता है। 
के्षत्रीय प्रभाव 
शहिी क्षेत्रों में प्रसशक्षर् औि िोजगाि अवसि असधक हैं, लेदकन ग्रामीर् क्षेत्रों में कौशल 
ववकास से स्र्थानीय िोजगाि अवसि बढ सकते हैं। 
आसर्थटक औि सामाखजक लाभ 
कौशल ववकास से यवुा असधक उत्पािक बनत े हैं, खजससे िाज्य की आसर्थटक खस्र्थसत 
मजबूत होती है। सामाखजक दृवष्ट से यह सशक्षा, आत्म-सनभटिता औि समावेश को 
प्रोत्सादहत किता है। 
 र्र्ाट िाजस्र्थान में कौशल ववकास केवल िोजगाि सजृन तक सीसमत नहीं है। यह 
सामाखजक समावेश, मदहला सशविकिर् औि स्र्थानीय उद्योगों के ववकास में भी योगिान 
किता है। िाज्य में तकनीकी, दडखजर्ल, हस्तसशल्प औि पयटर्न आधारित प्रसशक्षर् असधक 
प्रभावी हैं। ग्रामीर् क्षेत्रों में मोबाइल प्रसशक्षर् कें द्र औि मदहलाओं के सलए ऑनलाइन 
लर्ीले प्रसशक्षर् कायटक्रम अत्यंत उपयोगी हो सकत ेहैं। 
सनष्कषट  

िाजस्र्थान में कौशल ववकास िाज्य के सामाखजक-आसर्थटक ववकास का एक आवश्यक 
उपकिर् है। प्रसशक्षर् कायटक्रम युवाओं को िोजगाि योग्य बनाते हैं औि सामाखजक 
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समावेश में सुधाि कित े हैं। मदहलाओं औि वपछडे वगों के सलए कौशल प्रसशक्षर् 
सामाखजक सशविकिर् बढाता है। नीसत सनमाटताओ ंको ग्रामीर् क्षेत्रों, मदहला प्रसशक्षर् 
औि स्र्थानीय उद्योगों की मांग पि ववशेष ध्यान िेना र्ादहए। 

सुझाव  

• ग्रामीर् औि वपछडे क्षेत्रों में ववशेष प्रसशक्षर् कें द्र स्र्थावपत किना। 
• स्र्थानीय उद्योगों औि प्रसशक्षर् संस्र्थानों के बीर् साझेिािी बढाना। 
• मदहलाओं के सलए ऑनलाइन औि लर्ील ेप्रसशक्षर् कायटक्रम। 
• कौशल ववकास कायटक्रमों का सनयसमत मूल्यांकन औि अद्यतन। 
• प्रसशक्षर् को स्र्थानीय उद्योगों औि िोजगाि अवसिों के अनुरूप अनुकूल बनाना। 
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२१ हरित प्रौद्योयगकी से सुयनयित है - अनुकूल पिातविणीि का यवकास 

 

डॉ. िाजेन्द्र कुमाि सहािक  

आ ाित (भूगोल) 

िाजकीि महायवद्यालि घङसाना श्री गंगानगि 

 

 

प्रस्तावना- 

         भारर् पयातवरऱ्ीय चनुोजर्यों से जनपटने और अपऩी उिात िरूरर्ों को स्थाय़ी रूप से परूा करने के 

जलए हररर् प्रौद्योजगकी के जवकास के क्षेत्र में प्रगजर् कर रहा ह।ै सौर, पवन और िलजवद्यरु् ऊिात िैसे परमार् ु

ऊिात िैसे नव़ीकरऱ्ीय ऊिात स्रोर्ों को बढ़ावा दनेे के साथ-साथ भारर् काबतन उत्सितन को कम करने के 

जलए इलेजक्रक वाहनों और िैव ईधंन िैसे स्वच्छ पररवहन संसाधनों में जनवेश कर रहा ह।ै कुल जमलाकर, 

भारर् एक हररर् भजवष्य की ओर बढ़ रहा ह ै। इन सकारात्मक पररवर्तनों में र्ेि़ी लाने पयातवरऱ्ीय  सरोकारों 

को व्यापक रूप ल ेसंसोजधर् करने के जलए ठोस प्रयासों सजहर् िनभाग़ीदाऱी की जनरंर्र आवश्यकर्ा ह।ै 

उदे्द‍ि- 

• प्राकृजर्क संसाधनों का संरक्षर् और सर्र् उपयोग 

• प्रदषूर् में कम़ी करना (वाय,ु िल, मदृा) 

• नव़ीकरऱ्ीय ऊिात (सौर, पवन, बायो-ऊिात) के उपयोग को बढ़ावा दनेा 

• काबतन उत्सितन में कम़ी करना और िलवाय ुपररवर्तन से जनपटना 

• ऊिात दक्षर्ा और अपजशि प्रबंधन (ऱीसाइजक्लंग) 

• स्वच्छ र्कऩीकों से मानव स्वास्थ्य और िैव जवजवधर्ा की रक्षा 

             वह प्रौद्योजगकी िो ि़ीवाश्म ईधंन को हर्ोत्साजहर् और नव़ीकरऱ्ीय ऊिात स्रोर्ों का समथतन 

करऱ्ी ह,ै हरित प्रौद्योयगकी कहलाऱ्ी ह।ै वषत 2023 र्क, भारर् पयातवरऱ्ीय चनुोजर्यों से जनपटने और 

अपऩी ऊिात को जनरंर्र रूप से परूा करने के जलए हररर् प्रौद्योजगकी के जवकास के क्षेत्र में प्रगजर् ह।ै भारर् 

सरकार सौर, पवन और िलजवद्यरु् ऊिात िैस ेनव़ीकरऱ्ीय ऊिात संसाधनों को बढ़ावा दनेे के जलए कई 

कायतक्रम और ऩीजर्याुँ चला रह़ी ह।ै क्षमर्ा के जवस्र्ार के जलए जनधातररर् महत्वपरू्त लक्ष्यों के साथ, जवशेष 

रूप से सौर ऊिात में महत्वपरू्त वजृद्ध का आंकलन जकया गया ह।ै दशे भर में पवन ऊिात पररयोिना भ़ी लागू 

जकये गई हैं। इसके अजर्ररि, भारर् काबतन र्ाइऑक्साइर् को कम करने के जलए इलेजक्रक वाहनों और िैव 

ईधंन िैसे ऱ्ीिल रांसपोटत समाधानों में जनवेश जकया िा रहा ह।ै जवजभन्न पहलों के माध्यम से उधोगों और 

घरों में ऊिात दक्षर्ा को बढ़ावा दनेे का प्रयास जकए गए ह,ै हालांजक चनुोजर्याुँ बऩी हुई हैं, जिसमें बुजनयाद़ी 

ढांचे,  प्रौद्योजगकी जवकास और ऩीजर् कायातन्वयन में अजधक जनवेश की आवश्यकर्ाएं शाजमल हैं। प्रगजर् के 

बाविदू, भारर् को वाय ुप्रदषूर्, वनों की कटाई और अपयातप्त अपजशस्ट प्रबंधन िैस़ी समस्यायों का सामना 
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करना पड रहा ह,ै जिसके जलए हररर् प्रौद्योजगकी अपनाने और संधारऱ्ीय पहलों पर और िोर दनेे की 

आवश्यकर्ा ह।ै 

भाित में ग्रामीण यवकास के यलए हरित प्रौद्योयगकी का उपिोग- 

                  हररर् प्रौद्योजगकी भारर् में ग्राम़ीर् जवकास के जलए अपार संभावनाए रखऱ्ी ह,ैिो इन क्षेत्रों 

में प्रचजलर् जवजभन्न सामाजिक आजथतक और पयातवरऱ्ीय चनुोजर्यों का समाधान करऱ्ी ह।ै  

यजसमें प्रमुख उपिोग यनम्न प्रकाि से है- 

नवीकिणीि ऊजात प्रणायलिााँ- 

        सौर माइक्रोजग्रर् और बायोगैस संयंत्र िैसे जवकेन्द्ऱीकृर् नव़ीकरऱ्ीय ऊिात प्रर्ाजलयों को लाग ुकरने से 

ग्राम़ीर् समदुायों को जविऩीय जबिल़ी जमलऱ्ी ह।ै यह घरों और स्वास्थ्य दखेभाल केन्द्रों के जलए ऊिात पहुचं 

र्क को बढ़ावा दरे्ा ह,ै समग्र ि़ीवन-स्र्र में सधुार करर्ा ह ैऔर आजथतक गजर्जवजधयों को सक्षम बनाऱ्ी ह।ै 

स्वच्छ खाना पकाने के समािान- 

     बेहर्र कुकस्टोव और बायोगैस र्ाइिेस्टर िैसे स्वच्छ खाना पकाने की र्कऩीक को पेश करने से घर 

के अंदर वाय ुप्रदषूर् में कम़ी आऱ्ी ह,ै जिससे ग्राम़ीर् लोगों जवशेषकर मजहलाओ ंऔर बच्चों के स्वास्थ्य 

को लाभ होर्ा ह।ै यह पारंपररक बायोमॉस इधंन पर जनभतरर्ा को कम करर्ा ह,ै वनों की कटाई और 

पयातवरऱ्ीय जगरावट पर भ़ी काम करर्ा ह।ै 

जल प्रबंिन प्रौद्योयगयकिां- 

         िल प्रबंधन के जलए हररर् प्रौद्योजगजकयां, िैसे वषात िल संचयन प्रर्ाल़ी और टपक प्रर्ाल़ी कृजष में 

िल संसाधनों के कुशल उपयोग और संरक्षर् में मदद करऱ्ी हैं। इससे कृजष उत्पादकर्ा बढ़ऱ्ी है एवं 

आि़ीजवका कायम रहऱ्ी ह ैऔर सखूे और बाढ़ िैसे िलवाय ुपररवर्तन के प्रभावों के प्रजर् लच़ीलेपन को 

बढ़ावा जमलर्ा ह।ै 

अपयशष्ट प्रबंिन नवा ाि 

           िैजवक कचरे के जलए बायोगैस संयंत्र और  ठोस कचरे के जलए खाद िैसे जवकेन्द्ऱीकृर् अपजशि 

प्रबंधन समाधानों को लाग ुकरने से प्रदषूर् कम होर्ा ह ैऔर स्वच्छर्ा में सधुार होर्ा ह ैएवं कृजष उपयोग के 

जलए बायोगैस या खाद का जनमातर् होर्ा ह।ै यह पहल पयातवरऱ्ीय जस्थरर्ा में योगदान दरे़्ी ह ैऔर अपजशि 

पनुचतक्रर् के माध्यम से आय के अवसर के अवसरों को बढ़ावा दरे़्ी ह।ै 

हरित अवसंि ना यवकास- 

      हररर् भवन, पयातवरर्-अनुकूल सडके और जटकाऊ आवास िैसे पयातवरर् जवकास को बढ़ावा जदया 

िा सकर्ा ह,ै पयातवरर् संरक्षर् जकया िा सकर्ा ह ैऔर ग्राम़ीर् समदुायों के जलए ि़ीवन की गुर्वर्ा में 

सधुार जकया िा सकर्ा ह।ै  
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भाित में हरित प्रौद्योयगकी के माध्िम से जल एवं अपयशष्ट प्रबंिन- 

       िल प्रबंधन और अपजशि प्रबंधन भारर् में महत्वपरू्त चनुौजर्याुँ ह ैऔर हररर् प्रौद्योजगकी उन्हें स्थाई 

रूप से संबोजधर् करने के जलए नव़ीन समाधान प्रदान जकया िार्ा ह।ै 

वषात जल संिक्षण- 

     हररर् प्रौद्योजगकी जसंचाई भूिल पनुभतरर् और घरेल ूउदशे्यों िैसे जवजभन्न उपयोगों के जलए वषात िल को 

एक साथ लाने और संग्रजहर् करने के जलए वषात िल संरक्षर् संरचनाओ ंकी स्थापना को बढ़ावा जदया िार्ा 

ह।ै इसस ेभिूल पर जनभतरर्ा कम हो िाऱ्ी ह ैऔर पाऩी की कम़ी दरू हो िाऱ्ी ह।ै 

 टपक यसं ाई - 

           टपक जसंचाई प्रर्ाल़ी िैसे कुशल जसंचाई र्कऩीक स़ीधे पौधों की िडों र्क पाऩी पहुचंाऱ्ी ह,ै 

जिससे पाऩी की बबातद़ी कम होऱ्ी ह ैऔर फसल की पैदावार में सधुार होर्ा ह।ै हररर् र्कऩीक पाऩी के 

उपयोग को अनुकूजलर् करने ह ैऔर िल संसाधनों के संरक्षर् में टपक जसंचाई प्रर्ाल़ी बहुउपयोग़ी ह।ै 

जल पुन तक्रण औि पुनःउपिोग- 

          हररर् प्रौद्योजगकी जसंचाई, औद्योजगक प्रजक्रयाओ ंऔर भिूल पनुभतरर् िैसे गैर-प़ीने योग्य संयंत्रों में 

पनुः उपयोग के जलए घरेल ूऔर औद्योजगक अपजशि िल उपचार संयंत्रों के कायातन्वयन की सजुवधा प्रदान 

करऱ्ी ह।ै इसस ेम़ीठा पाऩी की मांग कम हो िाऱ्ी ह ैऔर िल जनकायों का प्रदषूर् कम हो िार्ा ह।ै 

अलवणीकिण- 

        सौर और पवन ऊिात िैसे नव़ीकरऱ्ीय उिात स्रोर्ों द्वारा संचाजलर् नव़ीन अलवऱ्ीकरर् प्रौद्योजगकीयों 

को समदु्ऱी िल या खारे पाऩी को प़ीने योग्य पाऩी में बदलने के जलए जवकजसर् जकया िा रहा ह,ै जवशेष रूप 

से म़ीठे पाऩी की कम़ी का सामना करने वाले र्ट़ीय क्षेत्र। 

अपयशष्ट प्रबंिन- 

बािोगैस संिंत्र- 

     हररर् प्रौद्योजगकी िैजवक कचरे के उपचार और खाना पकाने, प्रकाश व्यवस्था और ईधंन उत्पादन के 

जलए बायोगैस का उत्पादन करने के जलए बायोगैस का उत्पादन करने के जलए बायोगैस संयंत्रों की स्थापना 

को बढ़ावा दरे़्ी ह।ै बायोगैस र्कऩीक कचरा भराव क्षेत्र  से म़ीथेन का उत्सितन को कम करर्े हुए िैजवक 

अपजशि को मलू्यवान उिात संसाधन में पररवजर्तर् करके प्रबन्धन में मदद करर्े ह।ै    

खाद बनाना- एरोजबक कंपोजस्टंग र्कऩीकी का उपयोग करके िैजवक कंपोजस्टंग लैंर्जिल से अपजशि 

र्ायवितन सजुनजिर् जकया िार्ा ह।ै इस प्रजक्रया में ग्ऱीनहाउस गैस उत्सितन में कम़ी लाकर कृजष  र्था 

भजूनमातर् में जमट्ट़ी संवधतन के जलए पोषक र्त्वों से भरपरू खाद का उत्पादन जकया िार्ा ह।ै 

 पुन तक्रण औि संसािन पुनप्रायि- 
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         हररर् प्रौद्योजगकी प्लाजस्टक, कागि, कांच और धार्ुओ ंिैसे जवजभन्न प्रकार के अपजशि पदाथों को 

अलग करने, उनको संसाजधर् और पनुचतक्रर् करने के जलए पनुचतक्रर् सजुवधाओ ंऔर संसाधन पनुप्राजप्त 

केन्द्रों के कायातन्वन को प्रोत्साजहर् करऱ्ी ह।ै पनुचतक्रर् प्राकृजर्क संसाधनों का संरक्षर् करर्ा ह,ै कचरा भराव 

क्षेत्र को कम करर्ा ह ैऔर चक्रीय अथतव्यवस्था जसद्धांर्ों को बढ़ावा दरे्ा ह।ै 

स्माटत अपयशष्ट प्रबंिन प्रणाली- 

      अपजशि प्रबंधन प्रर्ाल़ीयों में इटंरनटे ऑफ जथंक और सेंसर-आधाररर् प्रौद्योजगकीयों का समावेशन 

अपजशि संग्रह की वास्र्जवक समय की जनगराऩी, अपजशि संग्रह मागों के अनुकूलन और कचरा भराव क्षते्र 

साइटों के कुशल प्रबन्धन को सक्षम बनार्ा ह,ै जिसस ेपररचालन दक्षर्ा में सधुार होर्ा है और पयातवरऱ्ीय 

जस्थरर्ा सजुनजिर्ा होऱ्ी ह।ै 

      िल और अपजशि प्रबन्धन के जलए हररर् प्रौद्योजगकी समाधानों का लाभ उठाकर, भारर् संधारऱ्ीय 

जवकास लक्ष्यों को प्राप्त कर सकर्ा ह।ै इसके अलावा पयातवरर् संरक्षर् को बढ़ावा द ेसकर्ा ह ैऔर पाऩी 

की कम़ी को दरू करर्े हुए अपजशि प्रदषूर् चनुौऱ्ीयों के प्रजर् लच़ीलेपन को बढ़ा सकर्ा ह।ै 

स्वच्छ भाित हरित प्रौद्योयगकी- 

          स्वच्छर्ा एवं स्वच्छ भारर् हरे्ु हररर् समावेशन प्रौद्योजगकी समाधानों की द़ीघतकाजलक प्रर्ाजलयों 

और पयातवरऱ्ीय प्रबन्धन को बढ़ावा जदया िा सकर्ा ह।ै इस जदशा में हररर् प्रौद्योजगकी कैस ेयोगदान द े

सकऱ्ी ह।ै  

यवकेन्द्रीकृत अपयशष्ट उप ाि प्रणायलिााँ- 

          ग्राम़ीर् और शहऱी क्षेत्रों में िैव शौचालय और पयातवरर् स्वच्छर्ा प्रर्ाजलयों िैस़ी जवकेन्द्ऱीकृर् 

अपजशि उपचार प्रर्ाजलयों को लाग ू करने से मानव अपजशि के सरुजक्षर् और पयातवरर् के अनुकूल 

जनस्र्ारर् प्रजक्रयाओ में मदद जमलऱ्ी ह।ै िैव शौचालय कचरे को बायोगैस और पोषक र्त्वों से भरपरू घोल 

में पररवजर्तर् करने के जलए अवायव़ीय प्रजक्रया का उपयोग जकया िार्ा ह,ै जिसका उपयोग उवतरक के रूप में 

जकया िा सकर्ा ह।ै इसस ेचक्रीय अथतव्यवस्था को बढ़ावा जमलर्ा ह ैऔर िल जनकायों के प्रदषूर् को कम 

जकया िार्ा ह।ै  

बािोयडगे्रडेबल सैनेटिी उत्पाद- 

         कम्पोस्टेबल माजसक धमत पैर् और बायोप्लाजस्टक्स िैसे बायोजर्ग्रेरे्बल िैव अपघटनश़ील सेनेऱी 

उत्पादों के उपयोग को बढ़ावा दनेे से सेनेऱी कचरे का पयातवरऱ्ीय प्रभाव कम हो िार्ा ह।ै बायोजर्ग्रेरे्बल 

जवकल्प प्राकृजर्क रूप से जवखंजर्र् हो िार्े ह,ै जिससे कचरा भराव क्षेत्र का भार कम हो िार्ा ह ैऔर 

इसस ेिलमागों में प्लाजस्टक प्रदषूर् को जनयंजत्रर् जकया िा सकर्ा ह।ै 

भाित को खुले में शौ  से मुक्त देश बनाने में हरित प्रौद्योयगकी की भूयमका- 
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          हररर् प्रौद्योजगकी जटकाऊ और पयातवरर् के अनुकूल स्वच्छर्ा समाधान प्रदान करके भारर् को 

खलुे में शौच से मिु दशे बनाने में महत्वपरू्त भजूमका जनभा सकऱ्ी ह।ै 

     जनम्नजलजखर् प्रजक्रयाओ ं के अनुपालन से हररर् प्रौद्योजगकी के द्वारा इस लक्ष्य को प्राप्त जकया िाना 

संभव ह-ै 

यवकें द्रीकृत स्वच्छता प्रणाली 

              ग्राम़ीर् और शहऱी क्षेत्रों में पयातवरर् के अनुकूल शौचालय, िैव शौचालय और कंपोजस्टंग 

शौचालय िैसे जवकें द्ऱीकृर् स्वच्छर्ा प्रर्ाल़ी को लाग ूकरने से सरुजक्षर् और स्वच्छर्ा प्रदान करने में मदद 

जमलऱ्ी ह।ै इन प्रर्ाजलयों में मानव अपजशि को साइट पर ह़ी उपचाररर् करने, पयातवरर् प्रदषूर् को कम करने 

और सरुजक्षर् जनपटान प्रथाओ ंको बढ़ावा दनेे के जलए अवायव़ीय प्रजक्रया की हररर् प्रौद्योजगकी का उपयोग 

जकया िार्ा ह।ै 

सामुदायिक बािोगैस संिंत्र – 

        सामदुाजयक बायोगैस संयंत्र स्थाजपर् करना िो बायोगैस उत्पादन के जलए मानव अपजशि को 

िीर्स्टोक के रूप में उपयोग करर्ा ह ैन केवल अपजशि प्रबन्धन में मदद करर्ा ह ैबजल्क खाना पकाने और 

प्रकाश व्यवस्था के जलए एक नव़ीकरऱ्ीय ऊिात स्रोर् भ़ी प्रदान करर्ा ह,ै बायोगैस संयंत्र अवायजवय पाचन 

के माध्यम से िैजवक कचरे को बायोगैस में पररवर्तन करर्े ह,ै जिससे स्वच्छ ऊिात के उपयोग और 

पयातवरऱ्ीय जस्थरर्ा को बढ़ावा दरे्े हुए खलु ेमें शौच की आवश्यकर्ा कम हो िाऱ्ी ह।ै 

सौि ऊजात सं ायलत स्वच्छता समािान- 

            दरूदराि और ऑि-जग्रर् क्षेत्रों में सौर ऊिात संचाजलर् शौचालयों और स्वच्छर्ा अवसंरचना के 

जनमातर् से जबिल़ी की स़ीजमर् पहुुँच वाले क्षेत्रों में भ़ी स्वच्छर्ा सजुवधाओ ंर्क पहुुँच सजुनजिर् होऱ्ी ह।ै सौर 

ऊिात शौचालयों में प्रकाश व्यवस्था, वेंजटलेशन और पाऩी पंजपग जसस्टम में जवद्यरु् आपजूर्त उपलब्ध कराय़ी 

िा सकऱ्ी ह।ै इस प्रकार की हररर् प्रौद्योजगकी के सहयोग से ये शौचालय जक्रयाश़ील हो िार्े हैं, खासकर 

रार् के समय उपयोग के दौरान। 

मोबाइल स्वच्छता इकाइिां- 

            हररर् प्रौद्योजगकी पयातवरर्-अनुकूल शौचालयों और अपजशि उपचार सुजवधाओ ं से सुसजज्िर् 

मोबाइल स्वच्छर्ा इकाइयों के जवकास को सक्षम कर सकऱ्ी ह।ै इन इकाइयों को अस्थाय़ी बजस्र्यों, जनमातर् 

स्थलों और आपदा प्रभाजवर् क्षेत्रों में स्वच्छर्ा सुजवधाओ ंर्क पहुुँच प्रदान करने के जलए जवकजसर् जकया िा 

सकर्ा ह।ै 

जल ियहत स्वच्छता प्रौद्योयगयकिां- 
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           शषु्क शौचालयों और यरूरनल इकाइयों में िलरजहर् स्वच्छर्ा प्रौद्योजगजकयों को बढ़ावा दनेे से 

स्वच्छर्ा सजुवधाओ ंमें पाऩी के व्यथत होने को कम जकया िार्ा ह।ै इस र्कऩीक से पाऩी के प्रयोग वाल़ी 

स़ीवेि प्रर्ाजलयों की आवश्यकर्ा कम हो िाऱ्ी ह।ै ये प्रौद्योजगजकयां मतू्र और मल को अलग करऱ्ी ह,ै 

जिससे गंध और संदषूर् के िोजखम को कम करर्े हुए सरुजक्षर् उपचार और उवतरक के रूप में पनुः उपयोग 

जकया िा सकर्ा ह।ै 

व्िवहाि परिवततन सं ाि- 

           जर्जिटल प्लेटिॉमत, मोबाइल एजप्लकेशन और इटंरेजक्टव म़ीजर्या टूल के माध्यम से व्यवहार 

पररवर्तन संचार अजभयानों के जलए हररर् प्रौद्योजगकी का लाभ उठाने से स्वच्छर्ा और स्वच्छर्ा अभ्यासों के 

महत्व के बारे में िागरूकर्ा बढ़ाने में मदद जमलऱ्ी ह।ै शैजक्षक पहल हररर् स्वच्छर्ा प्रौद्योजगजकयों को 

अपनाने को बढ़ावा द ेसकऱ्ी ह ैऔर समदुायों को स्थाय़ी जवकल्पों के पक्ष में खलुे में शौच की आदर् 

छोडने के जलए प्रोत्साजहर् कर सकऱ्ी ह।ै हररर् प्रौद्योजगकी की क्षमर्ा का उपयोग करके, भारर् स्वच्छर्ा 

र्क व्यापक पहुुँच का लक्ष्य हाजसल करने और खलुे में शौच को खत्म करने की जदशा में अपने प्रयासों को 

र्ेि कर सकर्ा ह।ै पररर्ामस्वरूप सावतिजनक स्वास्थ्य में सधुार और पयातवरर् रक्षा सजहर् दशे भर में सर्र् 

जवकास को बढ़ावा जमलेगा। 

ग्राम ऊजात स्विाज अयभिान में हरित प्रौद्योयगकी का शायमल- 

           भारर् सरकार की इस महत्वपरू्त पहल का उद्देश्य हररर् प्रौद्योजगजकयों को अपनाकर ग्राम़ीर् क्षेत्रों 

में ऊिात आत्मजनभतरर्ा और जस्थरर्ा को बढ़ावा दनेा ह।ै यह पहल ऊिात उत्पादन को जवकें द्ऱीकृर् करने, 

नव़ीकरऱ्ीय ऊिात पररजनयोिन को बढ़ाने और ऊिात उत्पादन के जलए स्थाऩीय संसाधनों का उपयोग करने 

की जदशा में ग्राम़ीर् समदुायों को सशि बनाने पर कें जद्रर् ह।ै इस अजभयान में हररर् प्रौद्योजगकी को 

जनम्नजलजखर् प्रकार से समाजवि जकया गया ह-ै 

सौि ऊजात को बढािा- 

          इसके अंर्गतर् ग्राम़ीर् जवद्यरु़्ीकरर् के एक प्रमखु घटक के रूप में सौर ऊिात को बढ़ावा दनेे पर 

िोर जदया गया ह।ै यह पहल स्वच्छ और जटकाऊ जबिल़ी उत्पन्न करने के जलए छर्ों, सामदुाजयक भवनों 

और कृजष भजूम पर सौर िोटोवोजल्टक पैनलों की स्थापना को प्रोत्साजहर् करऱ्ी ह।ै सौर ऊिात दरूदराि के 

गाुँवों र्क जविसऩीय ऊिात पहुुँच प्रदान करऱ्ी ह,ै जिससे ि़ीवाश्म ईधंन और जग्रर्-आधाररर् जबिल़ी पर 

जनभतरर्ा कम हो िाऱ्ी ह।ै 

कृयष के यलए सौि पंप सेट- 

             यह अजभयान कृजष िल पंजपग के जलए सौर ऊिात संचाजलर् जसंचाई पंप सेट को अपनाने की 

सजुवधा प्रदान करर्ा ह।ै सौर पंप सेट कुओ ंऔर नजदयों से पाऩी खींचने के जलए सौर ऊिात का उपयोग करर्े 

हैं, जिसस ेजकसान जग्रर् जबिल़ी या ऱ्ीिल-संचाजलर् पंपों पर जनभतर हुए जबना अपने खेर्ों की जसंचाई कर 
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सकर्े ह।ै यह कृजष में ऊिात दक्षर्ा को बढ़ावा दरे्ा ह ैऔर पारंपररक पंजपग र्ऱीकों से िडेु ग्ऱीनहाउस गैस 

उत्सितन को कम करर्ा ह।ै 

बािोगैस संिंत्र- 

      ि़ीयएूसए स्वच्छ खाना पकाने के इधंन उत्पादन के जलए ग्राम़ीर् घरों और समदुायों में बायोगैस संयंत्रो 

की स्थापना को प्रोत्साजहर्  करर्ा ह,ै बायोगैस प्रौद्योजगकी अवायजवय पाचन के माध्यम से बायोगैस का 

उत्पादन करने के जलए पशओु ंके गोबर कृजष अवशेष और रसोई के कचरे िैसे िैजवक अपजशि का उपयोग 

करऱ्ी ह,ै बायोगैस का उपयोग खाना पकाने प्रकाश व्यवस्था और ह़ीजटंग के जलए जकया िा सकर्ा ह ैिो 

अपजशि प्रबन्धन चनुौजर्यों का समाधान करर्े हुए एक जकिायऱ्ी और पयातवरर् अनुकूल ऊिात स्रोर् प्रदान 

करऱ्ी ह।ै 

माइको-हाइड्रो पॉवि- 

          उपयिु िल संसाधनों वाले क्षेत्रों में, ि़ीयएूसए छोटे पैमाने के िल टरबाइनों से जबिल़ी उत्पन्न 

करने के जलए माइक्रो-हाइड्रो पॉवर पररयोिनाओ ं के जवकास को बढ़ावा दरे्ा ह।ै माइक्रो-हाइड्रो पॉवर 

नव़ीकरऱ्ीय ऊिात का उत्पादन करने के जलए नजदयों और नालों के प्राकृजर्क प्रवाह का उपयोग करऱ्ी ह,ै 

खासकर पहाड़ी और दरूदराि के क्षेत्रों में िहां जग्रर् कनेजक्टजवट़ी स़ीजमर् ह।ै यह जवकेन्द्ऱीकृर् ऊिात समाधान 

ऊिात पहुुँच को बढ़ार्ा ह ैऔर ग्राम़ीर् जवद्यरु़्ीकरर् प्रयासों में योगदान दरे्ा ह ै

पिातविण अनुकूल आदतें यवकयसत किने के यलए यमशन लाइफ का महत्व- 

       जमशन लाइि - आि़ीजवका समावेशन और जवत्त़ीय सशिीकरर् एक महत्वपरू्त पहल ह ै जिसका 

उद्देश्य भारर् में ग्राम़ीर् िन के ब़ीच पयातवरर् अनुकूल आदर्ों और जटकाऊ आि़ीजवका को बढ़ावा दनेा ह।ै 

जमशन लाइि ग्राम़ीर् समदुायों की भलाई और भाव़ी प़ीजढ़यों के जलए प्राकृजर्क संसाधनों की सरुक्षा में 

पयातवरर् संरक्षर् और सर्र् जवकास को संबल प्रदान करर्ा ह।ै जमशन लाइि अपजशि प्रबंधन, िल संरक्षर् 

और नव़ीकरऱ्ीय ऊिात अपनाने िैस़ी पयातवरर् अनुकूल आदर्ों को बढ़ावा देकर पयातवरर् संरक्षर् के महत्व 

पर िोर दरे्ा ह।ै िंगलों, नजदय़ी और िैव-जवजवधर्ा के संरक्षर् के पाररजस्थजर्कीय महत्व के बारे में 

िागरूकर्ा बढ़ाकर, यह पहल ग्राम़ीर्ों को ऐस़ी आदर्ों को अपनाने के जलए प्रोत्साजहर् करऱ्ी ह ैिो उनके 

पाररजस्थजर्कीय पदजचह्न और पयातवरऱ्ीय क्षरर् को कम करऱ्ी हैं। 

हरित गााँव सुयनयित किने के यलए सामुदायिक भागीदािी की भूयमका- 

               सामदुाजयक भाग़ीदाऱी ग्राम़ीर्ों को सामूजहक रूप से हररत्त गाुँव के जलए अपने दृजिकोर् को 

पररभाजषर् करने और पयातवरर् संरक्षर्, संसाधन प्रबंधन और सर्र् जवकास के जलए साझा लक्ष्य जनधातररर् 

करने में सक्षम बनाऱ्ी ह।ै सामदुाजयक बैठकों, कायतशालाओ ंऔर परामशत िैस़ी भाग़ीदाऱी प्रजक्रयाओ ं के 

माध्यम से ग्राम़ीर् िन अपऩी प्राथजमकर्ाओ,ं िरूरर्ों और आकांक्षाओ ंकी पहचान कर सकर्े हैं। ग्राम़ीर्ों 
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के पास पयातवरर् और प्राकृजर्क संसाधनों के बारे में मलू्यवान स्थाऩीय ज्ञान, पारंपररक अभ्यास और 

स्वदशे़ी ज्ञान मौिदू होर्ा ह।ै सामदुाजयक भाग़ीदाऱी इस ज्ञान को हररर् ग्राम योिना और कायातन्वयन में 

एकीकृर् करने की अनुमजर् दरे़्ी ह,ै जिससे यह सजुनजिर् होर्ा ह ैजक यह पहल सांस्कृजर्क रूप से उपयिु, 

संदभत जवजशि और द़ीघतकाजलक रूप से जटकाऊ ह।ै 

शोि सािांश- 

          शोध पत्र में हररर् प्रौद्योजगकी वैज्ञाजनक की अवधारर्ा एवं पयातवरर् संरक्षर् में उसकी भजूमका का 

जवशे्लषर् जकया गया ह।ै हररर् प्रौद्योजगकी का मखु्य उद्देश्य प्राकृजर्क र्त्वों का सर्र् उपयोग करर्े हुए 

पयातवरर् प्रदषूर् को कम करना और मानव ि़ीवन की गुर्वत्ता में सधुार करना ह।ै इसके अंर्गतर् सौर, पवन, 

िल, िैव-ऊिात, ऊिात दक्ष वैज्ञाजनक, हररर् भवन, पयातवरर् प्रबंधन, िल संरक्षर् िैस़ी पयातवरर् अनुकूल 

आदर्ों को बढ़ावा दकेर पयातवरर् संरक्षर् के महत्व पर िोर दरे्ा ह।ै अध्ययन से यह स्पि होर्ा ह ैजक हररर् 

प्रौद्योजगकी के प्रयोग से वाय,ु िल एव ं रासायजनक द्रव्यों में कम़ी आऱ्ी ह ैर्था काबतन उत्सितन जनयंजत्रर् 

होर्ा ह।ै इसस ेिैव जवजवधर्ा का संरक्षर्, िलवाय ुपररवर्तन के अंर्र में कम़ी और प्राकृजर्क संर्ुलन बनाए 

रखने में सहायर्ा जमलऱ्ी ह।ै साथ ह़ी यह आजथतक जवकास को भ़ी बढ़ावा दरे्ा ह,ै क्योंजक हररर् प्रौद्योजगकी 

से रोिगार के नए अवसर जमले ह।ै शोध जनष्कषत के रूप में यह कहा िा सकर्ा ह ै जक हररर् प्रौद्योजगकी 

अनुकूल पयातवरर् के जवकास की एक प्रभाव़ी एवं आवश्यक रर्ऩीजर् ह।ै यजद सरकार, उद्योग और समाि 

सामजूहकर्ा सजहर् व्यापक उपयोग को अपनायें र्ो इस क्षेत्र में अपार सम्भवनायें ह।ै  
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२२  jktLFkku e: i;ZVu lfdZV esa i;ZVu dk cgqvk;keh egÙo 

 

gsek ikjhd] 'kks/kkFkhZ ,oa MkW- lkse izdk'k lgk;d vkpk;Z] 

Hkwxksy foHkkx] VkafV;k fo”ofo|ky; Jhxaxkuxj 

 

 

lkjka'k  

izLrqr 'kks/k i= esa jktLFkku e# i;ZVu lfdZV ds pkjksa ftyksa chdkusj] tks/kiqj] 

tSlyesj ,oa ckM+esj ds HkkSxksfyd ifjp; dks laf{kIr esa crkrs gq, ;gk¡ ds i;ZVu 

laca/kh egRoiw.kZ LFkyksa] bZekjrksa] mRloksa] esyksa vkfn dks xgjkbZ ls tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k gSAi;ZVu ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd] 

i;kZoj.kh; vkfn fofHkUu n`f"V;ksa ls cgqr egRoiw.kZ gSA ek= euksjatu ,oa rukoeqfDr 

dk lk/ku utj vkus okys i;ZVu dk vUr%lEcU/k bu lHkh {ks=ksa ls cgqr xgjkbZ dk 

gSAbl O;olk; ls fons'kh eqnzk vftZr djus] jkstxkj ds fofHkUu lzksr miyC/k djkus] 

fo'o ds fofHkUu jk"Vªksa esa ikjLifjd vPNs lEcU/k LFkkfir djus] ?kfu"B lkaLd`frd ,oa 

O;kikfjd lEcU/k cukus] fo'o 'kkafr LFkkfir djus] ,sfrgkfld /kjksgj rFkk i;kZoj.k 

laj{k.k dh vlhe lEHkkouk,a gSA 

eq[; 'kCn % e# i;ZVu lfdZV] vFkZO;oLFkk] ,dhdj.k] laLd`fr] yksd&laxhr] 

gLrf'kYi] us'kuy ikdZ] oSf'od 

jktLFkku] Hkkjr dk ,d ,slk jkT; gS tks viuh le`) lkaL—frd 

fojklr] ,sfrgkfld LFkyksa vkSj çk—frd fofo/krk ds fy, fo'o çfl) gSA ;gka dk e: 

lfdZV] ftls MstVZ lfdZV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] jkT; ds jsfxLrkuh {ks=ksa dks 

i;ZVu dh –f"V ls ,dh—r djrk gSA e: 'kCn laL—r ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ 

jsfxLrku gksrk gSA ;g lfdZV eq[; :i ls tks/kiqj] tSlyesj] chdkusj] ckjesj vkSj 

fudVorhZ {ks=ksa dks doj djrk gS] tgka Fkkj jsfxLrku dh lqugjh jsr] çkphu fdys] 

gosfy;ka vkSj lkaL—frd mRlo i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrs gSaA i;ZVu jktLFkku dh 

vFkZO;oLFkk dk ,d çeq[k LraHk gS] vkSj e: lfdZV blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ;g u dsoy vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsrk gS cfYd lkaL—frd laj{k.k] 

lkekftd ,dhdj.k vkSj i;kZoj.kh; tkx:drk dks Hkh çksRlkfgr djrk gSA  

;g lfdZV Fkkj jsfxLrku ds ân; esa fLFkr gS] tgka xehZ dh pje lhek,a vkSj 

jsrhys Vhyksa dh lqanjrk ,d vuks[kk vuqHko çnku djrh gSA tks/kiqj] ftls ^uhyk 

'kgj* dgk tkrk gS] lfdZV dk eq[; ços'k }kj gSA ;gka dk esgjkux<+ fdyk] mesn 

Hkou iSysl vkSj tloarFkM+k tSls LFky jktiwr okLrqdyk dh mR—"Vrk n'kkZrs gSaA 

tSlyesj] ^lqugjk 'kgj*] vius thfor fdys ¼tSlyesj QksVZ½ ds fy, çfl) gS] tgka 

iVoksa dh gosyh] lyhe flag dh gosyh vkSj xM+hlj >hy i;ZVdksa dks e/;;qxhu 
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bfrgkl dh ;k=k djkrh gSA le vkSj egkoj  ds jsrhys Vhyksa ij ÅaV lQkjh vkSj 

jsfxLrkuh dSfEiax dk vkuan fy;k tk ldrk gSA chdkusj esa twukx<+ fdyk] ykyx<+ 

iSysl vkSj ÅaV vuqla/kku QkeZ i;ZVu ds çeq[k vkd"kZ.k gSa] tcfd ckMesj ds fdjkMw 

eafnj vkSj fryokM+k i'kq esyk LFkkuh; laL—fr dks thoar cukrs gSaA ;s LFky u 

dsoy ,sfrgkfld egRo j[krs gSa cfYd i;ZVdksa dks jsfxLrkuh thou'kSyh] yksd laxhr 

vkSj gLrf'kYi ls ifjfpr djkrs gSaA i;ZVu foHkkx }kjk bl lfdZV dks iwoZ  esa ^MstVZ 

Vªk,axy* ¼ ckMesj jfgr½ ds :i esa çpkfjr fd;k tkrk Fkk] tks fons'kh vkSj ?kjsyw 

i;ZVdksa ds fy, ,d vkn'kZ ;k=k iSdst çnku djrk FkkA 

i;ZVu dk vkfFkZd egRo e: lfdZV esa loksZifj gSA jktLFkku esa i;ZVu jkT; 

ds ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ dk yxHkx 12% ;ksxnku nsrk gSA 2023 esa] jkT; esa 

18 djksM+ ?kjsyw vkSj 18 yk[k varjjk"Vªh; i;ZVd vk,] ftlesa 2024 esa varjjk"Vªh; 

i;ZVdksa esa 22% dh o`f) gqbZA jktLFkku esa dSys.Mj o"kZ 2024 esa ?kjsyw i;ZVu esa 28 

izfr'kr dh okf"kZd o`f) vkSj vUrjjk"Vªh; i;ZVdksa dh la[;k esa 19 izfr'kr dh o`f) 

ns[kh xbZ gSA jktLFkku vkfFkZd leh{kk 2024&25 ds vuqlkj jktLFkku vkus okys ?kjsyw 

i;ZVdksa dh la[;k 2023 esa 17-90 djksM+ ls c<+dj 2024 esa 23 djksM+ gks xbZA 

o"kZ 2023 esa e: i;ZVu lfdZV esa vk, ?kjsyw ,oa vUrjjk"Vªh; i;ZVd 

ftyk 2023 

?kjsyw vUrjjk"Vªh; 

ckM+esj 2539004 78 

fcdkusj 4373837 37414 

tSlyesj 8607976 48094 

tks/kiqj 2683889 132259 

 

o"kZ 2024 esa e# i;ZVu lfdZV esa vk, ?kjsyw ,oa vUrjjk"Vªh; i;ZVd 

Ftyk 2024 

?kjsyw vUrjjk"Vªh; 

tks/kiqj 2982710 207490 

fcdkusj 22416810 161884 

tSlyesj 6354899 71079 

ckM+esj  3466028 249 
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bu vkadM+ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd e# i;ZVu lfdZV esa i;ZVdksa dk vkd"kZ.k 

fujUrj c<+ jgk gSA blh Øe esa i;ZVu LFkyksa ij vk;ksftr gksus okys esys ,oa 

egksRlo Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA /kkfeZd ,oa lkaLd`frd ijEijk dks latksus 

okys ;s esys {ks= dh vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukrs gSaA o"kZ 2024 esa vk;ksftr dqN izeq[k 

esyksa esa vkus okys i;ZVdksa dh la[;k vk'p;Ztud gSA ;g la[;k O;Dr djrh gS fd 

muds }kjk O;; dh xbZ jkf'k vFkZO;oLFkk dks fuf'pr :i ls etcwr cukrh gSA 

o"kZ 2024 esa vk;ksftr esyksa esa i;ZVdksa dh la[;k  

esys dk uke i;ZVdksa dh vuqekfur la[;k 

okf"kZd esys ds 

nkSjku 

lkIrkfgd 

1- uojk=k esyk] esgjkux<+] tks/kiqj 8&10 yk[k 10&12 gtkj 

2- uojkf= esyk] ns'kuksd] chdkusj 8&10 yk[k 50 gtkj 

3- jkensojk esyk] tSlyesj 40&50 yk[k 02 yk[k 

4- iqujklj esyk] chdkusj 06&07 yk[k 20 gtkj 

5- eqdke esyk] chdkusj 06&10 yk[k 02&03 gtkj 

6- dfiy eqfu esyk] dksyk;r ¼chdkusj½ 07&08 yk[k 20&25 gtkj 

 

bu fo'kky esyksa esa vkus okys i;ZVdksa ls izkIr vk; fu%lansg {ks= ,oa ns'k ds 

vkfFkZd fodkl dks vk/kkj iznku djrh gSA ;g esys] mRlo {ks= dh laLd`fr] dyk] 

/keZ ,oa bfrgkl dks iwjs fo'o esa QSyk nsrs gSaA 

e: lfdZV bl fodkl dk çeq[k fgLlk gS] D;ksafd ;gka ds mRlo tSls 

tSlyesj dk MstVZ QsfLVoy] chdkusj dk ÅaV mRlo vkSj iq"dj esyk yk[kksa i;ZVdksa 

dks vkdf"kZr djrs gSaA ;s mRlo u dsoy fVdV vkSj vkokl ls jktLo mRiUu djrs gSa 

cfYd LFkkuh; gLrf'kYi] Hkkstu vkSj ifjogu {ks= dks c<+kok nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

tks/kiqj esa i;ZVdksa dh la[;k 2001 esa 4-53 yk[k Fkh] tks 2021 rd 7-29 yk[k gksus 

dk vuqeku FkkA i;ZVu ls çR;{k vkSj vçR;{k jkstxkj yk[kksa yksxksa dks feyrk gS] 

ftlesa xkbM] gksVy LVkQ] ÅaV pkyd vkSj dkjhxj 'kkfey gSaA jkT; ljdkj us 

2025&26 ds ctV esa i;ZVu ds fy, 975 djksM+ #i;s vkoafVr fd, gSa] ftlesa e: 

lfdZV ds fy, baÝkLVªDpj fodkl 'kkfey gSA futh {ks= dh Hkkxhnkjh ls gksVy] 

fjl‚VZ~l vkSj lQkjh iSdst fodflr gks jgs gSa] tks fons'kh eqæk dekus esa lgk;d 

gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj] i;ZVu ls mRiUu jkstxkj dk vuqikr çfr 10 yk[k #i;s 



 

156 | P a g e                              I S B N :  9 7 8 - 8 1 - 9 9 3 1 4 3 - 8 - 2  
 

fuos'k ij 71 gS] vkSj xq.kd çHkko 2-435 gS] tks vFkZO;oLFkk dks dbZ xquk c<+krk gSA e: 

lfdZV esa xzkeh.k i;ZVu vkSj ,Mosapj xfrfof/k;ka LFkkuh; leqnk;ksa dks l'kä cukrh gSa] 

fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj vkfnoklh lewgksa dks] tks gLrdyk vkSj lkaL—frd 

çn'kZuksa ls vk; vftZr djrs gSaA 

lkaL—frd egRo dh –f"V ls] e: lfdZV i;ZVu lkaL—frd fojklr ds laj{k.k 

vkSj çlkj dk ek/;e gSA jktLFkku dh jktiwr] tSu vkSj eqfLye laL—fr;ka ;gka ds 

fdyksa] eafnjksa vkSj gosfy;ksa esa thfor gSaA i;ZVd ;gka vkdj yksd u`R; tSls 

dkycsfy;k] ?kwej vkSj yksd laxhr dk vkuan ysrs gSa] tks ;wusLdks dh vewrZ lkaL—frd 

fojklr esa 'kkfey gSaA mRloksa ds nkSjku] i;ZVd LFkkuh; ijaijkvksa esa Hkkx ysrs gSa] tSls 

ÅaV nkSM+ vkSj jsfxLrkuh 'kkfn;ka] tks lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok nsrs gSaA ;g 

i;ZVu lkaL—frd laj{k.k dks çksRlkfgr djrk gS] D;ksafd jktLo ls iqjkrkfRod LFkyksa 

dk j[kj[kko gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] tSlyesj QksVZ] tks nqfu;k dk ,dek= thfor 

fdyk gS] i;ZVu ls çkIr /ku ls lajf{kr gSA 'ks[kkokVh dh fpf=r gosfy;ka] tks 

18oha&19oha 'krkCnh dh gSa] i;ZVdksa ds dkj.k laj{k.k vfHk;kuksa dk dsaæ cuh gSaA i;ZVu 

lkaL—frd fofo/krk dks oSf'od Lrj ij çpkfjr djrk gS] ftlls LFkkuh; dykdkjksa 

dks varjjk"Vªh; ekU;rk feyrh gSA blls lkekftd ,dhdj.k Hkh gksrk gS] D;ksafd 

i;ZVd fofHkUu laL—fr;ksa ls tqM+rs gSa] iwokZxzg de gksrs gSa vkSj oSf'od 'kkafr dk lans'k 

QSyrk gSA  

i;kZoj.kh; egRo Hkh de ugha gSA e: lfdZV esa MstVZ us'kuy ikdZ] tks 3162 

oxZ fdyksehVj esa QSyk gS] nqyZHk çtkfr;ksa tSls xzsV bafM;u cLVMZ] fpadkjk vkSj 

jsfxLrkuh ykseM+h dk ?kj gSA bdks&VwfjTe ;gka dh eq[; fo'ks"krk gS] tgka i;ZVd ç—

fr VªsYl] oU;tho lQkjh vkSj laj{k.k xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSaA jkT; ljdkj us 20 

o"khZ; i;ZVu ;kstuk esa bdks&çkstsDV~l ds fy, 574 yk[k #i;s vkoafVr fd, gSa] 

ftlesa MstVZ us'kuy ikdZ ds fy, 29-50 yk[k #i;s 'kkfey gSaA ;g i;ZVu i;kZoj.k 

laj{k.k dks c<+kok nsrk gS] D;ksafd i;ZVd tkx:drk ls oU;tho f'kdkj vkSj çnw"k.k 

de gksrk gSA gkykafd] jsfxLrku dh uktqd ikfjfLFkfrdh dks pqukSfr;ka gSa] tSls i;ZVdksa 

ls mRiUu dpjk vkSj okgu çnw"k.k] ysfdu lLVsuscy VwfjTe uhfr;ka tSls tksus'ku 

vkSj u‚u&i‚Y;wfVax okguksa dk mi;ksx bls larqfyr j[krh gSaA e: lfdZV esa ty 

laj{k.k vkSj gfjr ÅtkZ ifj;kstuk,a i;ZVu ls tqM+h gSa] tks tyok;q ifjorZu ds 

f[kykQ yM+kbZ esa ;ksxnku nsrh gSaA 

fQj Hkh] e: lfdZV esa i;ZVu dh dqN pqukSfr;ka gSaA xehZ dk pje ekSle 

¼ekpZ&twu½ i;ZVdksa dks lhfer djrk gS] ftlls lhtuy i;ZVu ij fuHkZjrk c<+rh gSA 

baÝkLVªDpj dh deh] tSls lM+dsa vkSj gokbZ laidZ] igqap dks çHkkfor djrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] tSlyesj esa mM+kuksa dh deh gSA i;kZoj.kh; {kj.k] ikuh dh deh 

vkSj vksoj&VwfjTe ls LFkkuh; leqnk; çHkkfor gksrs gSaA lqj{kk eqís] tSls lhek {ks=ksa esa 

çfrca/k] vkSj egkekjh tSlh ?kVuk,a i;ZVu dks çHkkfor djrh gSaA ,d v/;;u esa 
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i;ZVdksa dh la[;k esa fLFkjrk fn[kkbZ xbZ gS] ysfdu o`f) nj de gS] tks csgrj 

ekdsZfVax dh vko';drk n'kkZrh gSA 

bu pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, fodkl ;kstuk,a egRoiw.kZ gSaA jkT; ljdkj 

ubZ lfdZV fodflr dj jgh gS] tSls ruksV ¼tSlyesj½ vkSj lapw ¼chdkusj½ esa MstVZ 

lfdZV] vkSj ckalokM+k&Mwaxjiqj esa Vªkbcy lfdZVA ;s vkfnoklh laL—fr vkSj lhek 

xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djsaxsA uhfr;ka tSls d‚UlVZ VwfjTe] MsfLVus'ku osfMaXl 

vkSj ,evkbZlhbZ ¼ehfVaXl] balsafVOl] d‚UÝsalst] ,Dthfc'kUl½ i;ZVu dks c<+kok nsaxhA 

baÝkLVªDpj esa gokbZvìs] lM+dsa vkSj fMftVy IysVQ‚eZ 'kkfey gSaA 20 o"khZ; ;kstuk esa 

1-59 yk[k djksM+ #i;s dk fuos'k çLrkfor gS] ftlesa futh {ks= dh Hkwfedk çeq[k gSA 

lq>ko ds :i esa] lLVsuscy çSfDVlsl] LFkkuh; Hkkxhnkjh vkSj fMftVy ekdsZfVax dks 

c<+kok nsuk pkfg,A 

jktLFkku ds e: lfdZV esa i;ZVu dk egRo cgqvk;keh gSA ;g vkfFkZd fodkl] 

lkaL—frd laj{k.k] lkekftd ,dhdj.k vkSj i;kZoj.kh; tkx:drk dk lzksr gSA 

pqukSfr;ksa ds ckotwn] mfpr ;kstukvksa ls ;g lfdZV oSf'od i;ZVu dk dsaæ cu 

ldrk gSA i;ZVu u dsoy jktLFkku dh igpku gS cfYd Hkkjr dh lkaL—frd /kjksgj 

dk çfrfuf/kRo djrk gSA gesa bls lLVsuscy rjhds ls fodflr djuk pkfg, rkfd 

vkus okyh ihf<+;ka Hkh bldk vkuan ys ldsaA 

lanHkZ xzaFk % 

1- HkkVh MkW- j?kqohj flag & fo'o izfl) i;ZVu LFky ¼tSlyesj½ 

2- 'kqDyk jkts'k] 'kqDyk jf'e & i;ZVu Hkwxksy 

3- xqIrk ,e- ,y- & jktLFkku % ftysokj lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld v/;;u] izFke 

o f}rh; [k.M] tks/kiqjA 

4- Manglaw, Sunil, Kaushik, S.P. & Khayalia, Manoj (2022).Analysis of 

Trend and Pattern of Tourists's Arrival: A Case Study of esert Tourist 

Circuit, Rajasthan. Journal of Tourism Insights. 

5- An Analysis of Heritage Tourism in Western Rajasthan : A Case Study of 

Desert Circuit (2024).International Journal of Science & Engineering 

Development Research(IJRTI), Vol. 9, Issue 1. 

6- Khinchi, S. S.(2014). Environmental Degradation and It’s Effects on 

Human Health. Asian Resonance,Vol-3,Issue2 

7- Khinchi, S. S., & Tanwar, M. (2016). Environmental aspects of 
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२3

३ 

Jhxaxkuxj ftys ds lkekftd&vkfFkZd ifjn`”; esa ifjorZu % 

volj ,oa pqukSfr;k¡ 
र्न्द्र कुमाि, शोधार्थी एवं डॉ. सोम प्रकाश, सहायक आर्ायट  

 

lkjka”k 

 çLrqr 'kksèk&i= jktLFkku ds mÙkjh&if'peh Hkkx esa fLFkr Jhxaxkuxj ftys ds 

lkekftd&vkfFkZd ifj–'; esa gq, ifjorZuksa dk HkkSxksfyd –f"Vdks.k ls fo'ys"k.k çLrqr 

djrk gSA bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ds vkxeu ds i'pkr~ ;g ftyk e#LFkyh; {ks= 

ls fodflr —f"k&çèkku {ks= ds :i esa mHkjk gS] ftlls tula[;k lajpuk] Hkwfe 

mi;ksx çfr:i] —f"k mRiknu] jkstxkj ds volj] f'k{kk] LokLF; rFkk uxjhdj.k dh 

çfØ;k esa mYys[kuh; ifjorZu ns[kus dks feys gSaA 

 vè;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd flapkbZ foLrkj] —f"k vkèkqfudhdj.k] 

ifjogu ,oa lapkj lkèkuksa ds fodkl us ftys esa lkekftd&vkfFkZd mUufr ds u, 

volj mRiUu fd, gSaA ogha nwljh vksj tyHkjko] e`nk yo.krk] i;kZoj.kh; vlarqyu] 

{ks=h; fo"kerk,¡ rFkk xzkeh.k&uxjh; vlekurk tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mHkjdj lkeus vkbZ 

gSaA ;g 'kksèk&i= miyCèk f}rh;d vk¡dM+ksa] {ks=h; vè;;u rFkk HkkSxksfyd fo'ys"k.k 

fofèk;ksa ds ekè;e ls voljksa ,oa pqukSfr;ksa dk lefUor ewY;kadu çLrqr djrk gS] tks 

Hkfo"; dh fodkl ;kstukvksa ,oa uhfr fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrk gSA 

eq[; 'kCn% lkekftd&vkfFkZd ifjorZu] HkkSxksfyd ifj–';] Jhxaxkuxj ftyk] —f"k 

fodkl] flapkbZ ifj;kstuk] {ks=h; fodkl] xzkeh.k&uxjh; ifjorZu] volj ,oa 

pqukSfr;k¡ 

çLrkouk 

 Hkwxksy ,d ,slk lefUor foKku gS tks çk—frd ifjos'k vkSj ekuo thou ds 

chp LFkkfir ikjLifjd lacaèkksa dk oSKkfud vè;;u djrk gSA ekuo lekt dh 

lkekftd ,oa vkfFkZd xfrfofèk;k¡ fdlh Hkh {ks= ds HkkSxksfyd dkjdksa&tSls LFkyk—fr] 

tyok;q] eǹk] ty lalkèku rFkk vofLFkfr ls xgjkbZ ls çHkkfor gksrh gSaA bUgha 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i lekt dh vkthfodk] clkoV] mRiknu ç.kkyh vkSj 

thou&'kSyh fodflr gksrh gSA le; ds lkFk tc çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx] 

rduhdh çxfr] tula[;k o`f) vkSj uhfrxr gLr{ksi c<+rs gSa] rks lekt ds 

lkekftd&vkfFkZd <k¡ps esa ifjorZu vifjgk;Z gks tkrk gSA bl çdkj 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu Hkwxksy dk ,d egRoiw.kZ vè;;u {ks= cu tkrk gS] 

D;ksafd ;g ifjorZu LFkkfud fHkUurkvksa vkSj {ks=h; fo'ks"krkvksa ds ekè;e ls gh viuh 

Li"V vfHkO;fä çkIr djrk gSA 
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 Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofoèkrkiw.kZ ns'k esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dh 

çfØ;k vR;ar tfVy vkSj cgqvk;keh jgh gSA Lora=rk ds i'pkr~ ns'k esa —f"k] m|ksx] 

ifjogu] f'k{kk rFkk LokLF; ds {ks=ksa esa O;kid fodklkRed ç;kl fd, x,] ftudk 

çHkko fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx :iksa esa ifjyf{kr gqvkA dgha gfjr Økafr us —f"k 

le`f) dks tUe fn;k] rks dgha vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k us lkekftd lajpuk dks 

ifjofrZr fd;kA bu ifjorZuksa us ,d vksj fodkl ds u, volj mRiUu fd,] ogha 

nwljh vksj {ks=h; fo"kerk,¡] i;kZoj.kh; leL;k,¡ vkSj lkekftd vlekurk,¡ tSlh 

pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZaA vr% fdlh Hkh {ks= ds lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dk 

vè;;u djrs le; mlds HkkSxksfyd vkèkkj] lalkèku lajpuk vkSj fodkl çfØ;kvksa 

dks le>uk vfuok;Z gks tkrk gSA 

 jktLFkku ds mÙkjh Hkkx esa fLFkr Jhxaxkuxj ftyk lkekftd&vkfFkZd ifjorZu 

ds vè;;u gsrq ,d vR;ar egRoiw.kZ {ks= gSA ;g ftyk ,sfrgkfld :i ls e#LFkyh; 

ifjfLFkfr;ksa] lhfer o"kkZ rFkk çk—frd lalkèkuksa dh deh ds dkj.k fiNM+k ekuk tkrk 

jgk gSA fdarq bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ds vkxeu ds i'pkr~ bl {ks= ds 

HkkSxksfyd ,oa vkfFkZd ifj–'; esa Økafrdkjh ifjorZu ns[kus dks feys gSaA flapkbZ 

lqfoèkkvksa ds foLrkj ls —f"k mRiknu esa o`f) gqbZ] Hkwfe mi;ksx çfr:i cnys vkSj bl 

{ks= us ^jktLFkku ds vUu HkaMkj* ds :i esa igpku çkIr dhA bu ifjorZuksa us u 

dsoy vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks xfr çnku dh] cfYd lkekftd lajpuk] tula[;k 

forj.k vkSj thou&Lrj dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA 

 Jhxaxkuxj ftys esa gq, lkekftd&vkfFkZd ifjorZu vusd voljksa ds 

lkFk&lkFk ubZ pqukSfr;k¡ Hkh ysdj vk, gSaA ,d vksj —f"k fodkl] jkstxkj ds u, 

lkèku] f'k{kk ,oa LokLF; lqfoèkkvksa dk foLrkj rFkk uxjhdj.k dh çfØ;k us {ks=h; 

fodkl dks lq–<+ fd;k gS] ogha nwljh vksj tyHkjko] eǹk yo.krk] i;kZoj.kh; 

vlarqyu] lalkèkuksa dk vleku forj.k rFkk xzkeh.k&uxjh; fo"kerk tSlh leL;k,¡ Hkh 

mHkjdj lkeus vkbZ gSaA bu pqukSfr;ksa us ;g Li"V dj fn;k gS fd fodkl dsoy 

vkfFkZd o`f) rd lhfer ugha gksuk pkfg,] cfYd mls lrr ,oa larqfyr Lo:i çnku 

djuk Hkh vko';d gSA 

 blh i`"BHkwfe esa çLrqr 'kksèk&i= dk mís'; Jhxaxkuxj ftys ds 

lkekftd&vkfFkZd ifj–'; esa gq, ifjorZuksa dk HkkSxksfyd –f"Vdks.k ls lexz vè;;u 

djuk gSA bl vè;;u ds ekè;e ls ftys esa mRiUu voljksa ,oa pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k 

djrs gq, ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd fdl çdkj HkkSxksfyd dkjd] 

fodkl ;kstuk,¡ vkSj ekuoh; xfrfofèk;k¡ feydj {ks=h; fodkl dh fn'kk fuèkkZfjr 

djrh gSaA ;g 'kksèk u dsoy {ks=h; fu;kstu ,oa fodkl uhfr fuekZ.k esa lgk;d fl) 

gksxk] cfYd Hkfo"; esa lrr lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, ,d l'kä vkèkkj Hkh 

çnku djsxkA 

vè;;u {ks= dk HkkSxksfyd ifjp; 
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 Jhxaxkuxj ftyk jktLFkku jkT; ds mÙkj&if'peh Hkkx esa fLFkr gS vkSj 

HkkSxksfyd –f"V ls ;g ,d lhekorÊ rFkk j.kuhfrd egRo dk ftyk gSA ;g ftyk   

290 03’ ls 300 12' mÙkjh v{kka'k rFkk 720 38' ls 740 17' iwoÊ ns'kkarj ds eè; 

foLr`r gSA blds mÙkj ,oa mÙkj&if'pe esa ikfdLrku dh varjjk"Vªh; lhek] iwoZ esa 

guqekux<+ ftyk] nf{k.k esa chdkusj ftyk rFkk if'pe esa iqu% ikfdLrku dh lhek 

fLFkr gSA lhekorÊ fLFkfr ds dkj.k ;g ftyk u dsoy HkkSxksfyd cfYd 

lkekftd&vkfFkZd ,oa lkefjd –f"V ls Hkh fo'ks"k egRo j[krk gSA 

 HkkSfrd –f"V ls Jhxaxkuxj ftyk jktLFkku ds 'kq"d ,oa v)Z&'kq"d e#LFkyh; 

{ks= dk Hkkx jgk gSA ftys dh LFkyk—fr lkekU;r% lery ,oa jsrhyh gS] ftlesa 

dgha&dgha ckyw ds Vhys ik, tkrs gSaA çk—frd <ky mÙkj&iwoZ ls nf{k.k&if'pe dh 

vksj ikbZ tkrh gS] tks ty fudkl ,oa Hkwfe mi;ksx çfr:i dks çHkkfor djrh gSA 

ftys esa ikbZ tkus okyh e`nk eq[;r% cyqbZ] nkseV ,oa dgha&dgha yo.kh; ç—fr dh 

gSA flapkbZ lqfoèkkvksa ds vHkko esa ;g e`nk igys lhfer mRikndrk okyh Fkh] fdarq 

orZeku esa flafpr {ks=ksa esa bldh —f"k {kerk esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA 

 tyok;q dh –f"V ls Jhxaxkuxj ftys dh tyok;q m".k ,oa 'kq"d çdkj dh 

gSA ;gk¡ xzh"e _rq vR;fèkd xeZ gksrh gS] tcfd 'khr _rq vis{kk—r BaMh jgrh gSA 

okf"kZd o"kkZ vR;Yi ,oa vfuf'pr gksrh gS] tks lkekU;r% 200 ls 300 fe-eh- ds chp 

jgrh gSA vYi o"kkZ ,oa mPp rkieku ds dkj.k çk—frd ouLifr fojy ikbZ tkrh gSA 

blh dkj.k ,sfrgkfld :i ls ;g {ks= o"kkZ ij vkèkkfjr —f"k ds fy, mi;qä ugha 

ekuk tkrk FkkA 

 bl ftys ds HkkSxksfyd ifj–'; esa fu.kkZ;d ifjorZu bafnjk xkaèkh ugj 

ifj;kstuk ds vkxeu ds i'pkr~ ns[kus dks feykA ugj vkèkkfjr flapkbZ us u dsoy 

ty dh miyCèkrk lqfuf'pr dh] cfYd Hkwfe mi;ksx çfr:i] Qly pØ ,oa —f"k 

mRikndrk esa Hkh O;kid ifjorZu fd;kA ugj ds dkj.k xsgw¡] dikl] ljlksa] pkoy ,oa 

pkjk Qlyksa dk mRiknu c<+k] ftlls ;g ftyk jktLFkku ds çeq[k —f"k mRiknd 

ftyksa esa 'kkfey gks x;kA ifj.kkeLo:i xzkeh.k clkoVksa dk foLrkj] ubZ cfLr;ksa dk 

fodkl rFkk uxjhdj.k dh çfØ;k dks Hkh xfr feyhA 

 tula[;k forj.k dh –f"V ls Jhxaxkuxj ftys esa xzkeh.k tula[;k dk 

vuqikr vis{kk—r vfèkd gS] ;|fi gky ds o"kksZa esa uxjh; tula[;k esa Hkh fujarj o`f) 

gqbZ gSA flafpr {ks=ksa esa tula[;k ?kuRo vis{kk—r vfèkd ik;k tkrk gS] tcfd 

lhekorÊ ,oa vis{kk—r de fodflr {ks=ksa esa tula[;k fojy gSA ;g vleku forj.k 

ftys esa {ks=h; fo"kerkvksa dks Li"V :i ls n'kkZrk gS] tks lkekftd&vkfFkZd vè;;u 

ds fy, egRoiw.kZ vkèkkj çnku djrk gSA 

 bl çdkj Jhxaxkuxj ftyk vius fof'k"V HkkSxksfyd Lo:i] lhekorÊ fLFkfr] 

ugj vkèkkfjr —f"k ç.kkyh ,oa ifjofrZr çk—frd&ekuoh; lacaèkksa ds dkj.k 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ds vè;;u gsrq ,d vkn'kZ vè;;u {ks= ds :i esa mHkjrk 
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gSA ;gk¡ ds HkkSxksfyd dkjd u dsoy fodkl ds volj mRiUu djrs gSa] cfYd 

tyHkjko] eǹk yo.krk ,oa i;kZoj.kh; vlarqyu tSlh pqukSfr;ksa dks Hkh tUe nsrs gSa] 

tks bl 'kksèk dks vkSj vfèkd çklafxd cukrs gSaA 

Jhxaxkuxj ftys dh lkekftd lajpuk 

 Jhxaxkuxj ftyk dh lkekftd lajpuk mlds HkkSxksfyd ifjos'k] ,sfrgkfld 

i`"BHkwfe rFkk vkfFkZd fodkl çfØ;kvksa ls xgjkbZ ls çHkkfor jgh gSA ;g ftyk 

vis{kk—r uohu clkoV okyk {ks= ekuk tkrk gS] tgk¡ ugj vkèkkfjr fodkl ds lkFk 

fofHkUu {ks=ksa ls tula[;k dk vkxeu gqvkA ifj.kkeLo:i ;gk¡ dh lkekftd lajpuk 

fefJr] cgq&lkaL—frd ,oa xfr'khy Lo:i xzg.k djrh fn[kkbZ nsrh gSA lkekftd 

laxBu] thou&'kSyh rFkk lkeqnkf;d lacaèkksa ij —f"k fodkl] lhekorÊ fLFkfr vkSj 

lalkèkuksa dh miyCèkrk dk Li"V çHkko –f"Vxkspj gksrk gSA 

 tula[;k lajpuk dh –f"V ls Jhxaxkuxj ftys esa xzkeh.k tula[;k dk 

vuqikr uxjh; tula[;k dh rqyuk esa vfèkd gSA xzkeh.k {ks=ksa esa —f"k vkèkkfjr 

thou&'kSyh çeq[k gS] tgk¡ la;qä ifjokj ç.kkyh vHkh Hkh O;kid :i ls çpfyr gSA 

ogha uxjh; {ks=ksa esa ,dy ,oa y?kq ifjokjksa dh la[;k esa fujarj o`f) ns[kh tk jgh gSA 

flafpr {ks=ksa esa tula[;k ?kuRo vis{kk—r vfèkd ik;k tkrk gS] tcfd lhekorÊ ,oa 

de lalkèku;qä {ks=ksa esa tula[;k fojy gSA ;g vleku forj.k lkekftd&vkfFkZd 

fodkl dh {ks=h; fo"kerkvksa dks Li"V :i ls n'kkZrk gSA 

 tkrh; ,oa lkekftd –f"V ls ftys dh lajpuk fofoèkrkiw.kZ gSA ;gk¡ fofHkUu 

lkekftd oxksZa] tkfr;ksa rFkk leqnk;ksa dk lg&vfLrRo ik;k tkrk gSA —f"k fodkl 

vkSj jkstxkj ds u, voljksa ds dkj.k ckgjh {ks=ksa ls vk, çoklh leqnk;ksa us ftys dh 

lkekftd lajpuk dks vkSj vfèkd cgqvk;keh cuk;k gSA ijaijkxr lkekftd ewY;] 

lkeqnkf;d lg;ksx vkSj vkilh fuHkZjrk xzkeh.k lekt dh çeq[k fo'ks"krk,¡ jgh gSa] 

tcfd uxjh; {ks=ksa esa vkèkqfudrk] O;kolkf;drk vkSj O;fäxr thou&'kSyh dk çHkko 

vfèkd Li"V gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa Jhxaxkuxj ftys dh lkekftd lajpuk esa mYys[kuh; ifjorZu 

gqvk gSA iwoZ esa tgk¡ lk{kjrk dk Lrj vis{kk—r fuEu Fkk] ogha orZeku esa f'k{kk 

laLFkkuksa dh o`f)] fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk rFkk ljdkjh ;kstukvksa ds 

çHkko ls lk{kjrk nj esa fujarj lqèkkj gqvk gSA fo'ks"k :i ls efgyk f'k{kk esa o`f) us 

lkekftd psruk] ikfjokfjd LokLF; vkSj fu.kZ; çfØ;k esa efgykvksa dh Hkwfedk dks 

lqn`<+ fd;k gSA ;g ifjorZu lkekftd lajpuk esa ldkjkRed cnyko dk lwpd gSA 

 LokLF; lqfoèkkvksa ds foLrkj us Hkh ftys dh lkekftd lajpuk dks çHkkfor 

fd;k gSA çkFkfed LokLF; dsaæksa] lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa ,oa futh fpfdRlk lsokvksa 

dh miyCèkrk ls thou çR;k'kk esa o`f) gqbZ gSA blds lkFk gh lkekftd 

lqj{kk ;kstukvksa] o`)koLFkk isa'ku] ekr`Ro ykHk ,oa vU; dY;k.kdkjh dk;ZØeksa us 

lekt ds detksj oxksZa dks lajf{kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
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 dqy feykdj Jhxaxkuxj ftys dh lkekftd lajpuk ijaijk vkSj vkèkqfudrk 

ds leUo; dk mnkgj.k çLrqr djrh gSA tgk¡ ,d vksj xzkeh.k lekt esa ikjaifjd 

ewY;] —f"k vkèkkfjr thou vkSj lkeqnkf;drk çeq[k gS] ogha nwljh vksj uxjh; {ks=ksa esa 

f'k{kk] uxjhdj.k vkSj vkfFkZd fofoèkhdj.k ds çHkko ls lkekftd ifjorZu rhoz xfr ls 

gks jgk gSA ;gh lkekftd lajpuk ftys ds lkekftd&vkfFkZd ifj–'; esa mRiUu 

voljksa ,oa pqukSfr;ksa dks le>us dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj çnku djrh gSA 

vkfFkZd lajpuk ,oa ifjorZu 

 Jhxaxkuxj ftyk dh vkfFkZd lajpuk mlds HkkSxksfyd ifjos'k] lalkèku vkèkkj 

rFkk ugj vkèkkfjr fodkl ç.kkyh ls çR;{k :i ls çHkkfor jgh gSA ,sfrgkfld :i 

ls ;g {ks= 'kq"d tyok;q ,oa vYi o"kkZ ds dkj.k vkfFkZd –f"V ls fiNM+k ekuk tkrk 

FkkA o"kkZ ij fuHkZj —f"k] lhfer mRiknu ,oa vYi jkstxkj ds dkj.k ;gk¡ dh 

vFkZO;oLFkk eq[;r% fuokZg —f"k ij vkèkkfjr FkhA fdarq bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ds 

vkxeu ds i'pkr~ ftys dh vkfFkZd lajpuk esa O;kid ,oa xq.kkRed ifjorZu ns[kus 

dks feyk gSA 

 —f"k Jhxaxkuxj ftys dh vFkZO;oLFkk dk eq[; vkèkkj jgh gSA ugj vkèkkfjr 

flapkbZ O;oLFkk us —f"k dks LFkkf;Ro çnku fd;k rFkk Qly çfr:i esa fofoèkrk ykbZA 

tgk¡ igys eksVs vukt ,oa o"kkZ&vkèkkfjr Qlysa çeq[k Fkha] ogha orZeku esa xsgw¡] dikl] 

ljlksa] pkoy ,oa pkjk Qlyksa dk mRiknu cM+s iSekus ij gksus yxk gSA blls u dsoy 

—f"k mRiknu esa o`f) gqbZ] cfYd fdlkuksa dh vk;] —f"k ls tqM+h xfrfofèk;ksa rFkk —

f"k&vkèkkfjr jkstxkj ds voljksa esa Hkh foLrkj gqvkA —f"k ;a=hdj.k] mUur chtksa ,oa 

jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx us mRiknu {kerk dks vkSj vfèkd lq–<+ fd;k gSA 

  —f"k ds fodkl ds lkFk&lkFk ftys esa i'kqikyu] nqXèk mRiknu ,oa 

lgk;d xfrfofèk;ksa dks Hkh çksRlkgu feyk gSA pkjk Qlyksa dh miyCèkrk ls i'kqèku 

dh la[;k ,oa mRikndrk esa o`f) gqbZ] ftlls xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks vfrfjä vk; 

lzksr çkIr gq,A blds vfrfjä —f"k mit ds HkaMkj.k] çlaLdj.k rFkk foi.ku ls 

lacafèkr xfrfofèk;ksa us LFkkuh; Lrj ij vkfFkZd fofoèkhdj.k dks xfr nh gSA 

  vkS|ksfxd {ks= dh –f"V ls Jhxaxkuxj ftyk vHkh Hkh lhfer fodkl 

okyk {ks= ekuk tk ldrk gS] rFkkfi ;gk¡ y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk fodkl gqvk gSA 

d`f"k vkèkkfjr m|ksx] tSls vkVk pDdh] dikl ftfuax] rsy fey] [kk| çlaLdj.k 

bdkb;k¡ ,oa cht m|ksx] ftys dh vkfFkZd lajpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

uxjh; {ks=ksa esa O;kikj] ifjogu] xksnkeksa ,oa lsok{ks= dk foLrkj gqvk gS] ftlls xSj& 

d`f"k jkstxkj ds volj l`ftr gq, gSaA 

 ifjogu ,oa lapkj lqfoèkkvksa ds fodkl us ftys dh vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks 

O;kid cktkjksa ls tksM+k gSA lM+d ,oa jsy usVodZ ds foLrkj ls —f"k mRiknksa ds 

foi.ku esa lqfoèkk gqbZ gS rFkk LFkkuh; O;kikj dks çknsf'kd ,oa jk"Vªh; Lrj ij laidZ 
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çkIr gqvk gSA ifj.kkeLo:i uxjh; dsaæ O;kikfjd ,oa vkfFkZd xfrfofèk;ksa ds çeq[k 

dsaæ ds :i esa mHkj jgs gSaA 

 gkyk¡fd bu ldkjkRed ifjorZuksa ds lkFk&lkFk dqN vkfFkZd pqukSfr;k¡ Hkh 

lkeus vkbZ gSaA tyHkjko ,oa e`nk yo.krk ds dkj.k dqN {ks=ksa esa —f"k mRikndrk 

çHkkfor gqbZ gSA NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dh vk; esa vfLFkjrk] —f"k ij vR;fèkd 

fuHkZjrk] vkS|ksfxd fofoèkhdj.k dh deh rFkk csjkstxkjh tSlh leL;k,¡ ftys dh 

vkfFkZd lajpuk dks pqukSrh nsrh gSaA blds vfrfjä lalkèkuksa dk vleku forj.k ,oa 

{ks=h; fo"kerk vkfFkZd larqyu esa ckèkk mRiUu djrh gSA 

 lexz :i ls ns[kk tk, rks Jhxaxkuxj ftys dh vkfFkZd lajpuk ikjaifjd —

f"k vkèkkfjr Lo:i ls fodflr ,oa fofoèkh—r vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gqbZ gSA 

ugj vkèkkfjr flapkbZ] —f"k vkèkqfudhdj.k ,oa cktkj laidZ us ftys esa vkfFkZd fodkl 

ds u, volj çnku fd, gSa] fdarq lrr ,oa larqfyr fodkl ds fy, vkS|ksfxd 

foLrkj] lalkèku çcaèku ,oa jkstxkj l`tu dh fn'kk esa lqfu;ksftr ç;kl vko';d 

gSaA ;gh vkfFkZd lajpuk ,oa mlesa gq, ifjorZu ftys ds lkekftd&vkfFkZd ifj–'; 

dks le>us dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj çLrqr djrs gSaA 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls mRiUu volj 

 Jhxaxkuxj ftyk esa gq, lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa us ftys ds lexz fodkl 

ds fy, vusd u, volj mRiUu fd, gSaA ugj vkèkkfjr flapkbZ] —f"k vkèkqfudhdj.k] 

vkèkkjHkwr lajpuk ds foLrkj rFkk ekuo lalkèku fodkl us bl {ks= dks ijaijkxr 

e#LFkyh; vFkZO;oLFkk ls mUur —f"k&çèkku ,oa v)Z&uxjh; vFkZO;oLFkk dh vksj 

vxzlj fd;k gSA bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i thou&Lrj] vk; lajpuk ,oa 

lkekftd psruk esa xq.kkRed lqèkkj ns[kus dks feyk gSA 

 lcls egRoiw.kZ volj —f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) ds :i esa lkeus 

vk;k gSA bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ls ty dh fu;fer miyCèkrk lqfuf'pr gksus 

ds dkj.k cgqQlyh —f"k laHko gqbZ gSA xsgw¡] dikl] ljlksa] pkoy ,oa pkjk Qlyksa ds 

mPp mRiknu us u dsoy [kk| lqj{kk dks lq–<+ fd;k gS] cfYd —"kdksa dh vk; esa Hkh 

mYys[kuh; o`f) dh gSA blls —f"k ij vkèkkfjr lgk;d xfrfofèk;ksa tSls cht 

mRiknu] HkaMkj.k] çlaLdj.k ,oa foi.ku dks Hkh çksRlkgu feyk gS] tks xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks l'kä cukrk gSA 

 lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls jkstxkj ds u, volj Hkh mRiUu gq, gSaA —f"k 

ds vfrfjä i'kqikyu] nqXèk mRiknu] ifjogu] O;kikj ,oa lsok {ks= esa jkstxkj ds 

lkèku fodflr gq, gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa —f"k&vkèkkfjr jkstxkj miyCèk gksus ls iyk;u 

dh ço`fÙk esa dqN gn rd deh vkbZ gSA ogha uxjh; {ks=ksa esa O;kikfjd xfrfofèk;ksa ,oa 

lsok{ks= ds foLrkj us ;qokvksa ds fy, oSdfYid vkthfodk ds volj çnku fd, gSaA 
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 f'k{kk ,oa LokLF; lqfoèkkvksa ds fodkl us ekuo lalkèku dh xq.koÙkk esa lqèkkj 

fd;k gSA fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ,oa rduhdh f'k{k.k laLFkkuksa dh o`f) ls lk{kjrk 

Lrj c<+k gS vkSj lkekftd psruk fodflr gqbZ gSA fo'ks"k :i ls efgyk f'k{kk esa o`f) 

ls efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd Hkkxhnkjh c<+h gS] ftlls ifjokj ,oa lekt ds 

fu.kZ;&fuekZ.k esa mudh Hkwfedk l'kä gqbZ gSA LokLF; lqfoèkkvksa ds foLrkj ls thou 

çR;k'kk esa o`f) rFkk dk;Z{kerk esa lqèkkj gqvk gS] tks nh?kZdkyhu fodkl ds fy, ,d 

ldkjkRed volj gSA 

 uxjhdj.k ,oa vkèkkjHkwr lajpuk ds fodkl us ftys dks {ks=h; fodkl dh 

eq[;èkkjk ls tksM+k gSA lM+dksa] ifjogu] fo|qr] lapkj ,oa cktkj lqfoèkkvksa ds foLrkj 

ls xzkeh.k&uxjh; laidZ lq–<+ gqvk gSA blls —f"k mRiknksa dks O;kid cktkj çkIr gq, 

gSa rFkk LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks jk"Vªh; Lrj ij igpku feyh gSA uxjh; dsaæ vc 

O;kikj] f'k{kk ,oa lsokvksa ds egRoiw.kZ dsaæ ds :i esa fodflr gks jgs gSaA 

 blds vfrfjä lkekftd&vkfFkZd ifjorZu us lkekftd lekos'ku ,oa 

thou&Lrj esa lqèkkj ds volj Hkh çnku fd, gSaA ljdkjh dY;k.kdkjh ;kstukvksa] 

lkekftd lqj{kk dk;ZØeksa rFkk xzkeh.k fodkl ;kstukvksa us lekt ds detksj oxksZa dks 

fodkl dh çfØ;k esa lfEefyr fd;k gSA csgrj vkokl] LoPN is;ty] LoPNrk ,oa 

lapkj lqfoèkkvksa us yksxksa ds nSfud thou dks vfèkd lqjf{kr ,oa lqfoèkktud cuk;k 

gSA 

 bl çdkj Jhxaxkuxj ftys esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls mRiUu volj 

cgqvk;keh gSa] tks —f"k fodkl] jkstxkj l`tu] ekuo lalkèku mUu;u] uxjhdj.k ,oa 

lkekftd l'kfädj.k ds :i esa Li"V :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA ;fn bu voljksa dk 

lrr ,oa larqfyr mi;ksx fd;k tk,] rks ftyk u dsoy {ks=h; cfYd jkT; Lrj ij 

Hkh fodkl dk ,d l'kä e‚My çLrqr dj ldrk gSA 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls tqM+h pqukSfr;k¡ 

Jhxaxkuxj ftyk esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu tgk¡ fodkl ds u, volj ysdj 

vk;k gS] ogha bl ifjorZu dh çfØ;k us vusd tfVy pqukSfr;ksa dks Hkh tUe fn;k gSA 

ugj vkèkkfjr fodkl] rhoz —f"k foLrkj vkSj uxjhdj.k us ftys dh vFkZO;oLFkk dks 

xfr nh gS] ijarq buds lkFk mRiUu leL;k,¡ lrr fodkl ds ekxZ esa ckèkk cudj 

mHkj jgh gSaA bu pqukSfr;ksa dks le>uk vkSj mudk lekèkku [kkstuk {ks=h; fu;kstu 

ds fy, vR;ar vko';d gSA 

 lcls xaHkhj pqukSrh tyHkjko ,oa e`nk yo.krk dh leL;k ds :i esa lkeus 

vkbZ gSA bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ls fujarj ty miyCèkrk us tgk¡ —f"k mRiknu 

dks c<+k;k gS] ogha vi;kZIr ty fudkl O;oLFkk ds dkj.k dbZ {ks=ksa esa tyLrj c<+ 

x;k gSA blls Hkwfe dh moZjrk çHkkfor gqbZ gS vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe èkhjs&èkhjs vuqi;ksxh 

gksrh tk jgh gSA ;g fLFkfr nh?kZdky esa —f"k mRiknu] fdlkuksa dh vk; rFkk xzkeh.k 

vkthfodk ds fy, xaHkhj ladV mRiUu dj ldrh gSA 
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 i;kZoj.kh; vlarqyu Hkh lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls tqM+h ,d çeq[k pqukSrh 

gSA jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx] ty lalkèkuksa ds 

vfu;af=r nksgu rFkk çk—frd ouLifr ds ºzkl us i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko Mkyk 

gSA blls e`nk] ty vkSj ekuo LokLF; ls tqM+h leL;k,¡ c<+ jgh gSa] tks fodkl dh 

xq.koÙkk ij ç'ufpà yxkrh gSaA 

 {ks=h; ,oa xzkeh.k&uxjh; fo"kerk,¡ Hkh ftys ds lkekftd&vkfFkZd ifjn`'; esa 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA tgk¡ flafpr ,oa uxjh; {ks=ksa esa fodkl vis{kk—r rhoz 

gS] ogha lhekorÊ ,oa de lalkèku;qä xzkeh.k {ks=ksa esa vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa dk vHkko 

cuk gqvk gSA ;g vlekurk lkekftd vlarks"k] voljksa dh vleku miyCèkrk rFkk 

{ks=h; vlarqyu dks c<+kok nsrh gSA 

 vkfFkZd –f"V ls —f"k ij vR;fèkd fuHkZjrk Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA ;|fi —f"k 

us ftys dks vkfFkZd igpku çnku dh gS] ijarq vkS|ksfxd ,oa lsok {ks= dk lhfer 

fodkl vFkZO;oLFkk dks ,dkaxh cukrk gSA blls jkstxkj ds fodYi lhfer jgrs gSa 

vkSj ;qokvksa esa csjkstxkjh vFkok iyk;u dh ço`fÙk cuh jgrh gSA NksVs ,oa lhekar 

fdlkuksa dh vk; esa vfLFkjrk Hkh lkekftd&vkfFkZd lqj{kk ds fy, fpark dk fo"k; gSA 

 blds vfrfjä tula[;k o`f)] lalkèkuksa ij c<+rk ncko rFkk uxjhdj.k ls 

mRiUu leL;k,¡&tSls vkokl dh deh] LoPNrk] is;ty ,oa vkèkkjHkwr lsokvksa ij Hkkj 

Hkh ftys ds le{k egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ çLrqr djrh gSaA lkekftd lajpuk esa rhoz 

ifjorZu ds dkj.k ikjaifjd lkeqnkf;d lacaèkksa esa f'kfFkyrk rFkk lkekftd lek;kstu 

dh leL;k,¡ Hkh mHkj jgh gSaA 

 bl çdkj Jhxaxkuxj ftys esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls tqM+h pqukSfr;k¡ 

cgqvk;keh gSa] ftuesa i;kZoj.kh;] vkfFkZd] lkekftd ,oa {ks=h; leL;k,¡ lfEefyr 

gSaA ;fn bu pqukSfr;ksa dk lekèkku larqfyr uhfr] çHkkoh lalkèku çcaèku ,oa lrr 

fodkl –f"Vdks.k ds ekè;e ls ugha fd;k x;k] rks fodkl dh miyfCèk;k¡ nh?kZdky esa 

detksj iM+ ldrh gSaA vr% bu pqukSfr;ksa dk lexz ,oa HkkSxksfyd –f"Vdks.k ls 

vè;;u vR;ar vko';d gSA 

fu"d"kZ  

 çLrqr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd Jhxaxkuxj ftyk dk 

lkekftd&vkfFkZd ifj–'; HkkSxksfyd dkjdksa] ugj vkèkkfjr flapkbZ] —f"k 

vkèkqfudhdj.k rFkk fodklkRed uhfr;ksa ds la;qä çHkko ls mYys[kuh; :i ls 

ifjofrZr gqvk gSA bafnjk xkaèkh ugj ifj;kstuk ds vkxeu us bl {ks= dks e#LFkyh; 

fiNM+siu ls mckjdj —f"k&çèkku ,oa v)Z&uxjh; fodkl dh fn'kk esa vxzlj fd;k 

gSA blds ifj.kkeLo:i —f"k mRiknu] vk; Lrj] vkèkkjHkwr lajpuk] f'k{kk ,oa LokLF; 

lqfoèkkvksa esa ldkjkRed lqèkkj –f"Vxkspj gqvk gS] ftlus ftys ds lexz 

lkekftd&vkfFkZd fodkl dks xfr çnku dh gSA 
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 vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd bu ifjorZuksa ls tgk¡ —f"k mRikndrk esa o`f)] 

jkstxkj ds u, volj] uxjhdj.k rFkk ekuo lalkèku fodkl tSls egRoiw.kZ volj 

mRiUu gq, gSa] ogha tyHkjko] eǹk yo.krk] i;kZoj.kh; vlarqyu] {ks=h; fo"kerk,¡ rFkk 

—f"k ij vR;fèkd fuHkZjrk tSlh xaHkhj pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA flafpr ,oa uxjh; 

{ks=ksa dh vis{kk—r rhoz çxfr vkSj lhekorÊ ,oa xzkeh.k {ks=ksa dk vis{kk—r fiNM+kiu] 

fodkl dh vlekurk dks mtkxj djrk gSA 

 lexz :i ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd Jhxaxkuxj ftys esa 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dh çfØ;k ykHkdkjh gksrs gq, Hkh larqfyr ,oa lrr 

fodkl dh ek¡x djrh gSA ;fn çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx] çHkkoh ty 

fudkl O;oLFkk] vkS|ksfxd ,oa lsok {ks= dk foLrkj rFkk {ks=h; larqyu dks çkFkfedrk 

nh tk,] rks ftys esa mRiUu voljksa dk nh?kZdkyhu vkSj lekos'kh ykHk çkIr fd;k tk 

ldrk gSA bl çdkj ;g vè;;u u dsoy ftys dh orZeku lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

dks le>us esa lgk;d gS] cfYd Hkfo"; dh fodkl ;kstukvksa ,oa uhfr fuekZ.k ds fy, 

Hkh ,d egRoiw.kZ vkèkkj çnku djrk gSA 

lanHkZ  

1- prqoZsnh] vkj- lh- ¼2016½- ekuo Hkwxksy ds fl)kar- ubZ fnYyh % ,u-ch-Vh- 

2- flag] vkj- ,y- ¼2014½- vkfFkZd ,oa lkekftd Hkwxksy- okjk.klh % pkS[kack 

çdk'kuA 

3- 'kekZ] ,- ds- ¼2018½- Hkkjrh; —f"k Hkwxksy- t;iqj % jktLFkku fganh xzaFk 

vdknehA 

4- frokjh] Mh- ih- ¼2015½- xzkeh.k fodkl ,oa {ks=h; fu;kstu- ubZ fnYyh % jkor 

ifCyds'kalA 

5- ;kno] ,l-] ,oa eh.kk] ds- ¼2020½- ugj vkèkkfjr —f"k dk lkekftd&vkfFkZd 

çHkko% jktLFkku dk vè;;u- Hkkjrh; Hkwxksy if=dk] 45¼2½] 123&138A 

6- 'kekZ] ,e- ¼2019½- e#LFkyh; {ks=ksa esa flapkbZ fodkl vkSj lkekftd ifjorZu- 

Hkwxksy Hkkjrh] 41¼1½] 67&82A 

7- dqekor] vkj- ,y- ¼2021½- xzkeh.k&uxjh; fo"kerk dk HkkSxksfyd fo'ys"k.k- 

ledkyhu lkekftd foKku] 12¼3½] 45&59A 

8- flag] ih- ¼2018½- —f"k vkèkqfudhdj.k vkSj jkstxkj lajpuk esa ifjorZu- Hkkjrh; 

lkekftd vuqlaèkku] 34¼2½] 91&104A 

 

 



 

168 | P a g e                              I S B N :  9 7 8 - 8 1 - 9 9 3 1 4 3 - 8 - 2  
 

२४ Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu % volj vkSj pqukSfr;k¡ 

                     :fpdk lnsoM+k] 

lgk;d vkpk;Z] Hkwxksy 

pkS- cYywjke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky;] Jhxaxkuxj 

 

 

lkj ¼Abstract½ 

Hkkjr esa lkekftd‑vkfFkZd ifjorZu ;qxkardkjh gSaA oSf”odj.k] rduhdh çxfr] 

tula[;k lajpuk] ljdkjh uhfr;k¡ vkSj lkekftd ekU;rk,¡ lHkh feydj ns'k ds 

fodkl dh fn'kk fuèkkZfjr djrh gSaA bl 'kksèk‑çcaèk dk mís'; Hkkjr ds 

lkekftd‑vkfFkZd fodkl dk xgu fo'ys"k.k] orZeku MsVk ij vkèkkfjr fo'ys"k.k] 

ljdkjh ;kstukvksa dk çHkko] voljksa vkSj pqukSfr;ksa dh rqyuk] rFkk lekèkku ds lq>ko 

çnku djuk gS rduhdh çxfr vkSj fMftVy Økafr us lkekftd&vkfFkZd fodkl dks 

rhoz xfr çnku dh gSA fMftVy Hkqxrku] bZ&xouZsal] v‚uykbu f'k{kk vkSj LokLF; 

lsokvksa us vke tuthou dks ljy cuk;k gSA Hkkjr dh ;qok tula[;k ns'k ds 

fy, ,d egRoiw.kZ volj gS] ftls ^tulkaf[;dh; ykHkka'k* ds :i esa ns[kk tkrk 

gSA ;fn bl ;qok 'kfä dks mi;qä f'k{kk] dkS'ky vkSj jkstxkj miyCèk djk;k tk, 

rks ;g vkfFkZd fodkl dh etcwr vkèkkjf'kyk cu ldrh gSAblds lkFk gh vusd 

pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA c<+rh csjkstxkjh] vk;&fo"kerk] {ks=h; vlekurk] 

'kgjhdj.k ls tqM+h leL;k,¡ rFkk fMftVy foHkktu lkekftd&vkfFkZd larqyu dks 

çHkkfor dj jgs gSaA xzkeh.k&'kgjh varj] f'k{kk vkSj LokLF; lqfoèkkvksa esa vlekurk 

rFkk i;kZoj.kh; leL;k,¡ Hkh fodkl ds ekxZ esa ckèkk cu jgh gSaAvr% ;g vko';d gS 

fd Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dks larqfyr] lekos'kh vkSj lrr fodkl dh 

fn'kk esa vkxs c<+k;k tk,A çHkkoh uhfr;ksa] lkekftd U;k; vkSj ekuo lalkèku fodkl 

ds ekè;e ls gh voljksa dk iw.kZ mi;ksx vkSj pqukSfr;ksa dk lekèkku laHko gSA 

eq[; 'kCn& lkekftd&vkfFkZd ifjorZu] oS'ohdj.k] rduhdh çxfr] tulkaf[;dh; 

ykHkka'k] fMftVy Økafr] vk;&fo"kerk] lekos'kh fodkl 

1-  ifjp;¼Introduction½  Hkkjr vkt nqfu;k dh lcls rsth ls c<+rh 

vFkZO;oLFkkvksa esa fxuk tkrk gSA 1991 ds ckn ls vkfFkZd mnkjhdj.k us ns'k dks 

oSf”od çfrLièkkZ esa LFkkfir fd;k gSA vkfFkZd o`f)] vkS|ksfxd fodkl] ukxfjd 

lqfoèkk,¡ vkSj rduhdh uokpkjksa us Hkkjrh; turk ds thouLrj esa mYys[kuh; lqèkkj 

fd;k gSA blds ckotwn lkekftd leL;k,¡ tSls xjhch] csjkst+xkjh] vlekurk vkSj 

lkekftd HksnHkko vHkh Hkh çeq[k fpark,¡ cuh gqbZ gSaA bl 'kksèk esa bu nksuksa igyqvksa dk 

foLr`r vè;;u fd;k x;k gSA gkyk¡fd] vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd 

leL;k,¡ tSls xjhch] csjkstxkjh] lkekftd vlekurk] {ks=h; fo"kerk vkSj ySafxd 

HksnHkko vHkh Hkh xaHkhj pqukSrh cuh gqbZ gSaA xzkeh.k&'kgjh varj] laxfBr ,oa vlaxfBr 
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{ks= ds chp vlekurk vkSj f'k{kk&LokLF; lsokvksa dh vleku miyC/krk Hkkjr ds 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dh tfVyrk dks n'kkZrh gSA 

;g 'kks/k i= Hkkjr esa gq, lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa] muls mRiUu voljksa rFkk 

lkeus vkbZ pqukSfr;ksa dk lexz fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

2-  lkekftd‑vkfFkZd ifjorZu ds çeq[k dkjd  

Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ,d tfVy vkSj cgqvk;keh çfØ;k jgh gS] ftlesa 

vkfFkZd uhfr;ksa] rduhdh fodkl] tula[;k lajpuk rFkk oSf'od çHkkoksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jgh gSA Lora=rk ds ckn Hkkjr us fefJr vFkZO;oLFkk dks viuk;k] ijarq 1991 

ds ckn gq, vkfFkZd lq/kkjksa us ns'k dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks rhoz xfr ls 

cny fn;kA bu ifjorZuksa ds ihNs dbZ çeq[k dkjd jgs gSa] ftuesa vkfFkZd mnkjhdj.k] 

rduhdh ,oa fMftVy Økafr rFkk tula[;k lajpuk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA 

1- vkfFkZd mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k  

1991 esa Hkkjr }kjk viukbZ xbZ mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k ¼LPG e‚My½ 

dh uhfr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ eksM+ fl) gqbZA bl uhfr 

dk mís'; vFkZO;oLFkk dks ljdkjh fu;a=.k ls eqä dj çfrLi/kkZRed vkSj cktkjksUeq[k 

cukuk FkkA vk;kr&fu;kZr uhfr;ksa esa lq/kkj] ykblsal jkt dks lekIr djuk] dj 

lajpuk esa cnyko rFkk fons'kh çR;{k fuos'k ¼FDI½ dks çksRlkgu nsuk blds 

çeq[k ?kVd FksA 

mnkjhdj.k ds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; m|ksxksa dks varjjk"Vªh; cktkjksa rd igq¡p feyhA 

cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds vkxeu ls mRiknu {kerk] çca/ku dkS'ky vkSj rduhdh Kku esa 

o`f) gqbZA futhdj.k us lkoZtfud {ks= ds ,dkf/kdkj dks de fd;k vkSj futh {ks= 

dh Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k] ftlls n{krk vkSj mRikndrk esa lq/kkj gqvkA 

oS'ohdj.k dh çfØ;k us Hkkjr dks oSf'od vFkZO;oLFkk ls tksM+kA lwpuk çkS|ksfxdh] 

v‚Vkseksckby] QkekZL;wfVdy vkSj lsok {ks= esa mYys[kuh; fodkl gqvkA bldk 

ldkjkRed çHkko GDP o`f)] fons'kh eqæk HkaMkj esa o`f)] jkstxkj ds u, volj rFkk 

e/;e oxZ ds foLrkj ds :i esa ns[kk x;kA 

gkyk¡fd] LPG e‚My ds dqN udkjkRed igyw Hkh lkeus vk,A NksVs vkSj dqVhj m|ksxksa 

dks cM+s d‚iksZjsV ?kjkuksa vkSj fons'kh daifu;ksa ls dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+kA 

Je cktkj esa vfLFkjrk c<+h] Bsdk çFkk vkSj vlaxfBr {ks= dk foLrkj gqvkA blds 

vfrfjä] vk; vkSj {ks=h; vlekurk esa Hkh o`f) ns[kh xbZ] ftlls lkekftd vlarks"k 

dh fLFkfr mRiUu gqbZA 

bl çdkj LPG e‚My us tgk¡ vkfFkZd fodkl dks xfr nh] ogha lkekftd 

vlekurkvksa vkSj Je vlqj{kk tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu dhaA 
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2- rduhdh ,oa fMftVy Økafr 

rduhdh çxfr vkSj fMftVy Økafr Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dk nwljk 

egRoiw.kZ dkjd gSA fMftVy bafM;k vfHk;ku] baVjusV foLrkj] eksckby VsDuksy‚th] 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼AI½] fcx MsVk vkSj bZ&xousaZl us 'kklu O;oLFkk vkSj 

ukxfjdksa ds thou dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA 

fMftVy Hkqxrku ç.kkfy;k¡ tSls UPI v‚uykbu cSafdax vkSj eksckby o‚ysV us foÙkh; 

lekos'ku dks c<+kok fn;k gSA xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds {ks=ksa esa Hkh cSafdax lsok,¡ lqyHk 

gqbZ gSaA bZ&xousaZl ds ek/;e ls ljdkjh lsok,¡ vf/kd ikjn'khZ] rst vkSj mÙkjnk;h 

cuh gSaA 

f'k{kk vkSj LokLF; ds {ks= esa Hkh fMftVy rduhd us Økafrdkjh ifjorZu fd, gSaA 

bZ&yfuaZx IysVQ‚eZ] v‚uykbu d{kk,¡] fMftVy ykbczsjh vkSj VsyhesfMflu us 

xq.koÙkkiw.kZ lsokvksa dks O;kid tula[;k rd igq¡pk;k gSA dksfoM&19 egkekjh ds 

nkSjku fMftVy rduhd dh mi;ksfxrk vkSj Hkh Li"V gqbZA 

blds ckotwn] fMftVy Økafr ds le{k dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSaA fMftVy lk{kjrk dh 

deh] baVjusV dh vleku miyC/krk vkSj fMftVy fMokbM ¼Digital Divide½ us 

lkekftd vlekurkvksa dks dqN gn rd vkSj c<+k;k gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds 

chp rduhdh igq¡p dk varj vkt Hkh ,d xaHkhj leL;k cuk gqvk gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd rduhdh vkSj fMftVy Økafr us tgk¡ 

lkekftd&vkfFkZd fodkl dks ubZ fn'kk nh gS] ogha blds ykHkksa dk leku forj.k 

lqfuf'pr djuk vHkh Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA 

3- tula[;k lajpuk vkSj MseksxzkfQd fMfoMsaM 

Hkkjr dh tula[;k lajpuk lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA 

orZeku esa Hkkjr dh yxHkx 65 çfr'kr tula[;k dk;Z'khy vk;q oxZ ¼15&59 o"kZ½ esa 

gS] tks ns'k dks ,d egRoiw.kZ MseksxzkfQd fMfoMsaM çnku djrh gSA ;g ;qok 

tula[;k ;fn lgh fn'kk esa çf'kf{kr vkSj fu;ksftr dh tk,] rks vkfFkZd fodkl dh 

xfr dks rst dj ldrh gSA 

;qok 'kfä uokpkj] m|ferk vkSj mRikndrk dk çeq[k lzksr gksrh gSA dkS'ky fodkl 

dk;ZØe] LVkVZ&vi bafM;k] esd bu bafM;k tSlh ;kstuk,¡ bl tula[;k {kerk dk 

mi;ksx djus ds ç;kl gSaA f'k{kk] rduhdh çf'k{k.k vkSj jkstxkj ds volj miyC/k 

djkdj Hkkjr oSf'od dk;Zcy esa ,d egRoiw.kZ LFkku cuk ldrk gSA 

ijarq] bl MseksxzkfQd fMfoMsaM ds lkFk dbZ pqukSfr;k¡ Hkh tqM+h gqbZ gSaA f'k{kk ç.kkyh 

dh xq.koÙkk esa vlekurk] csjkstxkjh] vYi&jkstxkj vkSj dkS'ky&vlaxfr tSlh 

leL;k,¡ bl volj dks [krjs esa Mky ldrh gSaA ;fn ;qokvksa dks i;kZIr jkstxkj u 

feys] rks ;g lkekftd vlarks"k vkSj vkfFkZd ncko dk dkj.k cu ldrk gSA 
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blfy,] tula[;k lajpuk dks fodkl ds volj esa cnyus ds fy, ekuo lalk/ku 

fodkl] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj lekos'kh jkstxkj uhfr;ksa dh vko';drk gSA  

3-  lkekftd‑vkfFkZd ifjorZu ds volj ¼Opportunities½ 

• jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl 

u;h ljdkjh ;kstuk,¡ tSls dkS'ky Hkkjr fe'ku] MGNREGA ds rgr jkstxkj 

l`tu] MSME ds fy;s foÙkh; lgk;rk dekbZ ds volj çnku dj jgs gSaA 

• efgyk l'kfädj.k 

vkfFkZd ;kstukvksa tSls ^'kfä jlksbZ* us efgykvksa dks vkRefuHkZj cuus dk volj 

fn;k gS vkxjk esa blls okf"kZd ₹50]000 rd vk; mRiUu gks jgh gSA  

• LFkkuh; mRikn vkSj m|ksx fodkl 

ODOP 2-0 ;kstuk NksVs m|ksxksa dks mUur rduhdh vkSj foi.ku lgk;rk nsdj 

jkstxkj vkSj fu;kZr dks c<+kok ns jgh gSA  

• lkekftd lqj{kk ;kstuk,¡ 

^lacy ;kstuk* ds rgr vlaxfBr Jfedksa ds ifjokjksa dks foÙkh; lgk;rk feyh gS] 

ftlls lkekftd lqj{kk esa lqèkkj fn[kkbZ nsrk gSA  

• oSf’od eap ij Hkkjr dh Hkwfedk 

Hkkjr dks oSf'od eap ij ubZ igpku feyh gS & tSls BRICS usr`Ro esa Hkkjr 

dh Hkkxhnkjh c<+h gS & tks ns'k dh dwVuhfr] vFkZO;oLFkk vkSj oSf'od uhfr esa 

çHkko c<+krh gSA  

4-  lkekftd‑vkfFkZd ifjorZu dh çeq[k pqukSfr;k¡ 

• xjhch vkSj cgqvk;keh xjhch 

Hkkjr esa vc Hkh yxHkx 234 fefy;u yksx xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu 

dj jgs gSaA ,sls {ks=ksa esa f'k{kk] LokLF; vkSj cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh xjhch 

dks xgjk cukrh gSA  

• csjkst+xkjh vkSj detksj jkstxkj 

;qokvksa esa csjkst+xkjh ,d cM+h leL;k gS & [kkl djds mPp f'k{kk çkIr ;qokvksa 

esa csjkst+xkjh nj vfèkd gSA bl leL;k dk lekèkku rHkh laHko gS tc jkstxkj 

l`tu vkSj dkS'ky fodkl ;kstukvksa ij vfèkd çHkkoh dk;Z fd;k tk,A  

• vlekurk  
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Hkkjr esa vk; vkSj èku dh vlekurk xaHkhj leL;k gSA ,d NksVh vkcknh ds 

ikl vR;fèkd laifÙk gS tcfd vfèkdka'k xjhc oxZ vkt Hkh lhfer lalkèkuksa ds 

lkFk thou ;kiu dj jgk gSA  

• xzkeh.k‑'kgjh foHkktu 

'kgjh {ks=ksa esa ukSdjh vkSj lqfoèkk,¡ cgqrk;r esa miyCèk gSa] ijUrq xzkeh.k {ks=ksa esa 

—f"k vkèkkfjr vFkZO;oLFkk esa fodkl dh èkheh j¶rkj rFkk rduhdh igq¡p dh 

deh leL;k,¡ cudj mHkjh gSaA  

• lkekftd HksnHkko vkSj lkekftd lekos'ku 

tkfr] èkeZ] fyax vkSj lkekftd Lrj ds vkèkkj ij HksnHkko vkt Hkh ekStwn gS] 

tks yksxksa dks eq[;èkkjk esa iw.kZ :i ls 'kkfey gksus ls jksdrk gSA lkekftd 

lekos'ku lqfuf'pr djuk vkt dh cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA 

5-  orZeku uhfr vkSj ljdkjh igy ¼Government Initiatives½ 

• lekos'kh fodkl ds fy, jk"Vªh; uhfr;k¡ 

ljdkj lekos'kh vkfFkZd fodkl dks lqfuf'pr djus ds fy;s mik; dj jgh gS] 

tSls f'k{kk] vkjksX;] lkekftd lqj{kk] fMftVy igq¡p vkfnA  

• i;kZoj.k vkSj lrr fodkl j.kuhfr;k¡ 

tyok;q ifjorZu ds çHkko dks ns[krs gq, lkSj ÅtkZ] LoPN ÅtkZ ifj;kstuk,¡ 

vkSj gfjr rduhd viukbZ tk jgh gSaA  

6- foLr`r dsl LVMht ¼Case Studies½ 

     Case 1:efgyk Lojkstxkj vkSj vkfFkZd l'kfädj.k 

^'kfä jlksbZ* tSls dk;ZØe efgykvksa dks O;olkf;d dkS'ky vkSj Lojkstxkj ds 

volj çnku dj jgs gSa] tks O;fäxr vkSj lkeqnkf;d fodkl esa lgk;d gSaA  

     Case 2: ODOP2-0 ;kstuk dk çHkko 

ODOP 2-0 xzkeh.k vkSj dLckbZ O;olk;ksa dks rduhdh fodkl vkSj foi.ku 

lgk;rk çnku dj vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj dj jgk gSA  

    Case 3:lkekftd lqj{kk ;kstuk,¡ ¼lacy½ 

lacy ;kstuk ds varxZr Jfed ifjokjksa dks çR;{k foÙkh; lgk;rk fey jgh gS] 

ftlls lkekftd lqj{kk esa o`f) gqbZ gSA  

7- fo'ys"k.k ¼Analysis½ 
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Hkkjr dk lkekftd‑vkfFkZd ifjorZu tfVy vkSj cgqvk;keh gSA vkfFkZd o`f) ls lekt 

ds dbZ oxksZa dks ykHk feyk gS] ysfdu vlekurk vkSj lkekftd HksnHkko tSlh leL;k,¡ 

vHkh Hkh ekSt+wn gSaA MsVk Li"V :i ls n'kkZrk gS fd xjhch esa dqN deh vkbZ gS] ijarq 

lkekftd lekos'ku vkSj jkstxkj lt̀u vHkh Hkh eq[; pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSaA  

8- lekèkku vkSj lq>ko  ¼Solution and Suggestions½ 

• f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl lkSj ÅtkZ] fMftVy rduhdksa vkSj O;kolkf;d f'k{kk 

dks c<+kok nsuk vko';d gSA 

• jkstxkj ,oa m|ferk MSME] LVkVZvIl] —f"k vkSj lsok {ks=ksa esa fuos'k ls 

jkstxkj lt̀u c<+kuk gksxkA 

• lkekftd lekos'ku uhfr;k¡ 

fyax lekurk] nfyr‑vkfnoklh leqnk;ksa dk lekos'ku vkSj lkekftd 

lqj{kk ;kstuk,¡ etcwr djuh pkfg,A 

• fMftVy igq¡p vkSj xzkeh.k fodkl 

xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy rduhd igq¡pkdj jkstxkj o lkekftd lsokvksa rd 

lekurk lqfuf'pr djuh pkfg,A 

9- fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

Hkkjr esa lkekftd‑vkfFkZd ifjorZu ldkjkRed gSa] ysfdu vusd pqukSfr;k¡ vHkh Hkh 

gSaA ;fn ljdkj] lekt vkSj uhfr‑fuekZrk feydj lHkh oxksZa ds fy;s lekos'kh uhfr;k¡ 

ykxw djsa] rks Hkkjr ,d le`) vkSj l'kä jk"Vª cu ldrk gSA 
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२५ vk/kqfud Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd fodkl% miyfC/k;k¡ vkSj ck/kk,¡¡ 

tloUr] lgk;d vkpk;Z]Hkwxksy 

pkS- cYywjke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky;] Jhxxkauxj 

 

Lkkj ¼Abstract) 

 Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ,d nh?kZdkfyd] lrr rFkk cgqvk;keh 

çfØ;k gS] ftlus ns'k dh lkekftd lajpuk] vkfFkZd O;oLFkk] lkaL—frd ewY;ksa vkSj 

thou&'kSyh dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA Lora=rk ds i'pkr~ Hkkjr us fu;ksftr 

fodkl dk ekxZ viuk;k] ftlds varxZr iapo"khZ; ;kstuk,¡] lkoZtfud {ks= dk 

foLrkj rFkk lkekftd U;k; vk/kkfjr uhfr;k¡ ykxw dh xbZaA 1991 ds ckn mnkjhdj.k] 

futhdj.k ,oa oS'ohdj.k dh uhfr;ksa us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks oSf'od cktkj ls 

tksM+k vkSj fodkl dh xfr dks rhoz fd;kA bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i f'k{kk] 

LokLF;] lwpuk&çkS|ksfxdh] vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k rFkk efgyk l'kfädj.k ds {ks= 

esa mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA lkFk gh] fMftVy Økafr vkSj LVkVZ&vi laL—fr 

us ;qokvksa ds fy, u, volj l`ftr fd, gSaA fdarq nwljh vksj] c<+rh vkfFkZd 

vlekurk] csjkstxkjh] xzkeh.k&'kgjh foHkktu] lkekftd fo"kerk] i;kZoj.kh; ladV 

rFkk lkaL—frd fo?kVu tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mHkjdj lkeus vkbZ gSaA;g 'kks/k&i= Hkkjr 

esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ds Lo:i] dkj.kksa] çHkkoksa] voljksa ,oa pqukSfr;ksa dk 

lexz fo'ys"k.k çLrqr djrk gS rFkk larqfyr ,oa lekos'kh fodkl gsrq lq>ko nsrk gSA 

eq[; 'kCn &lkekftd&vkfFkZd ifjorZu] oS'ohdj.k] mnkjhdj.k] vkfFkZd fodkl 

fo"kerk] 

1- ifjp; 

Hkkjr fo'o dh çkphure lH;rkvksa esa ls ,d gS] tgk¡ lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZu 

lnSo ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa] lkaL—frd ewY;ksa rFkk jktuhfrd çfØ;kvksa ls çHkkfor 

gksrs jgs gSaA lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls rkRi;Z lekt dh lkekftd lajpuk] 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa] thou&Lrj] ewY;ksa] laLFkkvksa ,oa laca/kksa esa gksus okys ifjorZu ls 

gSALora=rk ds i'pkr~ Hkkjr ds le{k lcls cM+h pqukSrh vkfFkZd fiNM+siu] xjhch] 

vf'k{kk vkSj lkekftd vlekurk dks lekIr djuk FkkA blh mís'; ls ;kstukc) 

fodkl dks viuk;k x;kA le; ds lkFk&lkFk vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k] f'k{kk ds 

foLrkj rFkk rduhdh çxfr us lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dks xfr çnku dhAorZeku 

le; esa Hkkjr ,d mHkjrh gqbZ vFkZO;oLFkk ds :i esa oSf'od eap ij viuh mifLFkfr 

ntZ djk jgk gSA ,sls esa ;g vko';d gks tkrk gS fd lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa ds 

ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa i{kksa dk oSKkfud fo'ys"k.k fd;k tk,A 

2- lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dh vo/kkj.kk 
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lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ,d la;qä vo/kkj.kk gS] ftlesa lkekftd ifjorZu vkSj 

vkfFkZd ifjorZu nksuksa lfEefyr gSaA lkekftd ifjorZu lekt dh lajpuk] laLFkkvksa] 

ekU;rkvksa] ijaijkvksa rFkk laca/kksa esa gksus okys ifjorZuksa dks n'kkZrk gS] tcfd vkfFkZd 

ifjorZu mRiknu] forj.k] miHkksx] jkstxkj ,oa vk; lajpuk esa gksus okys cnyko dks 

bafxr djrk gSAHkkjr esa ;g ifjorZu f'k{kk] LokLF;] ifjokj O;oLFkk] tkfr ç.kkyh] 

efgyk fLFkfr] jkstxkj ds Lo:i vkSj miHkksäk O;ogkj esa Li"V :i ls ns[kk tk 

ldrk gSA 

3- Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ds çeq[k vk;ke 

3-1 f'k{kk dk çlkj 

f'k{kk lkekftd ifjorZu dk lcls l'kä ek/;e gSA Hkkjr esa lk{kjrk nj esa fujarj 

o`f) gqbZ gSA mPp f'k{kk] rduhdh f'k{kk ,oa O;kolkf;d çf'k{k.k us lkekftd 

xfr'khyrk dks c<+k;k gSA fMftVy f'k{kk vkSj v‚uykbu yfuaZx us f'k{kk dks vf/kd 

lqyHk cuk;k gSA 

3-2 efgyk l'kfädj.k 

efgykvksa dh lkekftd fLFkfr esa mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA f'k{kk] jkstxkj] jktuhfr 

vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gSA efgyk&dsafær ;kstukvksa us 

ySafxd lekurk dks çksRlkgu fn;k gSA 

3-3 'kgjhdj.k ,oa thou&'kSyh ifjorZu 

rsth ls gks jgs 'kgjhdj.k us ikjaifjd xzkeh.k lekt dks vk/kqfud 'kgjh lekt esa 

ifjofrZr fd;k gSA la;qä ifjokj ç.kkyh ds LFkku ij ,dy ifjokjksa dk çpyu c<+k 

gSA 

4- Hkkjr esa vkfFkZd ifjorZu dh ço`fÙk;k¡ 

4-1 mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k 

1991 ds vkfFkZd lq/kkjksa ds ckn Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa lajpukRed ifjorZu gq,A 

fons'kh fuos'k] futh {ks= dh Hkkxhnkjh vkSj oSf'od O;kikj esa o`f) gqbZA 

4-2 lsok {ks= dk foLrkj 

lsok {ks= Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk çeq[k LraHk cu pqdk gSA lwpuk&çkS|ksfxdh] cSafdax] 

i;ZVu vkSj f'k{kk lsokvksa us vkfFkZd fodkl dks xfr nh gSA 

4-3 fMftVy vFkZO;oLFkk 

fMftVy bafM;k igy us bZ&xousaZl] fMftVy Hkqxrku vkSj v‚uykbu lsokvksa dks 

c<+kok fn;k gS] ftlls vkfFkZd xfrfof/k;k¡ vf/kd ikjn'khZ vkSj rst gqbZ gSaA 

5- lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls mRiUu volj 
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 1- jkstxkj ds u, volj 

 2- thou&Lrj esa lq/kkj 

 3- oSf'od cktkj ls tqM+ko 

 4- ;qokvksa ds fy, LVkVZ&vi ,oa uokpkj 

 5- lkekftd xfr'khyrk ,oa l'kfädj.k 

6- lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dh çeq[k pqukSfr;k¡ 

6-1 csjkstxkjh vkSj xjhch 

rduhdh fodkl ds ckotwn jkstxkj l`tu dh xfr vis{kk—r /kheh gSA 

6-2 vkfFkZd vkSj lkekftd vlekurk 

vk; vkSj lalk/kuksa dk vleku forj.k lkekftd vlarks"k dks tUe nsrk gSA 

6-3 xzkeh.k&'kgjh foHkktu 

xzkeh.k {ks=ksa esa fodkl dh xfr 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa /kheh gSA 

6-4 i;kZoj.kh; ladV 

vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k i;kZoj.k çnw"k.k] ty ladV vkSj tyok;q 

ifjorZu dh leL;k c<+h gSA 

7- ljdkjh uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ ¼foLr`r foospu½ 

Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dks fn'kk nsus esa ljdkjh uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa 

dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA Lora=rk ds i'pkr~ ljdkj us lektoknh 

fopkj/kkjk ls çsfjr fu;ksftr fodkl e‚My dks viuk;k] ftldk mís'; vkfFkZd 

fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd U;k; dh LFkkiuk djuk FkkA iapo"khZ; ;kstukvksa ds 

ek/;e ls —f"k] m|ksx] f'k{kk] LokLF; ,oa vk/kkjHkwr lajpuk ds fodkl ij cy fn;k 

x;kA 

7-1 vkfFkZd lq/kkj vkSj uhfrxr ifjorZu 

1991 esa çkjaHk fd, x, vkfFkZd lq/kkjksa us Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,sfrgkfld ifjorZu 

fd,A mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k dh uhfr;ksa ds ek/;e ls cktkj dks 

çfrLi/kkZRed cuk;k x;k] fons'kh fuos'k dks çksRlkgu feyk vkSj futh {ks= dh Hkwfedk 

c<+hA blls vkS|ksfxd mRiknu] lsok {ks= vkSj fu;kZr esa o`f) gqbZ] ftlus vkfFkZd 

fodkl dks xfr çnku dhA 

7-2 lkekftd {ks= ls lacaf/kr ;kstuk,¡ 
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ljdkj us lkekftd vlekurk dks de djus vkSj ekuo lalk/ku fodkl dks lq–<+ 

djus gsrq vusd dY;k.kdkjh ;kstuk,¡ ykxw dhaA f'k{kk ds {ks= esa – loZ f'k{kk vfHk;ku] 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] fMftVy f'k{kk dk;ZØeksa us f'k{kk dh igq¡p dks O;kid 

cuk;kA LokLF; ds {ks= esa – vk;q"eku Hkkjr ;kstuk us xjhc ,oa oafpr oxksaZ dks LokLF; 

lqj{kk çnku dhA xjhch mUewyu gsrq – eujsxk] jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] 

ç/kkuea=h vkokl ;kstuk tSlh ;kstukvksa us lkekftd lqj{kk dks etcwrh nhA  

7-3 jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl ;kstuk,¡ 

Hkkjr dh ;qok tula[;k dks /;ku esa j[krs gq, fLdy bafM;k fe'ku] LVkVZ&vi bafM;k 

vkSj esd bu bafM;k tSlh ;kstuk,¡ çkjaHk dh xbZaA bu ;kstukvksa dk mís'; Lojkstxkj 

dks c<+kok nsuk] dkS'ky fodkl djuk rFkk Hkkjr dks oSf'od fofuekZ.k dsaæ ds :i esa 

fodflr djuk gSA 

7-4 fMftVy vkSj lekos'kh fodkl dh igy 

fMftVy bafM;k dk;ZØe ds ek/;e ls bZ&xousaZl] fMftVy Hkqxrku] v‚uykbu lsokvksa 

vkSj ikjnf'kZrk dks c<+kok feyk gSA blls u dsoy ç'kklfud n{krk c<+h gS] cfYd 

lkekftd&vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lekos'ku Hkh lqfuf'pr gqvk gSA 

bl çdkj] ljdkjh uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dks ldkjkRed 

fn'kk nsus dk dk;Z dj jgh gSa] ;|fi buds çHkkoh fØ;kUo;u vkSj leku forj.k dh 

vko';drk vHkh Hkh cuh gqbZ gSA 

8- lek/kku ,oa lq>ko ¼foLr`r ,oa fo'ys"k.kkRed½ 

Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ls mRiUu pqukSfr;ksa ds lek/kku gsrq 

cgqvk;keh ,oa nh?kZdkfyd –f"Vdks.k viukuk vko';d gSA dsoy vkfFkZd fodkl 

i;kZIr ugha gS] cfYd lekos'kh ,oa lrr fodkl dh uhfr viukuk vfuok;Z gSA 

8-1 lekos’kh ,oa larqfyr fodkl 

fodkl dh çfØ;k esa lekt ds lHkh oxksaZ—xjhc] efgyk,¡] vuqlwfpr 

tkfr&tutkfr ,oa vYila[;dksa—dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A {ks=h; 

vlekurkvksa dks de djus gsrq fiNM+s {ks=ksa esa fo'ks"k fodkl ;kstuk,¡ ykxw dh tkuh 

pkfg,A 

8-2 f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl esa lq/kkj 

xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lkekftd&vkfFkZd ifjorZu dh vk/kkjf'kyk gSA f'k{kk dks 

jkstxkjksUeq[k ,oa dkS'ky&vk/kkfjr cuk;k tkuk pkfg,A O;kolkf;d f'k{kk] rduhdh 

çf'k{k.k vkSj fMftVy lk{kjrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk vko';d gSA 

8-3 xzkeh.k fodkl ,oa —f"k lq/kkj 
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xzkeh.k {ks=ksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa] —f"k mRikndrk] flapkbZ vkSj cktkj rd igq¡p dks 

etcwr fd;k tkuk pkfg,A blls xzkeh.k&'kgjh foHkktu dks de fd;k tk ldrk gSA 

8-4 jkstxkj l`tu vkSj vkS|ksfxd fodkl 

Je&ç/kku m|ksxksa] lw{e&y?kq&e/;e m|eksa ¼MSME½ vkSj LVkVZ&vIl dks çksRlkgu nsdj 

cM+s iSekus ij jkstxkj lt̀u fd;k tk ldrk gSA 

8-5 i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl 

vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k dks çkFkfedrk nh tkuh 

pkfg,A uohdj.kh; ÅtkZ] ty laj{k.k vkSj çnw"k.k fu;a=.k uhfr;ksa dks l[rh ls ykxw 

fd;k tkuk pkfg,A 

9- fu"d"kZ ¼ Conclusion½ 

Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ,d tfVy ,oa xfr'khy çfØ;k gS] ftlus ns'k ds 

fodkl iFk dks ubZ fn'kk çnku dh gSA f'k{kk] LokLF;] çkS|ksfxdh] vkS|ksxhdj.k vkSj 

fMftVy vFkZO;oLFkk ds {ks= esa gqbZ çxfr us Hkkjr dks oSf'od eap ij ,d mHkjrh 

'kfä ds :i esa LFkkfir fd;k gSA 

gkyk¡fd] bu miyfC/k;ksa ds lkFk&lkFk csjkstxkjh] xjhch] lkekftd vlekurk] 

i;kZoj.kh; ladV vkSj xzkeh.k&'kgjh foHkktu tSlh leL;k,¡ Hkh xaHkhj cuh gqbZ gSaA ;g 

Li"V gS fd ;fn fodkl dh çfØ;k lekos'kh vkSj larqfyr ugha gksxh] rks 

lkekftd&vkfFkZd vlarqyu vkSj vf/kd xgjk ldrk gSA 

vr% vko';d gS fd uhfr&fuekZrk] f'k{kkfon~ vkSj lekt feydj ,slh uhfr;k¡ viuk,¡] 

tks vkfFkZd çxfr ds lkFk&lkFk lkekftd U;k;] lekurk vkSj lrr fodkl dks 

lqfuf'pr djsaA rHkh Hkkjr ,d le`)] l'kä vkSj lekurkewyd lekt ds :i esa 

fodflr gks ldsxkA 

lnHkZ 

• 1-'kekZ] vkj-,l- – Hkkjrh; lekt: lajpuk ,oa ifjorZu] jktdey çdk'kuA 
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